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独生子女优势不再？越来越多家长倾向多子女家庭

独生子女压力大 多子女帮衬养老

感情问题
@香香姐
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“
择偶时，选择独生子女家庭

还是多子女家庭？与以前担心
妯娌关系、利益分割等问题而偏

爱独生子女家庭不同，如今，迫于经济压
力等实际情况，越来越多的家长开始转
变在这一问题上的想法。在走访过程
中，记者了解到，许多家长更倾向于帮子
女选择一个多子女家庭，以便为子女将
来分担赡养等重担。
同时，记者发现，在难闯“情关”的单

身大军里，独生子女的数量可观。女生
强势、男生幼稚；不会爱、不懂如何示爱
⋯⋯这些都正在成为长辈眼里独生子女
的通病。对于独生子女来说，成长过程
中的资源可能相比非独生子女要更优越
些，但是真正在婚姻市场里，却不一定占
优势。

近些天，读者吕晓蓓（化名）向记者
透露，6月初，自己跟谈了近一年的男友
分手了。原本是冲着结婚的计划，双方
安排见了父母，而自己的母亲对男生及
男方家庭并不满意，她有些遗憾地说：
“我们俩都是独生子女，但我妈更希望我
嫁给有兄弟姐妹的人家。”
随后，记者联系到了吕晓蓓的母亲
陈女士，她缓缓讲述起了这段不被她看
好的感情。“别看我女儿今年28岁了，其
实在感情上就像一张白纸，对待婚姻的
心态还不成熟，很多问题都没有考虑全
面。”陈女士说，她知道女儿在谈恋爱，却
从未见过对方，这回一见面，她二话不说
就对女儿做起了思想工作。
根据陈女士的描述，记者对吕晓蓓

的前男友有了大致的了解：外貌和家境
都不错，但性格并不讨长辈喜欢，待人处
事上情商不高。
陈女士说，双方家长见面时，男生就
木讷地在一旁玩手机，甚至不会主动聊
点话题活跃气氛。“事后我也问过晓蓓，
原来这小伙子平常就喜欢在家打网络游
戏，因为作息不规律还把原本的正经工
作辞掉了，去倒腾了点小生意。”
更让陈女士介怀的是，男方家长对
于儿子在见面饭局上的这些散漫行为并
无任何反应，还时不时帮其夹菜、暗暗夸
赞两句。这让陈阿姨心生不满，觉得是
对方父母过分纵容孩子才造成了现在的
状况。
吕晓蓓则告诉记者，事实的确如

此。男生的妈妈强势、精明、能干，一直
以来，生活重心都放在这个宝贝儿子身
上，把他各方面照料得妥妥帖帖，大事小
事也通常她说了算。于是，渐渐地，男生
也乐得当“甩手掌柜”，长大后依旧没有
多少发言权。
“我只有这么一个女儿，自然理解身
为独生子女的家长的心情，所以，我更希
望晓蓓能找个有儿有女的人家。”陈女士
认为，有儿有女的亲家更懂得心疼儿媳
妇，因为同样有女儿的人才会知晓嫁女
儿的心情。“现在，大家在物质条件上都
很充裕。对方家庭人品好、会帮我疼女
儿才是关键。独生子的家庭免不了会宠
着儿子，把女儿嫁过去，我还担心她受委
屈呢！”

无独有偶，另一位周姓阿姨也向记
者大倒了一通苦水，原因同样与女儿的
婚事有关。但与上文的陈女士略有区
别，周阿姨之所以希望女儿嫁给多子女
家庭，主要是因为她觉得自己的过度呵
护，导致女儿自小孤僻，性格有些内向，
还不懂得如何爱人。
“其实，喜欢我女儿的男孩子也不
少。但她就是不擅长跟别人交流。”周
阿姨的女儿琪琪（化名）今年27岁，在我
市一所中学任教。看着亲戚朋友家的
孩子一个个接连地成家立业，而自己的
女儿却毫无动静，周阿姨心里不免着急
起来。“只要我和她爸爸一提相亲的事，
她就特别抗拒。说什么不习惯跟别人
分享生活，不如一个人过得轻松。我觉
得她这想法有点自私。”说起女儿的态
度，周阿姨一脸苦恼。

为了这事，母女俩闹过不少矛盾，
可最终还是拿女儿没办法。“我30多岁
才生下她，而且就这么一个孩子，肯定
是从小宠到大。”周阿姨告诉记者，琪琪
可说是被她“圈养”长大的，一直被过度
呵护，加上夫妻俩工作忙，琪琪从小到
大基本是独自在家，所以养成了孤僻内
向的性格，平常也不爱跟他们聊天。而
她希望女儿能嫁给非独家庭的初衷很
简单，其实就是：希望她在以后的生活
中多几个伴。
周阿姨说，以前总听人提起，多子

女家庭的孩子更刁蛮，因为从小就需要
争夺父母的宠爱和关注，嫁过去麻烦事
多。但接触过一些非独家庭后，她却觉
得嫁给非独家庭的孩子没什么不好。
一方面，大部分父母都没有传言中的那
么偏心；另一方面，这些家庭的孩子从

小就懂得分享、担当，长大了都挺懂事。
此外，让周阿姨产生这种想法的重
要原因是：她本身兄弟姐妹不多，只有
一个哥哥，随着年纪增长，她越发羡慕
有姐妹的人。“有个可以说心里话的亲
友，能解不少闷呢！琪琪是独生子女，
她如果能找个有兄弟姐妹的配偶，家里
或许会热闹一些。”
站在“过来人”的角度，周阿姨还有
另外的考虑：选择一个非独家庭，意味
着将来有更多人可帮衬女儿，缓解养老
压力。“照顾老人，不是光用钱就能解决
的。最起码从人力上来讲，两方同为独
生子女家庭的话，就没有办法分担更
多。”她说，孩子既要上班又要兼顾孩子
及双方父母，确实分身乏术，而多子女
家庭，兄弟姐妹之间可以轮流照顾父
母，出钱出力，养老压力相对会小一点。
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女儿从小被过度呵护性格内向，希望她以后多几个伴

@YF：之前，我外婆生病住院，

我在医院陪护了一段时间。住院期

间，她的三个女儿夜里陪住，大舅舅负

责送饭菜，小舅舅偶尔过来看看。就

这样，五个孩子轮流照顾一个老人住

院，全家都够呛，如果是独生子女，根

本没时间也没精力。

@会缘：我喜欢多子女家庭，以

前就听说过“打虎要靠亲兄弟”，家庭

成员多，不仅平时热闹，遇到困难时，

抗风险能力往往也要强很多。

@走字底：反正我不想嫁给独生

子。我家里有个弟弟，经济条件还算

可以，爸妈也没偏心，大学毕业就出首

付给我买了套房子，他们自己养老也

不成问题。这样的情况下，嫁个独生

子，我觉得负担太重了，我的理想状态

是找一个有兄弟姐妹的男生，对方家

境跟我家差不多就行。

@新梦：男生娶老婆，肯定想找

兄弟姐妹多一点的，这样以后双方父

母养老的负担轻一些，有人分担。但

我作为女方找男朋友的话，还是会首

选独生子，虽然可能养老负担重些，但

婚后烦恼少，不存在父母分配不公平，

少了很多矛盾和麻烦。

@鱼：我觉得“独生子女吃不吃

香”取决于他们的家境，如果是家境非

常优越的，自然可以得到很多人的青

睐；如果是家境条件一般的，那还不如

找个有兄弟姐妹的对象。因为不管对

方家境如何，对方父母的养老义务都

会落在我的肩上。两个人照顾四个老

人，想想都觉得害怕。

□□记者记者 马忆玲马忆玲

通过以上网友的回答，想必很多人都能够看出，独生子女在婚恋市场当中并不占有绝对的优势。而他们是否受欢迎，

通常取决于他们的家庭条件。

随着生活压力的加大，如今的婚姻看似有些“现实”，很难不跟经济能力挂钩。现在的大部分年轻男女，自身及自身家

庭条件都不差，于是越发对婚姻有着高要求、高期许。他们都希望自己能够在婚后保持现有的物质水平和生活质量。而

如今，相比多子女的家庭来说，独生子女家庭等家长老了之后，无论是经济还是人力上的压力，负担都比多子女家庭重许

多。所以，考虑到这一点，越来越多的年轻人以及家长会做出观念上的转变：择偶时，要找个家境相当的多子女家庭。

而从另一个角度来看，传言中的“独生子女”的通病也让不少家长迟疑。这一代的单身男女，大部分是独生子女，这些

年轻人从小备受宠爱，性格也常常两极分化，要么张扬跋扈，要么内向情商低。这种过度呵护造成的后果，就使独生子女

们习惯了以自己为中心，既不知道如何爱别人，也不会表达自己的爱，与今后的配偶很难进行情感沟通。因此，不少家长

就产生了如记者采访的那位陈女士一样的想法：不希望女儿去婆家受委屈，更想找个会心疼儿媳的有儿有女家庭。

□记者手记


