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多学科接力营救
胎儿奇迹生还
□记者 李梦楚 通讯员 陈红芳

本报讯 近日，王女士因腹中胎儿
双侧重度胸腔积液、宫内缺氧被紧急送

到市一医抢救，该院立即组织了多学科

进行联合会诊。专家们经过一番讨论

后，制定了完善的抢救方案。

很快，产科医生在麻醉手术科的配

合下，迅速做好术前准备，为王女士施

行了剖宫产。孩子出生时全身青紫，无

法自主呼吸，心脏跳动弱，危在旦夕。

儿科团队立即对其进行复苏、气管插

管，建立有效通气。在医护人员的努力

下，濒临死亡的患儿恢复了正常心跳。

紧接着，孩子被转入新生儿科，医

生为其接上呼吸机辅助通气。但由于

存在双侧重度胸腔积液，在呼吸机辅助

下，患儿的呼吸仍表现得很不顺畅。

于是，新生儿科医生又借助床边彩

超检查，为患儿进行双侧胸膜腔的穿刺

引流。两侧胸腔抽出大量的黄色清亮

液体后，孩子的肺部复张，呼吸症状有

所改善。之后，新生儿科团队对患儿进

行严格管理，保证各种治疗措施安全有

效、呼吸机参数调节精细有度。最终，

患儿脱离呼吸机，生命体征趋向平稳。

百岁老人两次髋部骨折

“ERAS”理念
助其快速康复
□记者 李梦楚 通讯员 舒畅

本报讯“谢谢你们，我这次回家一
定更加注意，不给大伙儿添麻烦了。”这

是近日98岁的王奶奶和医护人员再次

道别时说的一句话。为什么说“再

次”？因为这是两个月内王奶奶第二次

因髋部骨折住进市一医骨二科了。

前阵子，王奶奶不慎摔跤，导致髋部

粗隆间骨折。由于老人患有高血压、糖

尿病等多种基础疾病，多家医院都建议

其保守治疗。不甘心的家人将王奶奶送

到市一医骨二科，科主任、主任医师纪益

魁联合多学科仔细评估了她的身体情

况，为其制定了缜密的手术计划。

为了让这位近百岁的老人加速康

复，市一医骨二科团队充分利用“加速

康复外科”（ERAS）理念，采取了术前镇

痛、术中体温控制、术后镇痛、早期活动

等一系列快速康复措施。术后1周，王

奶奶出院了。术后一个半月，她已能下

地行走。

而命运似乎和老人开了一个玩

笑。最近，王奶奶又不慎摔了一跤，另

外一条腿也发生了同样的骨折。家人

毫不犹豫地再次将她送到市一医骨二

科。术后一周，老人顺利出院。

纪益魁介绍，常规的粗隆间骨折固

定手术，恢复期需要 3 个月左右。

“ERAS”理念减少创伤及术后并发症，

让患者缩短住院天数、降低医疗费用、

改善就医体验。

7年间发展成为中国县级医院竞争力8强专科

市一医内分泌综合科“小年轻”大作为

李可介绍，内分泌是否正常，直

接关系到个人健康，大多数的疾病都

与内分泌代谢失调有关。如许多患

者因不孕不育辗转妇产科就诊，却不

知道，不孕不育可能是由内分泌失调

引起的。今年，市一医内分泌综合科

计划开设内分泌免疫相关的不孕不

育门诊，方便患者。

李可提醒，随着老龄化加剧，慢

性病人如风湿病、糖尿病合并骨质疏

松的发生率也在不断攀升，且骨质疏

松性骨折患者的致死率、致残率居高

不下。因此女性绝经期以后、男性

50岁以后，一定要定期体检检查骨

密度。如发现骨质疏松，要遵医嘱使

用抗骨质疏松药物。

另外，继高血糖、高血压、高血脂

“三高”之后，“第四高”高尿酸血症已

当仁不让地成为危害人们身体健康

的常见疾病之一。高尿酸血症首先

损伤的是肾脏，可引起急、慢性尿酸

性肾病和尿酸性肾石病，由它引起的

痛风也已成为常见的炎性关节炎。

“内分泌综合科涉及的并非单一

病种，它牵涉到很多学科如神经外

科、甲乳外科、泌尿外科等，需要多学

科的综合治疗。”李可说，依托市一医

三乙综合医院的优势，遇到疑难患

者，内分泌综合科可携手其他专科为

患者进行综合诊疗。

此外，市一医内分泌综合科还计

划引进科研人才，提高科研能力水

平；选派科室人员到上级医院短期进

修，学习前沿医疗技术；引进名医工

作室，方便患者在家门口就医。

□记者 李梦楚

发挥三乙优势，多科协作寻求综合诊治

学科要发展，“走出去”“请进来”

必不可少。作为全市内分泌领域的

龙头科室，市一医内分泌综合科每年

都要组织全市性的内分泌“城市会”，

邀请上级专家为全市内分泌专科医

生进行业务培训，将好的经验做法与

兄弟医院分享；每年举办金华市级的

继续教育学习班，分享新项目新技

术；每年组织金丽衢等地的专家一起

分享、讨论疑难病例，共同进步。

如今，市一医内分泌综合科在

金丽衢等地已经有了一定的学科影

响力和品牌效应。2015年，该科举

办了中华医学会风湿免疫“一市一

科”启动会；2016年，举办了金华市

风湿免疫年会；2017年，举办了浙江

省风湿免疫疑难病例讨论会；2018

年，举办了浙江省风湿免疫病医联体

联盟——临床专场（永康站）活动；

2020年，计划举办“妊娠与风湿免疫

相关”继续教育学习班。

此外，李可总是把浙江大学医学

院附属第二医院等内分泌科优势医

院的专家请到永康，开展义诊或讲

座、手术等，让老百姓在本地就能享

受上级专家的优质服务，同时带动科

室医生业务水平和综合能力的提

升。在专家带教、外出进修等学习的

积累下，该科医生进步明显。

在努力“上联”的同时，市一医内

分泌综合科也在积极“下沉”。4月10

日，李可名医团队工作室在市一医医

共体前仓分院顺利揭牌，这也是市一

医医共体在分院开设的第一个名医

工作室。此后每到周五，李可团队都

会“下沉”前仓分院坐诊，在为患者带

来便利和优质服务的同时，更通过“传

帮带”提升分院的服务能力及技术水

平，推进医共体协同健康发展。

积极上联下沉，分级诊疗方便百姓就医

2017年位列中国县级医院竞争

力排行榜9强，2018年-2019年位列

8强⋯⋯这样优秀的市一医内分泌

综合科，其实在2013年才单独设科，

还是一个非常年轻的科室。

如今，该科下设三个专科：内分

泌科、风湿免疫科和肾脏内科。内

分泌科主要负责甲状腺、肾上腺垂

体、肥胖、继发性高血压、骨质疏松

等疾病的诊治；风湿免疫科主要治

疗类风湿性关节炎、骨关节炎、干燥

综合征、硬皮病等疾病；肾脏内科则

主要治疗肾炎、肾病综合征等各种

肾脏疾病。

目前，市一医内分泌综合科共有

8名医生，其中主任医师2名、副主任

医师2名。科主任李可是主任医师、

省医师协会风湿免疫科医师分会委

员、省医学会风湿免疫分会青年委

员、金华医学会风湿分会副主任委

员、赣南医学院兼职副教授，曾多次

获得永康市科技进步奖。2019年，

她还被国家卫健委评为“基层慢病防

控管理首席医师导师”。

市一医内分泌综合科能在7年

间迅猛发展，与团队的努力分不开。

科室成立后，该科每年都派员外出进

修，积极学习上级医院的先进技术，

明确每位医生的发展方向。同时，该

科紧跟国内技术前沿，积极开展新项

目新技术，尝试新药品，让患者获益。

如今，市一医内分泌综合科门

诊、住院人次逐年递增，专家门诊和

专科门诊人次领先周边县市，年出院

患者超过3000人次，其学科建设、诊

治水平都走在金华前列。

发展势头迅猛，学科建设走在金华前列

市一医内分泌综合科从单独设科至今，不过7年时间。7年里，该科蹄疾步稳走好每一步，以
科学的态度推进技术创新，以精湛的技术满足患者需求，以优质的服务赢得百姓口碑。
如今，这个年轻的科室已经成长为中国县级医院竞争力8强专科。短短7年时间，该科如何能
实现跨越式发展？对此，记者进行了探访。
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