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“不主动”“不知道如何追求”

现在的年轻小伙不会追姑娘？

感情问题
@香香姐

扫一扫
关注我们的活动

““
“我身边想脱
单的男生一大把，
还有几个去相亲

时明明对女方印象不错，但偏
偏不肯行动。”最近，有读者向
记者报料，现在的女生普遍比
男生更主动大方，不少男生在
情场上表现木讷，既不知道怎
么追求姑娘，更别提谈情说爱
了。此前，也有家长打电话来
咨询永报佳缘香香姐，困惑于
自家儿子不会主动出击、不受
姑娘青睐等问题。
那么，真实情况究竟是怎

样的呢？这些亲朋好友眼中
“不会追女孩”的年轻小伙们，
心里又是怎么想的？怀着好
奇，记者采访了多位本地男生，
和他们聊了聊内心的想法。

“我妈常催我和姑娘见见面，但我
真的太忙了，对于现阶段的我来说，谈
恋爱是件奢侈的事。”95后男生小郭（化
名）略显无奈地告诉记者，如今追女孩
并不轻松，不光在经济上要有一大笔支
出，而且追求过程中，该如何聊天讨对
方欢心也是个“技术活”，很费精力。他
说，这是他参加工作的第三年，时间和
金钱都不宽裕，自然也就不敢考虑感情
的事了。
物质至上的观念大行其道之后，

“追求”的形式也在发生变化。以前想
追求一个女生，条件差点没关系，哪怕
约会方式很简单，只要够真诚就行。可
是现在想追一个女生必须“买买买”，各
种节日都要提前备好礼物、订好餐厅、
留出时间。小郭认为，这对男生的经济

能力提出了更高的要求，当“追求”被消
费裹挟，大部分条件欠缺的男生根本无
法行动。随后，他向记者讲述了自己追
求女生失败的经历。
那时候，小郭刚参加工作，既不会打

理自己，性格也不够幽默，是不受女生青
睐的类型。朋友帮忙介绍了一个姑娘，
他还挺喜欢的。然而，那姑娘很优秀，身
边也不乏条件同样优秀的追求者，自然
轮不到平凡的他。“接触过几次后，我发
现她本身的生活水平远超过我当时的消
费能力。每次想约她出来，我都很犹豫，
因为我请她去的餐厅通常档次不高。逛
街时也是，我总是被动地陪着，并没法给
出有效的建议或大方地付账。”但当时他
觉得，追女生最重要的是真心。他认真
去了解对方的习惯和喜好，相处时尽量

做到得体、周到。但是，小郭的这些用心
得到的回应依然是“好人卡”。
小郭说，经历过几次类似的情况

后，自己就不太愿意主动去追女孩了。
“即使遇到很喜欢的女生，我都会犹
豫。”他意识到，自身优秀的姑娘，眼界
也高，做朋友可以，做伴侣的话，恐怕自
身各方面的条件都不达标。即使放胆
去追，可一想到这么优秀的女生一定会
选更好的，他就又会裹足不前。
于是，小郭干脆决定趁着年轻，把

心思放在事业、投资自己上。他说，在
事业上通过努力获得的成就感，弥补了
感情上的挫败感。“花精力和金钱追女
生，很可能人财两空；但用来投资自己，
在提升自己生活品质的同时，说不定还
能吸引喜欢我的女生。”

面对记者的发问，陈冬（化名）直截
了当地表示：“现在的大部分姑娘都太
强势，我做不到低声下气地捧着她。”今
年31岁的陈冬，是一名个体工商户。
陈冬觉得，这几年，媒体、影视剧都

在营造过于完美的男友形象，以致这个
社会对男性在感情里的要求越来越苛
刻。不少女生还参照言情剧里的男主
角标准，来要求现实中追求自己的男
生。他说，自己就曾在之前的几次相亲
中遇到过，一些打着“爱”的旗号、言行
强势的姑娘，这让自己很吃不消。
“一个姑娘和我相亲时，开口就说
自己不会做家务，以后也不打算学，还

透露自己喜欢掌控财政大权，因为那样
才能在感情中获得安全感。我觉得莫
名其妙，这气势不像来相亲的，倒像是
谈判。”陈冬回忆起一桩桩往事，称许多
姑娘在感情里有些不近人情。比如，有
个姑娘嫌他店里生意忙，直接冷嘲热讽
“没时间约会，谈什么恋爱”，闹起了脾
气；还有个姑娘在饭桌上旁敲侧击地打
听他名下的房子、车子情况，屡屡暗示
自己的高标准。
从闲聊中，记者可以感受到，如陈

冬自己所说，他是个性格直爽刚硬的纯
汉子，不懂得太多花言巧语，做派也比
较传统。因此，也就不难理解他对强势

女生的恐惧。
陈冬表示，他可以理解女生在择偶

上要求严格，但过分强势确实会让人避
之不及。“我之前和一些女生相处过，太
霸道了，偏要我服软，只要我不按她说
的做，就被曲解为‘不够爱她’。这样的
感情，让我觉得逐渐丧失了自己。”陈冬
告诉记者，他心目中的爱情，应该是互
相体谅、扶持，而不是一方的气场压倒
另一方。同时，他也认为，正是类似的
情况导致男生想追不敢追，而女生则觉
得自己没人追。“如果追求时就要各种
低声下气，那恋爱、结婚呢？太麻烦，还
不如单身自在呢！”

眼看着儿子又一次相亲不顺利，市
民王女士很是着急：“我儿子真的不知
道怎么追女孩，我是不是该带他去看看
心理医生，指导一下他怎么谈恋爱？”近
日，王女士告诉记者，这两年来，她帮儿
子安排了几次相亲饭局，每个姑娘的条
件都挺优秀，可奇怪的是，同样综合素
质不错的儿子却总是“抓不住”，甚至有
些无动于衷。
王女士的儿子今年29岁，是一位

典型的工科男，研究生学历。“我儿子从
小到大的成绩都蛮好的，以前光督促他
学习了，我也没怎么关注他的感情问
题。”据他妈妈描述，这位智商令人羡慕
的小伙，在情商上的表现则恰恰相反，

至今没有谈过恋爱，也不懂该怎么和女
孩子相处。
自从儿子工作后，夫妻俩就开始帮

其安排相亲。可屡屡失败，让王女士也
颇为泄气。她告诉记者，凭借闪光的学
历和不错的单位，儿子的行情一度很
“走俏”。可基本上，每次相亲都是空欢
喜一场。“有一次，她表姐陪他去见相亲
对象，回来之后她表姐说，下次不要帮
他安排相亲了，没啥用，遇到好姑娘他
也不知道怎么追。”王女士认为，儿子过
于内向木讷的性格，可能是相亲不成功
的主要原因。于是，她甚至动了给儿子
找个心理医生的念头。
随后，记者联系到了王女士的儿子

何翔宇（化名），希望听听他本人的内心想
法。初次与他接触的人，印象往往是性格
沉稳，但他自己却坦承确实是因为“内
向”，导致他不善于表达。“我几乎不发朋
友圈，也不喜欢点赞，甚至很少参加同学
的聚会，因为不知道说什么。”何翔宇说，
他不太敢主动找女生聊天，而且一旦发现
自己对对方有了好感，内心就会开始忍不
住自卑，紧张得瞬间丧失聊天的勇气。和
女孩子面对面时，他会胆怯脸红，还没等
对方拒绝，自己就已经开始打退堂鼓了。
何翔宇告诉记者，因为不会主动表达，他
曾错过了一个互相喜欢的姑娘，这让他至
今懊悔不已。但苦于自己的性格，实在不
知道该如何做出改变。

记者手记

追优秀女孩费钱费力，我选择先投资自己

现在的姑娘太强势，我做不到低声下气

儿子相亲屡遭失败，母亲发愁求助心理医生

说现在的年轻小伙不会追求

女生，我觉得是有点片面的，其实

是“不敢”或者“不愿意”。

采访过程中，可以听到很多诸

如“姑娘比我优秀，担心求而不得，

不如不追”的男生心声，大部分男

生会担心“追了没回应怎么办”“表

白了被拒绝怎么办”⋯⋯显而易

见，现在的年轻男生其实不太会处

理这种挫败。而规避风险是人的

本能。所以，与其说现在的年轻小

伙不会追姑娘，倒不如说，是他们

在求爱的过程中越来越想自我保

护，他们开始权衡为这段感情展开

耗力耗资的追求值不值。

所以,建议各位姑娘，如果你

感到一个男生喜欢自己却没来追，

可能只是对方害怕“求而不得”，不

妨给他一个积极的信号，说不定就

能激发他的勇气。

另外，采访中也有小伙子提到

“追女生太费钱”，他们习惯把恋爱

的入门门槛想象得很高，把爱情想

得过于物质，觉得只有“高富帅”才

能够得到对方的青睐，所以在看到

合眼缘的女生时，首先想到的不是

要怎么去接近她，而是先想想自己

有几斤几两、能不能配得上她。然

而，我觉得不能以偏概全。对于女

生来说，物质固然重要，但是真正

想追求一个精神生活丰富的女生，

不是靠花钱就能办到的。

纵观我们身边，很多男生在参

加工作之后，会进入“零生活”状

态。所谓的零生活，是指没有精神

生活——既不读书，也没有什么兴

趣爱好；既不学穿衣打扮，也懒得

健身运动。

而恰恰现在的姑娘们自力更

生，薪资水平不比男生低，她们在

乎的不是你请我去多贵的餐厅。

而是这一顿饭、这一场电影，个人

的感受如何，是不是有被在意的

感觉，两人之间有没有话聊，生活

品味是不是同步。所以，在此提

醒各位小伙子，投资自己确实很

重要。

还有一类不会追姑娘的男生，

是因为“不敢”。对于这种性格内

向的男生来说，他们往往缺乏恋爱

经验，而且日常生活中没有太多和

女生的交集，这容易让他们对追求

姑娘这事产生畏惧，甚至因为没有

主动表达而错失缘分。内向的男

生应该找到适合自己的追求女孩

子的方式。比如，见面时，可以聊

一些你自己兴趣范围之内或你擅

长的事。总之，需要让自己树立起

信心，尽可能主动地表达想法。

□□记者记者 马忆玲马忆玲


