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倘若从此刻开始，让你“失明”五分钟，你将如何适应这个没有光明的世界？眼睛是心灵的窗户，
它的重要性众所周知，但高度近视、糖尿病视网膜病变等疾病的发病率却急剧上升，数据触目惊心。
多年来，市一医眼科以守护人们的眼健康为己任，以先进的硬件设备、专业的医疗团队、贴心的优质
服务，为患者拂去蒙在心灵之窗上的灰尘，带来更加明亮的世界。

发展亚专科 目标超微创 打开新视界

市一医眼科为患者擦亮心灵之窗

市一医眼科在不断精进临床医

学技术的同时，也十分注重开展科普

宣教活动。

此前疫情期间，学校“停课不停

学”，频繁的网课给孩子们的用眼健

康带来挑战。为了在抗疫、学习之余

保护孩子们的视力，市一医眼科联合

永康中学录制了《美丽“视”界，用心

呵护》为主题的科普微视频，通过场

景再现、专家讲解的形式，为同学们

送上护眼礼物。该微视频入选“学习

强国”学习平台。

每年的6月6日全国爱眼日，市

一医眼科都会开展丰富多样的宣传

咨询、义诊等爱眼护眼活动。4月26

日，胡美君来到西溪小学，送上一堂

精彩的爱眼护眼科普讲座。6月 5

日，市一医眼科团队来到舟山分院，

为前期体检筛查出有视力问题的村

民进行眼底、屈光等眼部检查，并为

20余名患者预约了总院的复诊或手

术。6月6日，市一医眼科团队又在

总院门诊大厅摆起了“摊”，为过往市

民免费义诊，对于有进一步检查需要

的市民，还额外赠送一张价值266元

的检查卡。6月10日，胡美君又前往

桥下初中，为孩子们上一堂生动有趣

的爱眼护眼课，宣讲爱眼护眼知识。

“今年‘爱眼日’的主题是‘视觉

2020 关注普遍的眼健康’。数据显

示，我国有超过4000万人患有不同

程度的眼疾，而且不少眼病有年轻化

趋势。我们每个人都应该加强爱眼、

护眼意识，关注眼健康。市一医眼科

也会尽己所能，让患者不仅看得见，还

能看得清晰、持久、舒适。”胡美君说。

借机“爱眼日”
宣传活动丰富多彩

“如今，眼科手术正朝着微小切

口、超微切口的方向发展。正是由于

切口小、创伤小，患者才能恢复快、出

院早。”胡美君介绍，自20世纪90年

代以来，超声乳化治疗白内障的设备

和技术不断更新迭代，手术切口从最

初的8毫米缩小为1.8毫米，还有各种

人工晶体选择，白内障手术真正进入

超微创屈光时代。

手术切口的缩小，不但可以有效

减少手术源性散光，对患者的视力提

升也有明显帮助。大部分白内障患

者术后一两天内就可恢复视力，正常

看电视、看书。

还有玻璃体视网膜手术，传统手

术多使用20G（0.9毫米）的玻切头，由

于管径相对较粗，容易出现切口渗

漏、增加牵拉等情况。如今，23G（0.6

毫米）、25G（0.5毫米）的玻切头被广

泛应用于临床，手术切口只有缝针大

小，可以说是小针眼下的大手术，患

者术后反应轻、并发症少、恢复快。

此外，市一医眼科还在全省范围

内率先开展了内窥镜下泪道病、视神

经减压微创手术。通过鼻径路，医生

不再需要像传统手术一样大范围开

眶，脸部无疤无痕就可以微创治疗泪

道病。

胡美君说：“有了视网膜光学相

干断层扫描仪（OCT）、广角高清内置

倒像手术显微镜等高精尖设备的助

力，我们可以通过组织断面图像清晰

地知道病变的位置，准确地进行手术

的操作，避免传统手术创伤大、出血

多、感染概率大的弊端，使眼科手术

朝着超微创的方向发展。”

目标超微创，硬件软件迭代革新

胡美君介绍：“眼睛虽小，却涉及

众多组织，每个眼病都有系统高深的

学问。有些眼病是由糖尿病、高血压

等其他疾病引起的并发症，控制好其

他疾病才能取得更好的治疗效果。”

正因如此，市一医眼科推进亚专

科建设，将临床二级学科细分为眼科

特殊检查、角膜眼表疾病专科、白内

障专科、青光眼专科、葡萄膜疾病专

科、神经眼病专科、眼整形专科、眼外

伤专科、眼屈光小儿眼病专科、泪器

眼眶病专科等10多个亚专科。

目前，市一医眼科共有10名医

生，其中主任医师2名、副主任医师4

名，每周一至周日都开设有专家门

诊。这些专家多为行家里手，在各自

的亚专科领域具有权威性。如学科

带头人胡美君是主任医师，永康市名

医，拥有浙江省美容主诊医师资格，

对眼科手术和疑难疾病的诊治有着

丰富的临床经验；后备学科带头人裘

项旭是副主任医师，对泪道病微创治

疗，眼眶病、眼外伤、玻璃体视网膜手

术了然于心；蒋琦芳是主任医师，在

眼底病的特殊检查与激光治疗方面

有着深入研究。

“眼科和其他外科医生不大一

样，眼科手术非常精细，要求相当精

准，可谓差之毫厘，失之千里。”胡美

君说，为了提高全科医护人员的业务

素质和技术水平，该科狠抓业务不放

松，轮流选派医生到北京、上海、杭

州、温州等地的三甲医院进修，让他

们术业有专攻。

市一医眼科还依托三乙综合医

院的优势，邀请其他学科的专家一起

会诊，发挥多学科专业优势互补的特

点，使患者得到更规范、科学的诊治

与便捷、优质的医疗服务。

细分亚专科，眼科发展更精更细

五官科是市一医建院之初就有

的老牌科室。2001年，眼科从五官科

分离，独立设科。2018年，眼科住院

部搬迁至体检中心三楼，成立独立病

区，床位扩张至22张。

本就实力雄厚的眼科经过全新升

级，学科发展突飞猛进，业务逐年增

长。目前，该科是长江三角洲城市群

医院眼科协同发展战略联盟成员单

位、上海市第一人民医院医疗集团眼

科临床中心永康分中心、浙江省眼视

光专科联盟成员单位、温州眼视光医

院眼科医疗联盟单位、全国爱眼护眼

基地，也是首批浙江省住院医师规范

化培训基地，学科建设走在金华前列。

市一医眼科主任胡美君介绍，眼

科是研究发生在视觉系统，包括眼球

及其相关的附属器、视路系统疾病的

学科。对于眼病诊治而言，眼科检查

设备的先进性与眼科医生的技术水

平是治疗的关键。为了更精确地检

查诊断眼病，近年来市一医积极引进

先进的眼病检查、诊断、治疗设备和

综合验光配镜设备，硬件已达到省内

先进水平。在强大的硬件支持下，市

一医眼科诊疗技术基本涵盖眼科全

领域，多项临床技术达到三甲医院水

平，部分项目填补金华空白。

除门诊和病区外，市一医眼科还

开设有眼视光医疗中心。患者可以

在这里进行医学验光和科学配镜，进

行规范弱视训练治疗。为了满足患

者的多样化需求，这里除增加常规验

光配镜的眼镜种类、样式外，还有角

膜接触镜、渐变多焦镜可供选择，还

有专业化的角膜塑形镜矫正近视。

技术强发展，诊疗水平区域领先
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