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爱心企业
助学助教
1日，爱心企业向城西新区王慈

溪小学、李店小学捐赠课桌椅525

套，同时向学生送去节日的祝福和

问候。图为学校教师将课桌椅搬运

到教室。

记者 胡颖 摄

典型案例剖析④
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永康市应急管理局（人防办）

开展安全隐患排查整
治，实施风险管控，预防工
伤（工亡）事故是用人单位
的主体责任，也是企业提
高管理水平，提升经济效
益的有效途径。发生工伤
（工亡）事故，用人单位需
要花费大量人力、精力进
行救治、安抚、工伤认定、
劳动能力鉴定等后续工
作。受伤职工更是因为工
伤落下了身体残疾，有的
家庭因为工伤（工亡）事故
导致妻离子散、家庭破裂
的人间悲剧。市应急管理
局梳理了我市近些年来的
生产安全典型事故案例进
行深度剖析，供广大企业
借鉴。

机械伤害事故
2019年3月，我市某机械

制造公司一名车床工操作车

床时佩戴手套并在未停机状

态下使用砂纸对加工件进行

打磨处理，致使高速旋转的物

体将其卷入设备，经抢救无效

死亡。

事故发生的直接原因
车床工在操作车床时违

规佩戴手套违章操作，在未停

机状态下对高速旋转轴体上

的加工件进行打磨处理，导致

其卷入设备致死。

建议事故防范措施
1.车床工在操作车床时不

得佩戴手套。

2.强化员工岗位操作规程

安全培训，辨识岗位风险隐患

点，督促员工必须遵守规程，

严禁违章操作。

3.企业必须加强员工违章

行为的检查力度，建章立制，

压实责任。

4.要加强对机器设备的隐

患排查，落实整改消除隐患，

确保机器设备处于安全状态。

事故现场

把脉课堂 精准指导 高效备考
金华市教育局教研室来永开展高考复习调研
□记者 陈慧

本报讯 2日，金华市教育局教研
室高中组教研员一行来到永康一中，

以高考所有科目为重点，调研该校高

三备考情况。

在集中交流时，永康一中首先介

绍了本届高三备考情况。跟往年相

比，该校今年高三学科选课结构有所

不同，物理、化学多，对总分影响较

大。尽管在前期多次联考中都有进

步，但如何在稳定优秀生成绩、培养尖

子生等方面依然有待突破。目前该校

高三年级以日交流、周会诊、月提升为

抓手，持续提升。

教研员们和永康一中高三任课教

师等分别前往高三年级各班，参加语

文、数学、英语及物化生等选考科目的

听课活动。在随后的组内交流中，教

研员解读了2020.1首考卷；高三备课

组长汇报了备考策略和复习周计划，

针对备考中的问题和疑惑，请教研员

提出备考建议。双方就如何进一步提

升教育质量、提升高考成绩进行交流。

通过现场听课、学生交流、教师座

谈，教研员和永康一中教师对教学中

遇到的难点、堵点，尤其是教学中应该

抓住的重点，及学校在整个发展中所

需要的突破点等各个层面深入交流分

析，力求在高考冲刺的关键时期，取得

新突破新进展。

据悉，永康一中和金华市教育局

教研室一直来有良好的合作，金华市

教育局教研室也一直关注永康一中发

展。教研室主任、省特级教师斯克良

表示，永康一中在疫情期间很好地实

施了“一校一制”线上教学形式，从十

校联考情况看，取得较好成绩。4月，

永康一中与杭二中签署了合作协议，

在资源共享、师资培养、课程教学改革

及学校品牌建设等方面拓展了空间。

调研结束后，永康一中可通过线上和

通信等形式和金华市教育局教研室继

续展开交流。

永康一中相关负责人表示，此次

金华市教育局教研室来该校开展高考

复习调研如同“定海神针”，对该校教

师成长、提升教学质量等方面起到关

键性作用，并希望通过系列交流活动，

该校能在今年高考中取得更优异的成

绩。

云山骨伤科门诊部提醒

请重视脊柱发出的“求救信号”
□通讯员 童洁梅

本期，我们邀请云山骨伤科门诊

部医生为广大读者谈谈如何识别脊柱

发出的“求救信号”。

1.不能舒适深呼吸。呼吸与健康
脊椎紧密联系，如果你不能完成十分

舒适的深长呼吸，呼吸的时候颈肩部、

胸部有疼痛、牵拉感，可能你的脊椎已

出了问题。

2.关节活动“脆脆响”。颈部、背部
或更多的关节在活动的时候发出爆裂

似的“嘎巴嘎巴”的声音，通常是因为脊

椎关节被锁住或卡住，或者是某些地方

的脊椎关节、肌肉、韧带出现了损伤。

3.身体不能轻松扭动。如果你的
身体不能向两侧轻松地扭动或者旋转

相同的角度，运动的范围减少，提示脊

椎关节已经退变、融合，很有可能存在

椎间盘突出。

4.精神不能集中。平时精神不能
很好集中，记忆力下降、失眠、精神恍

惚，可能是因为颈椎不适影响大脑健

康，易造成你精神不集中。这提示你可

能已经有颈椎病了，脑供血不是很好。

5.鞋跟高低不平。如果你的鞋跟
经常被磨得高低不平，这可能是由于

沿着脊柱长轴压力不均衡造成，在走

路时候身体摇摇摆摆的，那么你也应

该检查脊椎有没有毛病了。

6.行走时脚尖外展。即你行走的
时候脚尖向外展开。走路的时候，你

留意看自己的脚，两只脚都指向前方

吗？脚外展也许是下部脊椎或髋骨的

问题，或头颈部或颅骨基底部的压力

不均衡的信号。

7.莫名其妙血压升高。最近莫名
其妙血压升高，心跳加快，或者从来没

有的胃病发作，那你也要想到脊椎出

现问题，因为颈椎或者胸椎出现问题

的时候，会影响交感神经反射异常，从

而出现这些症状。

8.头部不自觉地偏向一侧。假如
你的头部总是不自觉地偏向一侧，你

的一条腿总想搭到另一条腿上，或是

不留神时走路身体总向一侧倾斜，那

是脊柱侧弯的表现。

如果你觉察到三种以上的信号，

请找专业医生诊治。
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□通讯员 陈玲菊

本报讯 日前，结合防控疫情“不
聚集、不扎堆”的特殊要求，永康二中

充分利用学校智慧校园平台的有利

条件，利用乐课网空中课堂，开展线

上团课学习，300多名入团考察分子

以及全校1000多名团员参与此次活

动。乐课端的各种功能，让课堂更活

跃，让团课也变得更生动、更有声有

色。

此次团课由张泽平老师主讲。他

结合团的知识和团的历史，紧紧围绕

学习宣传贯彻习近平新时代中国特色

社会主义思想这一主线，用鲜活的事

迹激励广大团员听党话、跟党走，紧密

团结在党的周围，汇聚起携手战“疫”

的青春正能量，进一步继承和发扬共

青团的光荣传统。

此次学习，提升了二中学子的自

身理论水平、思维层次，团员们将在校

团委的带领下，增强责任和担当意识，

将自己向上生长的力量凝聚于心，彰

显于行。

青春抗疫 担当有我

永康二中推出线上主题团课


