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□通讯员 魏丽秀

最近天气不错，阳光很是明媚，到

处都是一副欣欣向荣的景象，可是有

很多人会有这样的疑问，我为什么整

天开心不起来，什么事都不想做，不想

和人交往，睡不着，吃不下，烦躁不

安。如果出现这样的情况，大家一定

要重视，这些都是抑郁情绪的表现。

如果抑郁情绪持续两周以上，那么你

可能得了抑郁症。

下面我就和大家说说抑郁症的发

病过程，临床表现，以及如何求治。

目前抑郁症的病因并不是非常清

楚，但是可以肯定的是生物、心理和社

会环境等多方面因素参与了抑郁症的

发病过程。比如说个人性格内向，有

抑郁气质，应激性的生活事件，遗传

等，这些都是导致抑郁发作的重要触

发条件。

抑郁症的典型表现有哪些：用我

们专业的术语讲，抑郁症有“三低”。

1.情绪低落。显著而持久的情绪

低落，抑郁悲观。轻者闷闷不乐，无愉

快感，兴趣减退，重者痛不欲生，悲观

绝望，生不如死。典型的抑郁情绪有

晨重夜轻的节律特点。

2.思维迟缓。主动言语减少，语速

减慢，声音低沉，对答困难，严重者交

流无法顺利进行。

3.意志活动减少。行为缓慢，生活

被动，疏懒，不想做事，不愿和周围人

接触交往，回避社交。严重时甚至发

展为不语、不动、不食，称为“抑郁性木

僵”。更有甚者，会出现消极自杀的观

念和行为。

部分患者还会出现记忆力下降，

注意力不集中，反应慢，出现如睡眠障

碍、乏力、食欲减退、体重下降、便秘等

症状。

如 果 出 现 了 上 述 症 状 ，大 家 也

不要怕，不要讳疾忌医。首先，我们

要找专业的精神心理科的医生进行

评估诊断，确定治疗方案，是需要服

药，还是做心理咨询。其次，在饮食

上要多食钾和 B 族维生素含量丰富

的食物，如香蕉、瘦肉、坚果、鸡蛋、

牛奶、谷类等，因为这些食物能够有

效缓解抑郁情绪、乏力及食欲不振

的症状。最后，日常生活中我们要

培养多种兴趣爱好，多运动，比如登

山、慢跑、游泳等，并交几个志同道

合的朋友。以上这些都有助于我们

改善抑郁情绪。

典型案例剖析③
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开展安全隐患排查整
治，实施风险管控，预防工
伤（工亡）事故是用人单位
的主体责任，也是企业提
高管理水平，提升经济效
益的有效途径。发生工伤

（工亡）事故，用人单位需
要花费大量人力、精力进
行救治、安抚、工伤认定、
劳动能力鉴定等后续工
作。受伤职工更是因为工
伤落下了身体残疾，有的
家庭因为工伤（工亡）事故
导致妻离子散、家庭破裂
的人间悲剧。市应急管理
局梳理了我市近些年来的
生产安全典型事故案例进
行深度剖析，供广大企业
借鉴。

高处坠落事故
2018 年 5 月，浙江某机械

设备有限公司某员工进行房

顶修漏时从 4.8 米高的屋顶不

慎坠落地面致死。

事故发生的直接原因
该员工进行屋顶修漏（离

地面 2 米及以上高度的作业属
于高处作业）时未有任何安全

防护措施，不慎从屋顶坠落致

死。

建议事故防范措施
1.高处作业人员属于特种

作业人员，必须经专门的安全

培训持证上岗。

2.高处作业时作业人员必

须系好安全带、安全帽等防护

措施，安全带必须挂在上方牢

固可靠处，高度不低于腰部。

3.高处作业时需配备监护

人员。

4.轻型或简易结构屋面上

作业，应铺木板分散重力以免

踩蹋屋面。

5.患有精神病、癫痫病、高

血压、心脏病等及酒后、精神

不振者严禁从事高空作业。

事故现场

□记者 章芳敏 通讯员 吴昊

本报讯 26日，市卫生监督所创新

运用“互联网+监督”模式，首次采用钉

钉直播的方式开展口腔诊疗专项培

训。我市各口腔诊疗机构执业人员在

线观看培训直播。

市卫生监督所监督员身着整齐制

服，化身“主播”开启云课堂培训。

卫生监督员方早盼从机构设置、

人员配置、技术要求三个方面对口腔

种植技术管理专项检查方案进行解

读。市第一人民医院院感科主任黄金

莲围绕口腔科布局流程与消毒、医务

人员个人防护、督查和改进等内容为

大家讲解了口腔科院感管理的相关要

求。

市第一人民医院口腔科副主任医

师王凡针对口腔种植手术病历的规范

书写进行了讲解。

市卫健局政策法规和行政审批科

科长李杰平着重对口腔种植室设置

及其他相关要求作了进一步说明。

他强调，要高度重视本次培训工作，

充分利用直播平台交流与学习；要从

大处着眼、小处着手，做好消毒、医疗

废物、织物消毒与储存等各方面工

作；要依法执业、提升内涵，规范病历

等医疗文书的书写，并及时学习相关

的法律法规。

本次培训直播持续近两个小时，

四大“主播”倾情讲授口腔诊疗相关知

识要点。在观看过程中，大家纷纷为

“主播”们点赞。

市卫生监督所相关负责人表示，

此次培训进一步明确了开展口腔种植

技术需要达到的各方面具体要求，为

提高我市口腔诊疗规范化水平奠定了

良好的基础。接下来，我市将开展口

腔种植技术管理专项检查，进一步规

范我市口腔种植技术的临床应用，保

障医疗质量和安全。

市卫生监督所

采用直播方式开展口腔诊疗培训

1月底，为配合防疫要求，我省口腔专科

医院、门诊等全面停诊。随着我省疫情防控

向常态化转变，近日，我市口腔专科医院、门

诊等根据省卫健委及市卫健局统一部署，全

面恢复口腔种植、超声洁牙、烤瓷牙制备等

诊疗工作。有需要的患者可提前预约，减少

人群聚集，到医院后戴好口罩、出示健康码、

配合体温检测及流行病学史调查，有序就

诊。图为市一医口腔科医生为患者进行口

腔健康检查。

记者 李梦楚 通讯员 朱依帆 摄

口腔科恢复诊疗

□记者 李梦楚 通讯员 陈晓君

本报讯 3 年前，15 岁的小吴在父

母的陪同下来到市一医口腔科，找到

正畸医生陈康颖。

小吴的父母愁眉苦脸地说：“儿子

的牙齿东倒西歪，省口腔医院的专家

说整牙有难度，而且开始矫正牙齿后，

需要每个月到杭州复诊。永康、杭州

来回跑，我们担忧会影响孩子的学

习。若不整牙，又担心影响孩子的心

身健康和颜值。”

了解情况后，陈康颖马上为小吴

安排了取模等检查。检查发现，小吴

这“ 淘 气 ”的 牙 齿 整 起 来 确 实 不 容

易。除了智齿外，小吴双侧的第二磨

牙（智齿隔壁的牙齿）也歪了，右边是

颊舌向（内外向）阻生，左侧是前后向

阻生。

为了尽可能地保留小吴的原生

牙，陈康颖给小吴制定了“自体牙乾坤

大挪移”方案：左侧拔除卧倒在第二磨

牙上的第三磨牙（智齿），再把卧倒的

第二磨牙“扶”起来。右侧拔除位置不

佳的第二磨牙，让智齿取而代之。拔

牙后，再利用钢牙套配合骨钉，对两侧

牙齿进行慢慢拉动。

经过 3 年的牙齿矫正，近日，小吴

回院复诊。拍片显示，他上下两排的

牙齿都已整整齐齐。

阻生牙东倒西歪

市一医：自体牙“乾坤大挪移”

你了解抑郁症吗？


