
米粒：
周末我炖了汤给住院的母亲送去，发现病

房里站满了陌生人。

主持人：
这些陌生人是来干什么的？

米粒：
他们都是来看我母亲的。从母亲口中得

知，他们是以前与我们共同生活了十多年的老

邻居。真没想到，这些年不见，大家仍然保持着

联系，还延续着那份浓浓的邻里情。

主持人：
遇到一群有情有义的邻居是件幸福的事。

米粒：
是的。那时大家都是为了孩子上学在城区

租房子住。在我的记忆中，他们经常为子女、为

生活琐事针锋相对。但每次吵完架，过段日子，

大家都会像没事人一样握手言和。后来，随着

年龄增长，感情也日渐深厚。

主持人：
远亲不如近邻，这是大家都知道的道理。

米粒：
其实，仔细想想，这也在情理之中。年轻

时发生冲突，谁都不肯让谁。随着年龄增长，

经历的事多了，对人和事也有了不同的看法与

态度。

主持人：
经历多了，反倒会多一些宽容，也懂得了主

动退让，因为退一步海阔天空。

米粒：
这次母亲住院，我从邻居们体贴入微的话

语中找到了唇齿相依的味道，感受到邻里胜似

亲人。古人云：“远亲不如近邻。”虽然岁月改变

了我们的容颜，但亘古不变的是那份浓浓邻里

情。

主持人：
邻里关系也是一面明镜，既照得见自己，也

照得见别人的日常行为。

米粒：
嗯嗯。构建良好的邻里关系需要大家共同

的付出与努力，哪怕只是一个看似平常的小举

动，日积月累，也是能直击人心的大能量。

主持人：
你帮我，我帮你，帮来帮去一家亲。

米粒：
现在楼越建越高，小区环境越来越美，然而

家家户户铁门铁窗越安越多。这一扇扇铁门，

或许可以阻隔小偷，但同时，是否也在一定程度

上切断了邻里友好往来的渠道？

主持人：
同一道楼梯上下，天天照面却不知对方叫

什么，这几乎成了现代住宅小区共同的现象。

米粒：
是啊。邻里关系是家庭与社会的纽带，希

望社区多举办一些类似“邻居节”的活动，为大

家搭建一个相互沟通、彼此关心的平台，打破隔

阂，消除冷漠，让彼此能真诚相待，友好相处。

母亲病床前站满了人
原来是之前租在一起的邻居

进来聊聊吧
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使用公筷公勺
需持之以恒地坚持
追寻快乐:
现在都在提倡使用公筷公勺，我觉得挺

好的。

主持人：
你家有没有使用公筷？

追寻快乐：
现在我在家里吃饭都会用公筷。之前

家里有人得了幽门螺旋杆菌，孩子还小，肯

定要考虑他的健康。但公筷用起来的确没

那么方便，有时候吃着吃着就忘记了，好习

惯养成还需要时间。

主持人：
良好卫生习惯和生活方式的养成是一

项长期工程，需持之以恒地坚持。

追寻快乐：
嗯。其实一切都是为了我们的饮食习

惯更健康。

主持人：
除了在家使用公筷外，在外聚餐时能做

到这些吗？

追寻快乐：
同朋友聚会，我会主动提出使用公筷，

向大家宣传分餐或使用公筷的好处，很多朋

友能够理解和支持，现在身边不少朋友也主

动提出要使用公筷。不同的消费者对分餐

或使用公筷的接受程度可能是不同的，但我

都希望分餐模式或使用公筷公勺制推行下

去。

主持人：
现在越来越多人关心自己和家人的健

康。

追寻快乐：
是的。可以说当前正是推广分餐制、公

筷制的好时机。聚餐时，使用公筷公勺挺好

的，卫生又健康。在家里，使用公勺公筷不

是矫情，而是一种文明理念的渗入，至少不

会有一人得病，全家感染的风险。

我家大女儿通过学校主题网课，都已

经认识到使用公勺公筷的重要性。有一

次她外婆用自己的筷子帮忙夹菜，女儿赶

忙制止说外婆这样不文明，公勺公筷才健

康。

主持人：
好习惯的养成不是一蹴而就的，希望坚

持下去，使之成为好的生活习惯和行为让人

身心更健康。

追寻快乐：
是的。现在幽门螺旋杆菌感染人群比

较常见，所以也希望各餐饮业都能进行分餐

或使用公筷公勺，让消费者吃得放心。所以

想通过媒体，引导更多的居民参与到行动中

来，让文明理念转化成居民的自觉行动，让

餐桌文明蔚然成风。

主持人：
只要大家从自己做起，从分餐制、公筷

制着手，自觉培养健康的饮食生活习惯。

三个女的打一个男的
都是外遇惹的祸
╃笨小孩ル~：
你好，我看到有人打架了。

主持人：
几个人打架？

╃笨小孩ル~：
三个女的打一个男的，男的衣服都被撕烂

了，有个女的还用砖头砸，真吓人。

主持人：
知道他们为什么打架吗？

╃笨小孩ル~：
因为那个男的有外遇，打他的是他老婆

和他老婆的小姐妹。我在边上看了 10多分

钟。

主持人：
这种做法解决不了问题，两个人应该坐下

来好好谈谈。围观的人多吗？

╃笨小孩ル~：
挺多的，但没一个人劝架的。也许觉得这

毕竟是人家的家务事吧。

主持人：
真拿着砖头砸了？这样多危险。

╃笨小孩ル~：
应该是的，那男的头上都流血了。当时砖头

还在一个女人的手里。夫妻看起来很年轻。

主持人：
成家了，不仅要为自己负责，还得为家庭负

责，希望他们好好谈清楚。

╃笨小孩ル~：
作为一个男人，我觉得，如果没感情也要说

清楚，要对自己的婚姻负责。

面里有只苍蝇
服务员挑出苍蝇后又端回来了
漂浮吸烟客：
上周六，我和老婆在一家早餐店吃早餐，结

果被恶心到了。

主持人：
遇到什么事了？

漂浮吸烟客：
我老婆在碗里发现了一只快煮烂了的苍

蝇。

主持人：
烧时被热气薰进锅里的。

漂浮吸烟客：
应该是吧。发现之后，我马上就跟老板反

映，可对方理都不理。我老婆再次喊老板，服务

员才怏怏地走过来。更恶心的是，服务员过来

把面端走后，只是把苍蝇挑出后又端回来给我

老婆了。

主持人：
没有重新再做一碗？

漂浮吸烟客：
是啊，幸亏我一直盯着她看，后来老板发现

我们知道了，就很“客气”地重新做了一碗面，但

我老婆碰都没碰。不过付钱时，老板还是把这

碗面的钱算进去了。当时我赶着要送老婆上

班，也没来得及跟老板纠缠，也就几元钱的事。

后面有几位想吃面的顾客都不敢点了，我老婆

还说以后不去吃了。

主持人：
你们以前经常去那里吃？

漂浮吸烟客：
以前经常去的，这次以后再也不去了，老

婆还发话说要是我再去，家里厕所就包我打

扫。


