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敬请关注永康市卫健局“健康永康”微信公众号

伴随着气温上升，蚊子逐渐

活跃起来。蚊虫是造成很多传染

性疾病的元凶，其中最典型的就

是登革热。市疾控中心提醒，预

防登革热，最好的办法就是防蚊

灭蚊。

什么叫登革热
登革热（俗称“断骨热）是由蚊

子叮咬人传播登革病毒引起的急

性发热传染病。临床上可分为四

个血清型，各个型都可发展为登革

热出血热导致出血、休克甚至死

亡。

登革热的传染途径是什么
登革热主要传播媒介是埃及

伊蚊和白纹伊蚊（俗称花斑蚊），在

我省主要是白纹伊蚊。发病季节

与雨季有关，5 月—10 月份是我省

流行季节。

伊蚊可长期携带病毒，具有传

播媒介和贮存宿主的双重作用。

病人与隐性感染者是登革热病毒

的主要传染源和宿主。登革热不

会经由人传人。

登革热的临床表现
患者多以突发高热为首发症

状，持续发热 3 天—5 天，严重头

痛、眼眶痛、关节和肌肉痛；发病后

3 天—4 天出现淡红色斑丘疹，恶

心、呕吐、轻微流牙血和鼻血等症

状。极少数患者会出现出血、休

克，如不及时治疗会导致死亡。

有效防控登革热的关键措施
防控登革热的关键就是清除

蚊孳生地。想要清除蚊孳生地最

主要是防止积水，主要方式有：

清水养殖植物改为泥土养殖。

定期清洗积水容器，如花瓶、

花盆碟、废旧轮胎等。

把废旧空罐子、瓶子、一次性

饭盒等容易积水器皿放进有盖的

垃圾箱内。

保持所有渠道畅通。

贮水的水桶、陶器、接水水槽、

花瓶内的水应 5 天—7 天换一次，

并冲洗植物根部。

温馨提示
保持环境卫生清洁，如怀疑自

己感染登革热，应尽快到医院诊

治。切忌随意自行用药，以防延误

救治时间。

预防登革热灭蚊是关键：1、避

免蚊子叮咬；2、杀灭成蚊；3、消除

蚊孽生地。灭蚊的重点是清除蚊

孽生地。

□记者 陈慧

5 月 17 日是中国助残日，今年主

题是：关心帮助残疾人，实现美好中国

梦。日前，记者采访了我市助残典型

人物柳忠，他是因公致残的七级残疾

人士，也是残疾人自强不息的代表。

一场意外导致眼疾
1976 年在杭州当兵时，柳忠被分

配到部队卫生队。考虑到自己熟悉浙

江气候，他自告奋勇做起养猪种菜的

工作，不料在一次粉碎鸡饲料时，饲料

粒溅到眼睛里，当场就看不清楚东西

了。

柳忠告诉记者，出现意外后，他的

眼睛连续看了三个月都没有好转，出

现红肿、流泪、怕光等症状，到杭州117

医院眼科才确诊，是树枝状病毒性角

膜炎，无法治愈，只能暂时控制，他才

发觉事态严重。

期间，柳忠接触到了当时大热的

小说《钢铁是怎样炼成的》，一口气读

了两遍：“觉得书中人物保尔·柯察金

就是我的真实写照。”同样患眼疾，但

保尔·柯察金顽强坚韧、不为命运所屈

服的精神给了柳忠很大的鼓舞。

在杭州 117 医院，柳忠的眼疾暂

时稳定了，不过视力大不如前，被鉴定

为七级残疾。医生告诉他一个更让他

难以接受的消息：病情随时可能复

发。第二年眼疾复发后，柳忠便退役

了，进入当时的永康县电动工具厂医

务室工作。

从医就学不断突破
塞翁失马，焉知非福。在电动工

具厂，柳忠为厂里 200 多名职工提供

医疗服务。在从医过程中，他发现自

己还有进步空间，作出了一个重要决

定：回校继续学习。

做这决定并不容易。当时，柳忠

刚结婚，自己离开学校已有七八年时

间，要重新学习，就必须付出比其他人

更多的努力。想起偶像保尔·柯察金，

想到他学历低却依然奋斗不止，柳忠

咬牙彻夜复习，最终考上金华卫生学

校。经过3年的刻苦学习，学有所成。

学无止境。柳忠感受到中医的无

穷魅力，求知若渴的他又踏上求学征

程：考入当时全国唯一的中国中医研

究院西医离职学习中医班。在中医专

业学习 3 年，学成回到永康时，电动工

具厂已经解散，柳忠就在南苑路建起

了现在的柳忠中西医诊所。

无偿帮扶残疾患者
开设诊所后，由于平时坐诊经常

会遇到残疾人，且他对这类群体有强

烈的同理心，柳忠一直坚持做一些力

所能及帮助残疾人的事情。

在象珠镇雅吕村，有位阿公因为

中风半身不遂，儿女不在身边，他老婆

为了照顾他必须寸步不离。柳忠得知

情况后，每次都主动把药送到他家

中。当时双舟线正好修路，柳忠开车

到白窖岭后，还得走上半小时的路才

能到阿公家，等送完药回到车里，常常

天都黑了。半年后，阿公身体好转，他

老婆能够进城取药，柳忠的送药之行

才结束。

无独有偶，在武义县桐琴镇，70多

岁的王老太也因疾病无法上门取药。

柳忠不仅给她最大优惠，也坚持送药

上门。

柳忠不仅活跃在现实生活中，有

时还活跃在荧幕上。在永康电视台华

溪频道《永康大话堂》栏目，柳忠时常

用风趣、流畅的永康话演绎永康大话，

为市民送去欢乐。不仅如此，他时常

牺牲节假日，跟随志愿者前往各村义

诊，跑遍了永康大大小小的村庄，并连

续 3 年获得市日行一善公益协会授予

的“爱心诊所”称号。

采访中，柳忠提到了《钢铁是怎样

炼成的》中的一段话：“人最宝贵的就

是生命，生命对于每个人来说只有一

次。人的一生应该这样度过：回首往

事他不会因为虚度年华而悔恨，也不

会因为碌碌无为而羞愧；临终之际，他

能够说：我的整个生命和全部精力都

献给了世界上最壮丽的事业，为解放

全人类而斗争。”这是他一直用来启发

和激励自己的座右铭。“帮助更多人”

就是他奋战终生的事业。

义诊现场义诊现场

帮扶残疾人不停歇

柳忠：自强不息的中医师

市疾控中心提醒

防蚊灭蚊
预防登革热

□记者 潘燕佳 通讯员 王震

本报讯 近日，市水投集团水利水

电勘测设计所林业设计人员前往 330

国道城西新区段，对新增百万亩国土

绿化项目现场复查。

据悉，为持续推进国土绿化美化，

促进我省大花园和美丽浙江建设，自

2020 年起，省委、省政府统一部署开

展新增百万亩国土绿化五年行动，并

将其作为政府年度重点工作任务。

此前，市政府下发了《关于全力推进

新增百万亩国土绿化行动的通知》，

对 2020 年—2024 年全市新增百万亩

国土绿化行动进行任务分解，明确提

出 ，到 2024 年 底 ，要 完 成 新 增 造 林

1.54 万亩以上。

“去年年底，市自然资源和规划局

（市林业局）谋划部署今年的国土绿化

行动后，我们便积极着手开展绿化项

目的调查、登记工作。通过核实，比对

绿化类型、绿化面积、树木种类等，落

实绿化地。目前已完成 9000 亩的绿

化面积调查工作，远超今年任务目

标。”该所设计人员介绍，我市通过8年

国家森林城市创建，已基本消灭荒山

荒地，不过还存在造林资源紧缺等问

题，而造林空间需要向农业种植结构

调整的耕地、城乡空闲地等方面拓展，

这就需要在大数据信息研判的基础

上，加强实地勘探，深入挖掘潜力，落

实城乡造林地块。

2019 年机构改革后，市林业科技

开发公司并入市水投集团水利水电勘

测设计所，林业设计人员便一边开展

新增百万亩国土绿化、松材线虫病防

治、林业调查规划设计等林业项目，一

边熟悉土地开发、山塘水库整治设计

等水利相关业务，切实做好兴修水利、

绿化工程这两件大事。

连日来，工作人员忙碌奔波，刚录

完绿化信息，又忙着开展龙山镇越野

小镇环湖线景观改造工程设计工作

了。“其实水利和林业是相辅相成、息

息相关的。水利设施的完工，再加上

林业的锦上添花就组成了一项优秀的

水利工程。”设计人员介绍，工作人员

除了水库绿化工程建设外，还将开展

生态廊道的彩叶林带建设、土地开发

等水利工程相关工作。此外，为加速

融合水利、林业工作，他们在开展林业

设计工作的同时，还常常跟随水利设

计人员前往水利工程施工现场熟悉业

务。

山得水而活，水得山而秀，城市

得山水而美。市水投集团与市自然

资源和规划局的强强联手充分发挥

了林业、水利优化生态、美化环境的

基础作用，有利于全面推进林水事业

再上一个新台阶。接下来，市水利水

电勘测设计所还将通过深入开展市

水投集团“水清润民心”党建品牌文

化建设工作，充分发挥党支部战斗堡

垒作用和党员先锋模范作用，加快融

合步伐，全力推进各项工作有序开

展。

加快融合步伐助推林水提质增效
五年内力争完成新增造林1.54万亩以上


