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疫情防控是最鲜活的教科书

永康六中千余学生挥洒青春飞扬梦想

从 4 月 13 日开始，我市各中小学陆续开学。疫情之下，永康六中，一所以艺术教育闻名的学
校，1300多名学生克服困难，飞扬梦想。日前，记者来到该校，记录该校复学后的真实一天。

□通讯员 童洁梅

此前的“谈骨论筋”栏目专门

请云山骨伤科门诊部医生着重从

医学角度分析了长时间低头玩手

机可能对人身体造成的伤害，以及

可能发生的意外事故。其实，许多

方面读者都深有体会，手机在给生

活带来方便的同时也让人们深深

感受到“手机控”对身体造成的诸

多不适。在此，让我们再邀请云山

骨伤科门诊部医生谈一谈如何健

康使用手机，希望对广大读者的健

康有所裨益。

不要经常低着头玩手机
不要经常低着头玩手机可以

避免很多的危害，尤其是对于颈椎

病来说，不低着头玩手机能够大大

减少颈椎病发生的概率。如果可

以，最好能将手机举得高一点，以

减轻 4 块颈椎骨的压力，从而帮助

人们避免颈椎病。

保持距离并带有角度
玩手机时最好保持与眼睛的

距离，手机屏幕和眼睛最好保持一

定的角度，避免屏幕光线直射眼

睛，这样可以减少视力受损。

避免黑暗中玩手机
黑暗中玩手机会让手机屏幕

成为唯一的光源，人在此时盯着手

机屏幕看，往往会将对眼睛的危害

放大十倍乃至数十倍，而在有光亮

的地方玩手机，能够帮助我们更好

地保护眼睛健康。

减少手机的使用时间
减少手机危害最好的方法便

是减少手机使用时间，如果能做

到，手机只作为通信工具，便可以

大大减少手机可能存在的危害的

概率，也可以减少长期低着头导致

颈椎受损的概率。

隔一段时间按摩颈椎
如果你必须经常使用手机，那

么每隔一段时间放下手机，站起来

按摩一下颈椎，活动一下身体，或

者按摩一下眼睛，看一看远方的绿

色，呼吸一下新鲜的空气。这对于

保护身体健康来说有着十分重要

的意义。

云山骨伤科门诊部

教您如何
健康使用手机

晨起提前进入早读状态 学习“各美其美，美美与共”
受疫情影响，永康六中对作息时

间进行全面调整。根据错时错峰、避

免班级交叉的原则，高一、高二、高三

学 部 离 开 寝 室 时 间 分 别 调 整 为 6:

30-6:40、6:20-6:30、6:10-6:20。

记者惊讶地发现，清晨 6 时不到，六中

学生寝室已书声琅琅！而且不仅在教

室，在就寝前，在排队就餐时，处处可

见学生努力学习的镜头。

“我们服从学校特殊时期作息安

排，但对学生尤其是高三学生而言，早

上的时间很宝贵，在寝室提前进入早

读状态是一种有效的学习方法。”高二

（2）班章嘉窈是我市今年获评“金华市

最美学生”的三名学生之一，她不仅爱

好广泛，活跃在校篮球队、舞蹈队、合

唱团，还是校 200 米短跑纪录的保持

者，连续三年入围省跆拳道比赛前三，

她在学生中起到了很好的榜样作用。

和章嘉窈一样，永康六中不乏多才

多艺的优秀学生。这得益于学校“各美

其美，美美与共”的办学理念。永康六

中自2013年转型以来，狠抓教学质量，

走出了一条艺术特色办学之路，获评省

二级特色示范校、金华市艺术特色学校

等殊荣，高考成绩突出：去年高考普通

类一段和艺术类一段均创下新高，特别

是美术类，47人参加美术高考，23人上

一段线，帮更多学生圆了“大学梦”。

“去年这个时候高校自主招生基

本已结束。今年因受疫情影响，许多

高校的校考还在如火如荼地进行中。”

永康六中高三艺考生赵祎蒙，是市书

法家协会年龄最小的会员，其书法作

品入选市“庆祝新中国成立 70 周年”

作品展，近日又喜获 2020 年“兰亭杯”

书法现场赛金华市一等奖。在学校安

排下，疫情期间他丝毫没有放松文化

课和专业课的学习，通过学校的“空中

课堂”等充实提升自己。日前，他刚刚

参加完中央美术学院和北京语言大学

的校考，并对自己的成绩充满信心。

紧接着，他还将赶赴另外几所艺术高

校参加自主招生考试，追逐自己理想

的“大学梦”。

教室座位科学调整 用餐分批合理安排
课堂上，记者看到学生们佩戴着

口罩，单人单桌，正聚精会神地听讲。

在三尺讲台上，老师们激情飞扬，启迪

智慧；课桌间，学生们意气风发，求知

若渴。

受疫情影响，课堂的设置也和以往

有所不同，尤其是高二、高三学部走班

教学的课堂设置。如当日的日语走班

课就是通过调整过的“小班化”课堂进

行教学，学生来自高二学部的 4 个班

级。为避免班与班可能存在的交叉感

染，不仅教室桌椅板凳经过调整，让每

名学生保持安全距离，而且要求学生分

区域定点就座，班级之间还设了分隔

栏，学生戴着口罩在座位上听讲，老师

讲课也要戴上口罩。直到本文见报前

夕，永康六中根据上级精神，“低风险地

区校园内学生不需佩戴口罩”，结合学

校实际，及时作出了科学调整。

另外，永康六中同步执行错峰、分

批用餐制度，全校分年级分时段有序前

往食堂就餐，以午餐为例，最早的班级

从10时15分就开始就餐了，每个班级

用餐20分钟内、用餐35分钟，就餐时间

持续到12：15，有效避免了人群集聚。

记者在该校食堂看到，学生有序地

在排队打菜，地上的“1米距离”警示线

非常醒目。学生打完菜在指定区域定

位入座，单人单桌统一方向就餐，就餐

结束沿指定单行线回教室。就餐时，班

与班之间还隔开一排餐桌。值得一提

的是，每到就餐时间，都会有教师带领

学生洗手消毒，排队前往就餐，跟班教

师随餐监督，还有校领导全程陪餐，维

护现场秩序。疫情防控的特殊时期，老

师们在正常教学外的工作量显然大大

增加了，但他们毫无怨言，默默付出，用

责任和爱守护学生的安全，用行动书写

教书育人的责任和担当。

未雨绸缪细化完善预案 确保教学工作有序进行
高三（1）班学生应梦珺说：“虽然

疫情打乱了我们的学习和生活，但无

论是学校的网课安排还是学校复学后

的防疫措施都做得很到位，使我们感

觉很安心。在这高考冲刺的日子里，

我希望大家可以共同实现‘弯道超

车’！”

如何确保教学工作有序进行，实

现“弯道超车”？在永康六中，记者看

到了三张有些“复杂”的防疫期间作息

时间表，分高一、高二、高三三个学部

30个班级，分别从早上6：00起床排到

晚上 9：20 熄灯，详细罗列了各班从离

寝室到早读再到上课、就餐、回寝等的

时间点，时间精确到分，还有内容详实

的应急预案。

早在2月中旬，我市还没明确各中

小学开学时间，永康六中就已未雨绸

缪，严格根据市教育局部署，制定开学

工作方案和应急预案，并结合实际不断

作出调整。“政策一直在更新，学校疫情

防控小组多次召开会议，反复讨论预案

的各个细节、斟酌方案中的每一个环

节。”副校长施宏尧说，由于准备到位、

切合实际，复学后方案预案迅速发挥了

作用。

据悉，永康六中就读学生中有300

多名外地学生，包括 6 名湖北籍学生，

是我市外地学生最多的中学之一。按

照市教育局部署，该校率先制定了堪

为样板的“两案十制度”。“五一”假期

前，该校还紧急安排，各学部按规定时

间引导学生分批错时有序离校返校，

全力保障师生安全。

疫情中的校园学习生活注定和以

往有很大不同，经历这场特殊“战役”

的考验，大家深切感受到学生的成长

和校园面貌的变化：环境比过去更整

洁，餐厅比过去更干净，队列比过去更

整齐，学生们比过去更自律更惜时，学

习、生活更秩序井然⋯⋯

正如永康六中校长徐晓光所说，

疫情防控是最鲜活的教科书，最生动

的大课堂。记者分明看到，面对疫情

大考，六中师生正开启逐梦之旅，奋力

书写一份优秀答卷。

□记者 陈慧

图为复学复课后沉浸在学习中的六中学生们。瞧，教室里，以前拼一起的课桌椅如今都分开了。
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