
“湖北大豆腐还有吗？给我来

3斤。”“老板娘，给我五块钱的湖

北大豆腐。”近日早晨，在华丰菜场

豆制品摊前，摊主黄语汐麻利地为

顾客切豆腐、上秤、算钱，忙得不可

开交。

黄语汐是石牌人，制作销售的

正是湖北大豆腐。记者走近她的摊

位，即使戴着口罩，依然能闻到一阵

阵豆腐香。摊位上，摆放着千张、香

干、豆泡等数种豆制品。在这些豆

制品的左侧，是一灶冒着热气完整

的“锅烧盐卤豆腐”。记者发现，阵

阵豆腐香正是来源于此。

黄语汐说，她家的锅烧盐卤豆

腐，是纯手工制作的。经过石磨磨

豆浆、网布漏汁、铁锅烧豆浆、盐卤

点制，每一个步骤都按祖传的老工

艺做。

豆腐很多人会做，但要做出香

味浓郁、口感丰润的豆腐，就得有一

定的技巧。“浸豆、磨豆、兑水过滤、

煮豆浆，再过滤、点卤水、放入豆腐

槽压成形，7 个步骤一个不能马

虎。”黄语汐向记者介绍做豆腐的工

艺，“如今，豆腐制作作坊越来越趋

向简单化，豆腐种类越来越多，但味

道却远没纯手工制作的豆腐那般美

味。”

黄语汐的豆腐摊开张才两年，

已经积累了不少的回头客。在华

丰菜场从事安保工作的施大叔，是

黄语汐豆腐摊的首批“粉丝”。从

她开始营业起，他就一直前来购

买。这次，施大叔买走了1公斤湖

北大豆腐。

“她做的豆腐味道很纯正，我家

里人都爱吃。”胡阿姨也是黄语汐豆

腐摊的常客，乐呵呵地说：“买回家

后，我只需煮一煮，蘸上青椒末、蒜

泥、酱醋等调料。一口吃下去，湖北

大豆腐让人回味无穷。”

早上两个小时，黄语汐就做了

300元的营业额。“我从早上5点开

摊，一直卖到中午12点结束，一天

能卖出300斤豆腐。”黄语汐说，“下

午要准备磨豆、熬浆等，一天没有多

少空闲时间。”

黄语汐介绍，还有40位至50位

石牌人在我市其他菜场上卖豆腐，

经营情况和她大致相同。

“一身清淡七分水，通体晶莹四面
光。富贵贫困皆厚爱，人人称其菜中王。”
这首诗中说的菜中王，就是市民常吃的
豆腐。豆腐含有糖类、植物油和丰富的
优质蛋白，还有铁、钙、镁等人体必需的多
种微量元素，素有“植物肉”的美称。
从古至今，豆腐一直深受百姓的喜
爱，各地都流传着制作豆腐的工艺。湖
北省荆门市石牌镇被称为豆腐之乡，其
豆腐制作工艺已传承2000多年，2013
年被列入湖北省第四批非物质文化遗产
名录。
和“天下五金出永康”广为人知一
样，石牌镇的豆腐也可以说是火遍全国。
石牌镇8.4万人中，有近3万人在全国
500多座城市及泰国、俄罗斯、韩国、新加
坡等10多个国家和地区制作豆制品。
在我市，同样不乏来自石牌镇的

“豆腐郎”。据了解，在华丰菜场30个豆
制品摊主中，就有 7个是来自湖北石
牌。不仅如此，我市农贸城及各镇（街

道、区）菜市场上，也都有来自湖北的豆
腐摊主。
湖北人制作的豆腐每灶的体量都很
大，豆香纯正，很受市民青睐。久而久
之，“湖北大豆腐”这种叫法就在我市传
开了。

湖北大豆腐摊主
大多来自豆腐之乡石牌镇

近日，记者了解到，
大多数湖北籍豆腐摊主
已经回到我市，恢复营
业。这对爱吃豆制品的
市民来说，是一个好消
息：“又能吃到湖北大豆
腐了。”
据有关部门统计，在

永湖北人做的豆制品，占
到我市豆制品总量的一
半以上。湖北大豆腐及
其他豆制品早已成了我
市市民餐桌上的“主角”。

市市场监管局食品流动科科长

黄平告诉记者，全市共有20多家湖

北人办的豆腐作坊，分布各镇（街

道、区）。据不完全统计，湖北人办

的豆腐作坊产量占到全市豆制品总

产量一半以上。

黄平介绍，我市本地人的豆腐

作坊，大多数自产自销。而湖北人

经营的豆腐作坊，在各菜场零售的

同时兼顾批发。

在我市经营了 6 年豆腐摊的

湖北人徐丹告诉记者：“我主要制

作豆干，在华丰菜场做零售的同

时，也批发给学校和饭店。附近沙

县小吃店套餐饭中的豆干，大多出

自我家作坊。”

今年以来，受新冠肺炎疫情影

响，我市豆腐行情经历了一段动荡

期。由于湖北豆制品经营者未回

到我市，湖北大豆腐断货，市场上

豆腐供不应求，一度卖到了 10元

一公斤 (市场价一般价格为5元一

公斤）。

“我们原计划正月初十前恢复

营业，受疫情影响拖到了现在。”徐

丹说。直到3月底后，她与老乡才

陆续返回永康，恢复豆腐的生产与

销售。今年晚营业了两个月，加上

学校的延期开学、餐饮店生意低

迷，对他们湖北人的豆腐加工生意

影响很大。

眼下，疫情影响慢慢过去，豆腐

销量逐步上升。徐丹说：“我们制作

的千张、豆油棍、五香干等豆制品风

味独具。我对下一步豆腐的加工销

售充满信心。”

湖北人豆制品作坊产量，占我市总产量的一半以上
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我市一半多豆制品是湖北人做的
——“市民餐桌上的湖北元素”探寻系列报道之一

□记者 吕鹏

湖北大豆腐味道好，深受市民喜爱

华丰菜场豆制品区一角

用铁锅煮豆浆

湖北人黄语汐在华丰菜场销售湖北大豆腐

招标公告 招标公告
东城街道葛塘下村农房改造房
产评估项目（第二次）招标，约9万平
方米。请有意者带介绍信和身份证
明、营业执照、房地产估价三级及以
上资质（不含暂定期内的三级资质）、
拟派项目经理有注册房地产估价师
资格证书，复印件盖公章，于5月7日
至9日 17:30前到世贸南楼1405报
名。电话：18957965177
永康市永东房屋开发有限公司

2020年5月5日

永康南四环线（胡则路）交叉路口信号灯及电子警察工
程，根据有关法律法规规定，拟向社会公开招标，现将报名
有关事项公告如下：
一、工程概况：主要建设内容包括信号灯，电子警察安
装等项目。
二、工程地点：西起龙川东路，东至330国道。
三、招标预算：611190元。
四、投标人资格要求：1.投标人须具有公路交通工程专
业承包（公路机电工程分项）二级及以上资质的独立法人。
2.项目经理需由取得公路工程二级及以上或机电工程二级

及以上资格的建造师担任。
五、报名时间：2020 年 5 月 7 日至 5 月 8 日（上午

8：30-11：30，下午1：30-4：00）
六、报名地点：永康市金胜路66号望春园林大楼6楼

605室。
七、联系电话：18267976266
八、投标企业报名需携带下列材料：1.企业介绍信；2.企

业营业执照复印件；3.安全生产许可证复印件；4.资质证书
复印件；5.建造师注册证书、“三类人员”B类证书复印件。
备注：报名时必须提供以上所有证件的复印件加盖公章，并
装订成册。

永康市城市建设投资集团有限公司
永康市正宇建设工程审价有限公司

2020年5月6日


