
悦读书，悦分享

13 日，人民小学开展以“悦读书，

悦分享”为主题的线上读书节活动。活

动以“视频+图片+文字”的方式展开，

同时检测学生国学经典课程《三人行》

的学习情况，让学生品味国学魅力，展

现居家阅读、分享阅读的喜悦。

记者 潘燕佳 通讯员 杨颖 摄

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

主料：何首乌15克，猪肝
250克，盐、酱油、料酒、味精、
白糖、姜、葱各适量。

制法：先将何首乌打成
细粉，备用；猪肝洗净，切成4
厘米长的薄片；姜切片，葱切
段，备用；然后将猪肝放入碗
内，加入盐、味精、料酒、白糖、
姜、葱，码味1小时；再将猪肝
放入碗内，放入何首乌粉，抓
匀，上武火大汽蒸笼内，蒸30
分钟即成。

须发早白、血虚头晕、腰
膝酸软、遗精、崩漏、久痢久泻
以及慢性肝炎之人可用之。

何首乌蒸猪肝
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□记者 陈慧 通讯员 胡小刚

本报讯 近日，有市民反映我市抗

美援朝纪念公园的烈士纪念碑遭涂

鸦。收到反映后，市退役军人事务局

第一时间派人前往现场进行了核实。

我市社会组织“一二一”公益协会主

动请缨清除字迹，恢复了纪念碑的原

貌。

近期，疫情逐步得到控制，烈士纪

念公共场所人流量增加，时有发现侵

占、破坏、污损烈士纪念设施的行为。

市“一二一”公益协会在常年开展服务

老兵活动的同时，配合市退役军人事务

局全力维护抗美援朝纪念碑等设施。

协会秘书长吕炜说：“现在市民保护烈

士纪念设施的意识已有所提高，但还有

个别没有公德心的人还是会乱涂乱画

或者攀爬拍照，我们志愿者看到了都会

主动制止，并及时清理恢复原貌。”

据悉，抗美援朝纪念公园的雕塑属

烈士纪念保护设施。《中华人民共和国

英雄烈士保护法》第二十八条规定：侵

占、破坏、污损英雄烈士纪念设施的，由

县级以上人民政府负责英雄烈士保护

工作的部门责令改正；造成损失的，依

法承担民事责任；被侵占、破坏、污损的

纪念设施属于文物保护单位的，依照

《中华人民共和国文物保护法》的规定

处罚；构成违反治安管理行为的，由公

安机关依法给予治安管理处罚；构成犯

罪的，依法追究刑事责任。

针对上述违法行为，相关部门负

责人表示，先烈为了人民的解放事业,

献出了宝贵的生命，换来了今天的和

平。烈士纪念设施是烈士精神的象

征，承载了人们对先烈的追思和景仰，

我们有责任和义务共同保护好烈士纪

念设施，将英烈精神永世传承。保护

烈士纪念设施，人人有责，如发现侵害

英雄烈士尊严与荣誉的行为，欢迎市

民举报。

普及职业防护常识 科学防控疫情
市卫生监督所深入汽修企业开展职业病防治宣传
□通讯员 金小雪

本报讯 近期，我市的汽修企业陆

续复工复产。为统筹做好疫情防控和

职业病防治，连日来，市卫生监督所执

法人员主动深入汽修企业，先后检查

了 19 家汽车维修企业，指导企业严格

落实疫情防控制度，做好生活、工作场

所通风消毒及记录、新冠肺炎疫情防

控培训和员工个人防护等工作。

卫生监督员实地查看了企业的防

疫物资是否充足、进出人员是否进行

体温检测及员工是否佩戴口罩等，并

向企业发放了职业病防治宣传指南。

检查中，监督员发现有 2 家企业违反

了《职业病防治法》的相关规定，迅即

出具卫生监督意见书，并对企业处

罚。

每年 4 月的最后一周为《职业病

防治法》宣传周。在第 18 个宣传周来

临之际，市卫生监督所在指导企业做

好复工复产疫情防控工作同时，落实

好各项职业病防治举措，督促整改问

题。

市卫生监督所就如何选用医用口

罩、防尘口罩和防毒口罩进行了指导。

不存在粉尘、化学物的作业场所，

或存在粉尘、化学物的作业场所危害

物不超过职业接触限值的，可以佩戴

一次性医用口罩或防尘口罩（如 N90、

N95，其防尘功能可过滤病毒）。

作业场所粉尘可能超过职业接触

限值时，佩戴防尘口罩（如N90、N95）；

喷砂、喷釉等高浓度粉尘作业，应选用

隔绝式呼吸保护器；使用长管式 RPE

时，供气口设置在空气清新的非污染

区。

作业场所化学物与粉尘都可能超

过职业接触限值或进行人员密集的作

业，应佩戴防毒防尘口罩（其防尘功能

可过滤病毒）。

注意：一般作业，发现作业场所化

学物超过职业接触限值时，必须立即

停止作业人员接触超过接触限值化学

物的作业并整改。

□记者 李梦楚

本报讯 近日，患者章阿婆的子女

在市中医院为母亲办理出院手续时，

收到了一张特殊的住院收费单，上面

写着“住院预交款 2000 元”。患者家

属感到困惑，自己明明尚未缴纳住院

费，怎么会有2000元的预交款呢？

原来，章阿婆是一名结肠癌患者，

术后在市中医院肿瘤血液科化疗。蒋

思思是章阿婆的主管医生。章阿婆住

院期间，蒋思思与市中医院肿瘤血液

科主任张鹏海为其研究制定了相应的

化疗方案，帮助章阿婆顺利完成化疗，

且没有出现不良反应。

“多亏了蒋医生，消除了我对化疗

的恐惧，让我有了战胜疾病的信心。”平

日来，章阿婆总是逢人便夸蒋思思。为

了表示感谢，在章阿婆出院前一天，患

者家属悄悄来到病房，趁蒋思思不注

意，往她口袋里塞了一个大大的红包。

蒋思思发现后赶紧把红包退回，但患者

家属把红包往办公桌上一扔，就跑出了

办公室。为了让患者安心治疗，蒋思思

与张鹏海商议后，把红包内的 2000 元

现金偷偷存进了患者的住院账户。直

到患者办理出院手续这天，医院把住院

收费单交回患者子女手中时，好事才被

人知晓。拿着这张收费单，章阿婆和家

属连声道谢：“感谢你们，蒋医生医术

精、医德更好。”

红包变患者住院费，这是市中医

院“清廉医院”建设的一个缩影。而蒋

思思，则是市中医院广大青年医生的

一个榜样，他们不仅有着救死扶伤的

担当，更有着廉洁自律的作为。

一张特殊的住院收费单
市中医院医生蒋思思巧退红包彰显医者仁心

抗美援朝纪念公园烈士纪念碑遭涂鸦

保护烈士纪念设施人人有责

□记者 章芳敏

本报讯 23 日 8 时许，永康卫

校校长徐向明带队前往隔离点看

望慰问 14 名返永的理县学生，为

他们送去了生活用品。

今年受新冠肺炎疫情影响，永

康卫校安排学生于本月 25 日报

到，26日正式上课。考虑到理县学

生回永后要隔离，该校团委、学生

处等相关部门从 4 月 12 日开始就

采取多项举措助力 14 名理县学生

安全返校。

据介绍，永康卫校建立了学生

购票微信群，指导学生做好回校的

准 备 工 作 及 回 校 途 中 的 个 人 防

护。14名学生此次回永，永康卫校

为他们购买了机票。

回校前一天，有部分学生要在

成都留宿。永康卫校老师就在群

里发布了安全提醒：“大家尽量不

要去人多的地方，并戴好口罩和手

套。此外，大家上飞机之前要吃

饱，在飞机上不要吃东西，全程戴

好手套和口罩，做好个人防护。”

22 日 15 时许，14 名理县学生

到达萧山机场，永康卫校派出一辆

32 座的大巴车将他们安全接回永

康并安置在隔离点。隔离期间，永

康卫校为学生们准备了一日三餐

和生活用品以及体温计等，叮嘱他

们每天早晚测量体温，如有特殊情

况及时向老师报告。

14 名理县学生的家长得知自

家孩子平安到校的消息后，纷纷在

微信群里向校领导以及老师表示

感谢。他们都说：“孩子能够在永

康卫校就读，我们非常放心。”

永康卫校助
14名理县学子
安全返校


