
“好友”借完钱却把我拉黑了
原来他是骗子冒充的
白开水：

最近被某“好友”骗了。

主持人：
说说具体情况？

白开水：
QQ 好友发来信息，自报名字的同时也报

出了我的名字，然后就向我借钱。

主持人：
你好友的QQ号被盗了吗？

白开水：
是的。但当时他报出我的名字，我就没想太多。

主持人：
对方是以什么理由来“借钱”？

白开水：
那天晚上，我正在公司上班，手机QQ弹出

来一条消息。我一看是一个好朋友发来的。他

说网络不好，让我帮忙买一下游戏点券，并问我

要了银行卡号，说会先把钱打到卡上。

主持人：
你把银行卡号给他了？

白开水：
嗯。因为是好友，又知道我的名字，我没有

犹豫就把银行卡号发了过去。过一会，对方就

发来转账的截图，但我未收到银行的转账短

信。他说因为设置了 2 小时后到账，因此短

信会晚一点。既然他都这么说了，我就通过微

信扫描了对方发过来的付款码。

主持人：
付完后对方就没消息了？

白开水：
支付后，我就接着上班。大概过了 2 小时，

我还是没有收到到账短信。我就问好友，谁知

他已经把我拉黑了。我就去问了另一个朋友，他

说那个人的QQ被盗了。

进来聊聊吧
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女儿时不时撒谎
谎言虽小但令人担心
林女士：

我女儿不时撒点小谎，用了很多办法都

不见效，不知道有什么好办法。

主持人：
你女儿几岁了？

林女士：
我女儿今年刚满四周岁。孩子聪明可

爱，有点顽皮，就是平时喜欢撒点小谎。

主持人：
她一般怎么撒谎？

林女士：
比如会骗我说隔壁阿姨要和我一起去逛街。

主持人：
是不是她想出去玩了？

林女士：
是的，她就是想出去玩。不想上学的时

候，她就说身体不舒服，这里痛那里痛的。

主持人：
还有吗？

林女士：
有一次，女儿拿着一个布娃娃在玩。我

问 她 哪 儿 拿 的 。 她 说 是 楼 上 阿 姨 送 给 她

的。后来我碰到楼上邻居，特意向她道谢。

没想到对方莫名其妙，说没送过。我回家审问

女儿，她说是在垃圾堆里捡的。女儿有时捡别

人扔掉的东西玩，又怕我骂，就谎称是阿姨或

叔叔送她的。

主持人：
孩子说谎，除了无意识的，就是有一定原

因的。可能是为了不让你失望，或者是怕你

责备，所以才用“说谎”去掩盖事实。

林女士：
我记得自己小时候看过电影《木偶奇遇

记》，讲小木偶匹诺曹喜欢撒谎，他每撒一次

谎，鼻子就会长一点。后来鼻子长得特别长

了，他才知道自己错了。不再撒谎了，他的鼻

子才一点点地缩回去了。为此，我就用这个

故事教育过她。

主持人：
你用这个故事教育女儿，她有意识到吗？

林女士：
她一开始很紧张，但不久就得意洋洋地

说，妈妈你骗人，我早上说谎了，鼻子没长。

真是让人又好气又好笑。我又给她讲《狼来

了》的故事，她说，狼都关在动物园里。我是

彻底没辙了。

主持人：
对于这种情况，你要细心判断孩子撒谎

的目的，再谨慎选择处理方式。让孩子认清

自己的需求，并帮助孩子分析什么需求是合

理，通过什么途径达成自己的目标。自己也

要以身作则，答应孩子的事情就要做到，以免

让孩子失望。
为了赶吃饭的时间
连人带车一头栽进农田
綿婲⺌餹の★：

我跟你说一件事，我的姑丈前几天又出车

祸了。

主持人：
怎么出的车祸？

綿婲⺌餹の★：
他赶着去吃饭，车开得很快，就冲到田里了。

主持人：
他开什么车？

綿婲⺌餹の★：
电动车，连人带车一头栽进农田，姑父现在

还在医院。这已经是第二次发生了。

主持人：
受伤严重吗？边上有没有人帮忙吗？

綿婲⺌餹の★：
邻村的一个男子路过时发现了姑父，最后

帮忙送到医院。还好姑父被抢救回来了。

主持人：
大概多久被发现的？

綿婲⺌餹の★：
一小时后。

主持人：
你姑丈抢救回来就好。不管开什么车都

要小心，开电动车必须戴上头盔。第一次是

怎么摔的？

綿婲⺌餹の★：
我不是很清楚，反正和这次差不多，都是车

速太快，自己又不小心。

忘忧草:
陪妈妈练太极拳的这些日子，不仅收获了

健康，还收获了快乐。

主持人:
你们什么时候开始练太极拳的？

忘忧草：
半年前。那时我刚把妈妈从农村接到城里

生活。可能不习惯城里生活，妈妈就像进了笼

子的小鸟，完全没了精神。她每天都窝在屋里，

洗碗、做饭、拖地板⋯⋯她的状态看得我心疼。

主持人：
人离开自己熟悉的环境，肯定一下子适应

不了。

忘忧草：
是的。有一次，老公下班回家，看我妈一个

人坐在沙发上发呆，不开灯，也不开电视。他说

这样下去会憋出病来的。

主持人：
陪老人到处逛逛，认识一些新朋友慢慢会

好起来的。

忘忧草：
妈妈在农村生活了一辈子。她喜欢的是

山，是水，是绿油油的庄稼。附近的亲友都是年

轻人，邻居又各忙各的，大家也没什么交集。

主持人：
是谁提议说带她去学太极拳的？

忘忧草：
是我老公提议的。他说练太极拳，既能锻

炼身体又能打发时间，说不定还能找到几个玩

伴。认识的人多了，就不会感到无聊，妈妈就会

喜欢上这里的生活。

主持人：
打太极拳不仅能够强身健体，还能放松心

情，是不错的选择。

忘忧草：
我知道要想让妈妈去学习太极拳，不是一

件容易的事。我就利用吃晚饭的时间，假装说

自己老是腰疼。老公一听就直接往太极拳方面

引导，说我肯定坐太久了，要多运动。他便提议

让我妈陪我去打太极拳。

主持人：
你妈同意了？

忘忧草：
我妈本来说不去，但看我揉着腰的样子，就

同意陪我去。一开始我以为太极拳博大精深，

学起来会特别的困难，没想到学习过程是非常

的有趣和轻松。

主持人：
你妈肯定也很有成就感。

忘忧草：
是的。我们都迷恋上刚柔相济的太极拳。

有一天不练，我就感觉睡不着觉。最重要的是

老妈交了一些姐妹，每天在姐妹圈互动，还时常

结伴出去玩。这次陪妈妈练太极拳，不仅帮我

们找到了健康和开心，也让我明白了一个道理：

老人，其实是很容易满足的。只要我们尽可能

给他们多一点陪伴，多一点理解和关爱，就别无

所求。

为了让妈妈适应城里生活
我陪她一起学太极拳
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