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□通讯员 颜艳华

本报讯 20 日，城西小学以“奋斗

的我 热爱的国”为主题，为全体学生

上了别样的开学第一课。课程通过

让学生观看有关新冠肺炎疫情的新

闻报道，讲述疫情期间的感人事迹，

分享各自的感受。

开学前，该校就师生进出校门管

理、晨检、健康巡查及日常消毒等各

项防控措施进行了全员培训以及应

急演练，为校园安全筑牢一道屏障。

开学后，学校安排学生们错峰报

到，间隔一米距离排队等候，先喷酒

精搓手消毒，再测量体温，体温正常

才能进入学校。每个学生入校必须

戴口罩，学校也为学生提前准备充足

的口罩。由于前期准备工作充分，整

个入校过程井然有序。另外，学校每

天早中晚还会对学生进行体温测量

登记，实时掌握学生体温状况。

“只有按照疫情防控要求，人人

遵守规章制度，校园生活才能更有秩

序，学习才能更加高效。”该校负责人

介绍，学校每天还专门安排人员对校

园进行消杀，为师生营造一个安全、

健康的学习生活环境。

□通讯员 刘静

本报讯 17 日，解放小学组织清

洁、食堂后勤人员开展返岗第一课学

习培训，进一步科学有效地做好学校

开学前防疫工作，提高学校后勤员工

防疫知识和技能水平。

据了解，此前，解放小学后勤部

门便已结合上级要求在安全管理、校

园卫生、防疫物资、校园消毒等方面

做了充足准备，并通过制定后勤人员

每日体温检测、结合实际错峰就餐等

一系列防疫措施，保障后勤人员及全

体师生的安全。

解放小学后勤部门相关负责人

表示，后勤部门将严格把控食品卫生

安全风险，全面细致做好餐厅、餐具

消毒，科学做好就餐引导，实行错时

就餐，学生之间同向就座并间隔一米

距离，尽可能减少人流交叉，确保疫

情期间师生的饮食安全。

该校校长田凌艳表示，师生返岗

复学，后勤部门的防疫工作非常关

键。大家一定要凝心聚力，严格落实

疫情防控工作和各项管理服务要求；

强化担当，严明纪律，继续发扬不怕

苦、不怕累，团结协作，苦干奉献的解

小后勤人精神，展现解小后勤人风采。

第13个“全国疟疾日”即将来临，市疾控中心提醒

消除疟疾控新冠 同防输入再传播
□通讯员 杨洁

今年 4 月 26 日是第 13 个“全国疟

疾日”。当前，全国新冠肺炎疫情防

控进入“外防输入、内防反弹”的关键

阶段。2020 年是我国实现消除疟疾

目标年，及时发现、报告、诊断和治疗

输入性疟疾病例，防止疟疾输入再传

播，是实现消除疟疾的关键。今年

“全国疟疾日”宣传主题为“消除疟疾

控新冠，同防输入再传播”。

疟疾是一种可防可治的寄生虫

病，发病的典型症状是发冷、发热和

出汗，体温可以高达 40℃，俗称“打摆

子”。此外，病人常常感到无力、疲

乏、头晕、不想吃东西，背部以及四肢

酸痛。我省居民普遍容易感染疟疾，

特别是儿童和孕妇因自身免疫力差，

更容易感染，危险性更高。疟疾通过

蚊子叮咬或者输血传播，预防疟疾最

好的办法是防蚊灭蚊，禁止疟疾患者

献血。

如何防蚊灭蚊：1.在居室内无人

的情况下，关严门窗，喷洒或烧薰灭

蚊虫药，半小时后再开窗通风，可杀

灭家中蚊虫，记住应使用正规商店里

购买的灭蚊药剂。2.应清除房前屋

后、自家院落等地的垃圾、杂草，填平

污水坑。瓶、罐、水缸等易积水器具

要倒尽水，以消除蚊子的栖息地。3.

居 室 安 装 纱 门 、纱 窗 ，出 入 随 手 关

门。家中平时可用蚊香、驱蚊片等来

驱蚊。睡觉时使用蚊帐，尽量不要在

室外露宿。在蚊子较多的地方，傍晚

外出时最好穿上长袖衣裤，裸露部分

涂上驱蚊剂。

非洲和东南亚是疟疾高度流行区，

出国前应当了解目的地的疟疾流行状

况，做好个人防护准备。重症疟疾会危

及生命，去疟疾流行区旅行后出现发热

症状应及时就医。就医途中要做好个

人防护，佩戴医用外科口罩。入境和就

医时应主动告知旅行史。
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□记者 陈慧 通讯员 应爽

本报讯 本月是全国第 32 个爱国

卫生月，主题是“防疫有我，爱卫同

行”。为助推打赢新冠肺炎疫情阻击

战，市爱卫办呼吁广大市民积极参加

爱国卫生运动。

本月每周均安排
爱卫重点行动

月初，市爱卫办下发《关于开展第

32 个爱国卫生月活动助力全面打赢新

冠肺炎疫情阻击战的通知》（以下简称

《通知》），要求各部门单位、镇街区深

入开展爱国卫生运动。

本月，我市每周都安排了重点行

动，作为冬春季爱国卫生环境整治专

项行动、抗疫期间驻企和驻校健康服

务指导等工作的延续和补充。

第一周，组织开展线上爱国卫生宣

传教育行动。考虑到今年不宜组织大

规模聚集性现场宣传活动，各部门单位

纷纷结合实际开展线上宣传，同时利用

杭州小营巷全国爱国卫生运动网上纪

念 馆（https：//720yun.com/t/0d8jegyykml）

的教育基地（如图），开展线上教育。

第二周，持续开展环境卫生专项整

治行动，切实加强市场内部设施和周边

环境卫生督查，发现问题及时整改。

第三周，开展除害防病保健康活

动，加大对城乡接合部、城中村、老旧

小区和流动人口集聚地等重点难点区

域的环境卫生治理。

第四周，持续开展医疗卫生机构

厕所整治专项行动，确保今年年底全

市医疗卫生机构厕所全部达到设施完

善、干净整洁。

第五周及今后一段时间重点工

作。受新冠肺炎疫情影响，国卫复审

工作目前还没有全面展开，要以完善

国家卫生城镇长效管理机制为重点，

集中开展“找短板、补短板”活动。

“12345”做好
单位爱国卫生工作

发动全体职工开展单位爱国卫生

工作，对于改善职工工作环境、促进职

工身心健康、提高单位工作效率具有

重要意义。对此，市爱卫办提议，做好

单位爱国卫生工作，各单位请记住

“12345”。

建立一项制度。建立健全单位爱

国卫生工作制度，明确单位爱国卫生

工作组织，落实清扫保洁、室内禁烟、

检查评比等卫生管理制度。

明确两个要求。单位卫生设施要

求齐全完好，单位庭院地面平整、美化

绿化，下水道通畅；单位环境要求干净

整洁，无乱堆乱放，车辆停放整齐有

序，垃圾分类收集处理。

抓住三个重点。一是单位食堂，做

到厨房干净整洁、餐具清洗消毒、食材

安全健康，为职工提供良好的就餐环

境，倡导使用公筷公勺；二是单位厕所，

做到专人保洁，定期清扫，干净卫生无

异味，粪便无害化处理；三是办公场所，

落实办公室定期打扫清理制度，办公用

品摆放整齐，妥善处理废弃物品。

落实四项举措。一是经常开展健

康教育，及时为职工提供有针对性的

健康知识；二是开展灭害防病，按照要

求定期开展除“四害”工作；三是定期

开展环境卫生大扫除，发动全体职工，

人人动手、人人参与，彻底清理办公环

境；四是定期开展检查评比，督促单位

爱国卫生工作有效落实。

养成五个习惯。职工个人勤洗手；

办公场所勤打扫；室内场所勤通风；个

人物品常清理；工间健身常坚持。

“四清”和“四要”
做好家庭爱国卫生工作

“家是最小国”。市爱卫办提议，

要充分发扬爱国卫生优良传统，从源

头上铲除病毒滋生土壤，全面打赢疫

情防控阻击战。做好家庭爱国卫生工

作，请记住“四清”和“四要”。

改善家庭环境，做到“四清”。每

位家庭成员要积极参与环境整治，每

日进行卫生扫除。一要清理房间卫生

死角，卧室衣物被褥叠放整齐，并能定

期晾晒，确保室内无杂物、无异味；二

要清理厨房卫生死角，确保厨房干净

卫生，厨具摆放整齐，生、熟食品分离

储存；三要清理卫生间卫生死角，确保

卫生洁具、沐浴设施完好，并保持清

洁，地板安全防滑；四要清理阳台卫生

死角，确保室内外环境整洁卫生，无乱

堆乱放现象。

清除家庭“四害”侵袭，做好“四

要”。一要防蚊先治水，及时清理家庭

各类积水容器，水缸等大型水容器要

加盖，进行家庭灭蚊；二要防苍蝇先治

脏，处理好宠物粪便，管理好餐厨垃

圾，铲除蝇类滋生地；三要灭蟑螂须抹

缝，通过堵住门窗、墙壁、瓷砖、家具和

台面上下的缝隙及孔洞，有效减少蟑

螂栖息的场所，及时清理抽屉、橱柜内

的杂物，清除蟑迹；四要灭鼠须堵洞，

家住一楼的市民要确保管线、窗户无

破损并且封闭，鼠洞应用水泥等堵住，

使鼠类无藏身之处。家里的粮食要妥

善存放。

热爱祖国、讲文明讲卫生是爱国

卫生运动的宗旨。创造干净整洁的生

活工作环境，营造文明和谐的社会秩

序，是你我的共同心愿。市爱卫办呼

吁广大市民，请积极参与到爱国卫生

运动中来，预防控制疾病、坚决消除陋

习，深入推进城乡环境综合整治行动，

持续巩固卫生城镇创建成果，共同倡

导健康文明绿色环保的生活方式，让

爱国卫生运动成为新风尚。

本月是全国第32个爱国卫生月，主题是“防疫有我，爱卫同行”

我市爱国卫生运动助推疫情防控工作


