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新生儿及儿科病房同步开科 发挥中医优势开展特色服务

杭州市一医与中医院“结亲”托管妇产科和儿科

产科正式开科 中医药服务贯穿产前产后

1日，市中医院产科、新生儿及儿科病房正式开科，有效缓解全市乃至周边县市产科、儿科床位紧张的情况。
作为杭州市第一人民医院集团（简称“杭州市一医”）永康分院，市中医院将把新开科的产科、儿科交由实力雄厚
的杭州市一医托管，让上级专家“下沉”为群众服务，同时带动本土医生成长。市中医院还将发挥自身中医优势，
全力开展中医特色服务，力争两个科室达到三乙中医院技术水平，更好地满足群众的医疗需求。
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近日近日，，市中医院与杭州市一医签市中医院与杭州市一医签

订了联合体合作协议订了联合体合作协议，，正式建立帮扶正式建立帮扶

共建关系共建关系，，让我市老百姓在家门口就让我市老百姓在家门口就

能享受到省级三甲医院专家的诊疗能享受到省级三甲医院专家的诊疗

服务服务。。

杭州市一医创建于杭州市一医创建于19231923年年，，是融是融

医疗医疗、、教学教学、、科研科研、、预防和社会保健于预防和社会保健于

一体的市属大型综合性三甲医院一体的市属大型综合性三甲医院。。

产科一直是该院的优势学科产科一直是该院的优势学科，，是省级是省级

重点学科和市级医学重点学科重点学科和市级医学重点学科，，年门年门

诊量诊量 1010 万人次万人次，，年均分娩量年均分娩量 50005000 人人

次次，，年业务量超年业务量超 11 亿元亿元。。该院儿科是该院儿科是

省区域专病中心省区域专病中心（（浙北儿科疾病诊治浙北儿科疾病诊治

区域专病中心区域专病中心），），年门诊量年门诊量3939万人次万人次，，

年均出院病人年均出院病人50005000人次人次。。

该院是全国母婴安全优质服务该院是全国母婴安全优质服务

单位单位、、杭州市危重孕产妇的抢救中心杭州市危重孕产妇的抢救中心

和会诊中心和会诊中心，，承担着杭州地区乃至省承担着杭州地区乃至省

内外高危孕产妇的抢救治疗工作内外高危孕产妇的抢救治疗工作。。

同时同时，，该院还是杭州地区助产技术服该院还是杭州地区助产技术服

务人员培训基地务人员培训基地、、杭州市危重新生儿杭州市危重新生儿

救治中心救治中心、、杭州市儿童哮喘及过敏性杭州市儿童哮喘及过敏性

疾病诊治中心疾病诊治中心、、中华医学会儿科分会中华医学会儿科分会

川崎病协作组单位川崎病协作组单位、、杭州市先天性心杭州市先天性心

脏病筛查指导中心等脏病筛查指导中心等，，在医疗在医疗、、教学教学、、

科研等方面均处于全省领先地位科研等方面均处于全省领先地位。。

签订合作协议后签订合作协议后，，杭州市一医高杭州市一医高

年资妇产科年资妇产科、、助产士助产士、、儿科专家将常儿科专家将常

驻市中医院并担任业务科主任驻市中医院并担任业务科主任，，对两对两

个科室实行一体化管理个科室实行一体化管理，，负责市中医负责市中医

院医疗技术及科研水平提升院医疗技术及科研水平提升、、人才培人才培

养养、、学科建设学科建设、、业务拓展等各方面的业务拓展等各方面的

工作工作。。其中杭州市一医主治医生吴怡其中杭州市一医主治医生吴怡

玲常驻市中医院儿科玲常驻市中医院儿科，，她从事儿科临她从事儿科临

床工作近床工作近2020年年，，曾在上海市精神卫生曾在上海市精神卫生

中心进修中心进修，，获得了全身运动获得了全身运动（（GMsGMs））评评

估资格证估资格证。。杭州市一医常驻市中医院杭州市一医常驻市中医院

妇产科的专家有副主任医师史金凤妇产科的专家有副主任医师史金凤、、

江沂等江沂等。。她们均有多年临床工作经她们均有多年临床工作经

验验，，对正常妊娠对正常妊娠、、产前保健产前保健、、孕期营孕期营

养养、、臀位外倒转臀位外倒转、、分娩分娩、、产科并发症及产科并发症及

合并症的处理有着丰富经验合并症的处理有着丰富经验，，且擅长且擅长

各类难产手术及产科危重手术各类难产手术及产科危重手术。。常常

驻助产士有袁莉驻助产士有袁莉、、雷霞等雷霞等，，均有扎实均有扎实

的产科临床护理经验和娴熟的助产的产科临床护理经验和娴熟的助产

技能技能，，擅长自由体位分娩产妇护理和擅长自由体位分娩产妇护理和

危重孕产妇急救护理危重孕产妇急救护理。。

此外此外，，杭州市一医还对该院其他杭州市一医还对该院其他

非重点托管学科提供定期专家查房非重点托管学科提供定期专家查房、、

带教带教、、坐诊坐诊、、手术等帮扶手术等帮扶。。同时同时，，市中市中

医院将派员到杭州市一医进修医院将派员到杭州市一医进修、、轮轮

训训，，提高医疗服务能力和服务水平提高医疗服务能力和服务水平，，

保证科室可持续发展保证科室可持续发展。。此外此外，，市中医市中医

院和杭州市一医将建立双向转诊绿院和杭州市一医将建立双向转诊绿

色通道色通道，，并利用信息平台开展远程诊并利用信息平台开展远程诊

疗疗。。

““通过双方协作通过双方协作，，将省级三甲医将省级三甲医

院技术带到院技术带到‘‘家门口家门口’，’，并力争合作期并力争合作期

内相关科室业务水平达到浙江省三内相关科室业务水平达到浙江省三

乙中医院技术水平标准乙中医院技术水平标准。”。”市中医院市中医院

院长应志敏表示院长应志敏表示，，通过杭州市一医专通过杭州市一医专

家的家的““传帮带传帮带”，”，市中医院将逐步提高市中医院将逐步提高

综合实力和在周边地区的影响力综合实力和在周边地区的影响力、、辐辐

射力射力，，满足群众日益增长的医疗需满足群众日益增长的医疗需

求求。。

□□记者记者 李梦楚李梦楚

由杭州市一医集团托管，发挥中医优势打造特色专科

中医院产科、新生儿及儿科病房开科

宽敞明亮的走廊宽敞明亮的走廊，，整洁温馨的诊整洁温馨的诊

室室，，随处可见的绿植随处可见的绿植，，无不让走进市无不让走进市

中医院妇产科的人眼前一亮中医院妇产科的人眼前一亮。。

““目前目前，，市中医院产科设分娩室和市中医院产科设分娩室和

妇产科病房两个功能区妇产科病房两个功能区。”。”市中医院党市中医院党

委书记吕章春说委书记吕章春说，，产科从筹建到正式产科从筹建到正式

开科开科，，始终秉持始终秉持““改善群众就医体验改善群众就医体验，，

提升医疗服务质量提升医疗服务质量””这一理念这一理念，，致力于致力于

缓解群众生育需求增长和医院服务供缓解群众生育需求增长和医院服务供

给不足的矛盾给不足的矛盾，，以高质量的医疗技术以高质量的医疗技术

和服务来增强对群众的吸引力和服务来增强对群众的吸引力。。

记者了解到记者了解到，，目前市中医院妇产目前市中医院妇产

科共有科共有 1111 名医生名医生，，其中高级职称其中高级职称 33

名名 、、中 级 职 称中 级 职 称 66 名名 、、硕 士 研 究 生硕 士 研 究 生 44

名名。。科室主任由副主任医师吴筱花科室主任由副主任医师吴筱花

担任担任，，她从事产科临床工作她从事产科临床工作 3030 多年多年，，

具有丰富的诊疗经验具有丰富的诊疗经验。。护士长由副护士长由副

主任护师范慧慧担任主任护师范慧慧担任，，她从事产科护她从事产科护

理工作理工作 2020 年年，，有着娴熟的平产接生有着娴熟的平产接生

技术技术、、新生儿复苏急救技能及母婴护新生儿复苏急救技能及母婴护

理经验理经验。。

开科后开科后，，市中医院妇产科提供无市中医院妇产科提供无

痛分娩痛分娩、、导乐分娩等服务导乐分娩等服务。。分娩室不分娩室不

仅有普通待产室仅有普通待产室、、隔离待产室隔离待产室，，还有双还有双

人产房人产房、、VIPVIP单人产房单人产房、、隔离产房及紧隔离产房及紧

急剖宫产手术室急剖宫产手术室，，另配有胎心监护另配有胎心监护、、新新

生儿复苏抢救等高新设备生儿复苏抢救等高新设备。。VIPVIP病房病房

内有冰箱内有冰箱、、微波炉微波炉、、电视等家电设施电视等家电设施，，

独立的卫浴设施且独立的卫浴设施且2424小时供应热水小时供应热水，，

还有休闲会客区还有休闲会客区，，满足孕产妇满足孕产妇、、家属及家属及

探望者的需求探望者的需求。。

中医药保胎一直是市中医院妇中医药保胎一直是市中医院妇

产科的特色服务产科的特色服务。。前期前期，，该科医生已该科医生已

经先后前往多家省级中医院有侧重经先后前往多家省级中医院有侧重

点进修点进修，，力争为患者提供更专业的服力争为患者提供更专业的服

务务。。医生可从孕前开始为备孕夫妻医生可从孕前开始为备孕夫妻

调理身体调理身体，，并根据孕妇症状并根据孕妇症状、、舌苔脉舌苔脉

象的状况象的状况，，采取不同的保胎方案采取不同的保胎方案。。同同

时时，，市中医院妇产科发挥其中医药特市中医院妇产科发挥其中医药特

色优势色优势，，将中医适宜技术贯穿产前将中医适宜技术贯穿产前、、

产时产时、、产后产后，，提高产妇对分娩疼痛的提高产妇对分娩疼痛的

耐受性耐受性，，降低剖宫产率降低剖宫产率。。结合中医产结合中医产

后辩体后辩体，，护理人员可对产妇及新生儿护理人员可对产妇及新生儿

进行综合分析进行综合分析，，给出最合适的护理方给出最合适的护理方

案案。。对于产妇对于产妇，，该科提供艾盐包该科提供艾盐包、、中中

药熏洗药熏洗、、少乳穴位贴敷少乳穴位贴敷、、中医手法通中医手法通

乳乳、、耳尖放血耳尖放血、、耳穴压豆耳穴压豆、、艾灸艾灸、、雷火雷火

灸灸、、便秘推拿等中医特色服务便秘推拿等中医特色服务。。对于对于

新生儿新生儿，，该科还有新生儿药浴该科还有新生儿药浴、、穴位穴位

按摩等特色服务按摩等特色服务，，以预防及治疗新生以预防及治疗新生

儿黄疸儿黄疸。。

全面二孩政策落地后全面二孩政策落地后，，高龄产妇高龄产妇

比例上升比例上升，，高危妊娠的情况比较多高危妊娠的情况比较多

见见。。这就需要新生儿科强力保障这就需要新生儿科强力保障，，对对

于出现早产于出现早产、、黄疸黄疸、、窒息窒息、、感染等情况感染等情况

的新生儿给予及时的新生儿给予及时、、有力的救治有力的救治。。因因

此此，，在市中医院产科开科的同时在市中医院产科开科的同时，，该该

院新生儿及儿科病房也同步开科了院新生儿及儿科病房也同步开科了。。

据了解据了解，，市中医院儿科由副主任市中医院儿科由副主任

医师胡勇刚担任科主任医师胡勇刚担任科主任。。科室中有科室中有

高 级 职 称 医 师高 级 职 称 医 师 22 名名、、硕 士 研 究 生硕 士 研 究 生 22

名名。。该科由门诊该科由门诊、、儿科急诊儿科急诊、、住院部住院部

三部分组成三部分组成，，是一个集临床是一个集临床、、保健保健、、教教

学学、、小儿急救为一体的科室小儿急救为一体的科室，，设有儿设有儿

科重症监护病房科重症监护病房 PICUPICU、、新生儿重症新生儿重症

监护室监护室 NICUNICU、、早产儿室等早产儿室等。。儿科门儿科门

诊由高年资医生坐诊诊由高年资医生坐诊，，对儿童常见疾对儿童常见疾

病诊治有丰富的经验病诊治有丰富的经验。。病区初期开病区初期开

放床位放床位 3030 张张，，病房以双人间为主病房以双人间为主，，房房

间宽敞明亮间宽敞明亮、、干净整洁干净整洁，，被子上有孩被子上有孩

子们喜欢的卡通图案子们喜欢的卡通图案，，窗外是金胜山窗外是金胜山

满眼绿色满眼绿色，，令人心情舒畅令人心情舒畅，，利于患儿利于患儿

康复康复。。

““市中医院将抓好中医特色专科市中医院将抓好中医特色专科

项目项目，，与综合性医院形成差异化竞与综合性医院形成差异化竞

争争，，建设龙头学科建设龙头学科，，尽快提升知名度尽快提升知名度

和影响力和影响力。”。”胡勇刚介绍胡勇刚介绍，，市中医院以市中医院以

小儿常见病小儿常见病、、多发病治疗为主要方向多发病治疗为主要方向

和特色和特色，，设有中西医结合治疗的儿童设有中西医结合治疗的儿童

哮喘中心哮喘中心、、生长发育中心生长发育中心、、脑瘫中心脑瘫中心、、

肾病中心肾病中心，，积极开展中医药特色服积极开展中医药特色服

务务。。

““部分儿童体弱多病部分儿童体弱多病，，单纯使用单纯使用

西药效果单一且可能会危害患儿的西药效果单一且可能会危害患儿的

身心健康身心健康。。而中医药特色疗法基本而中医药特色疗法基本

涵盖小儿常见病涵盖小儿常见病、、多发病多发病，，不仅能缩不仅能缩

短病程且副作用小短病程且副作用小，，小儿及家长容易小儿及家长容易

接受接受。”。”胡勇刚介绍胡勇刚介绍，，三伏贴三伏贴、、小儿贴小儿贴

敷敷、、小儿推拿小儿推拿、、小儿药浴等都是该院小儿药浴等都是该院

常见的中医药特色项目常见的中医药特色项目。。此外此外，，该院该院

作为中医特色医院的优势作为中医特色医院的优势，，还可通过还可通过

望闻问切望闻问切、、四诊合参进行体质辨识四诊合参进行体质辨识，，

辨证指导儿童食疗药膳等辨证指导儿童食疗药膳等。。

儿科病房


