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□通讯员 童洁梅

“大部分的颈椎病患者均有不同

程度的咽喉炎症。很多人坐姿不正

确，弓着背、弯着腰，会使颈椎椎体前

缘形成骨刺，压迫刺激咽部，容易造

成咽部炎症、水肿，引起吞咽困难、咽

喉疼痛、声音嘶哑等不适，并引发急

性咽炎，如果反复发作得不到治疗，

很可能会引发慢性咽炎。”云山骨伤

科门诊部负责人吕锋说。

吕锋介绍，平时大家对颈椎病的

理解总是停留在几个大众化的表现

上：脖子僵硬、疼痛、上肢麻木、头晕

等。这些确实都是颈椎病的表现。

咽喉疼痛是生活中最常见的病症之

一，每每嗓子不舒服了，人们都会将

病因归结到身体上火或是咽炎发

作。殊不知，这喉咙问题也有可能是

颈椎病所引起的。

为了让读者对颈椎病有更科学

地认识，笔者特请云山骨伤科帮忙盘

点一下颈椎病的各种表现。

除上面介绍的咽喉部表现外，颈

椎病还会有其他的特殊表现：

猝倒：常在站立或走路时因突然

扭头，出现身体失去支持力而猝倒，

倒地后可很快地清醒站起，不伴有意

识障碍，亦无后遗症。此类病人可伴

有头晕、头痛、恶心、呕吐、出汗等植

物神经功能紊乱的症状。这是由于

颈椎增生性改变压迫椎动脉引起基

底动脉供血障碍，导致一时性脑血供

应严重不足所致。

高血压：颈椎病可引起血压增高

或降低，但以血压增高为常见，称为

“颈性高血压”。这与颈椎病所致椎

基底动脉供血失常和交感神经受刺

激发生功能紊乱有关。由于颈椎病

和高血压病大多发生在中老年人身

上，故两者并存机会不少。

吞咽障碍:吞咽有梗阻感，食管

异物感，少数伴有恶心、呕吐、声音嘶

哑、干咳、胸闷。这是由于颈椎病前

缘骨质直接压迫食管后壁而引起食

管狭窄，或因颈椎病引起植物神经功

能紊乱导致食管痉挛或过度松弛而

出现的症状。也可因骨刺导致食道

周围软组织发生刺激反应而引起吞

咽困难。

视力障碍：表现为视力下降、眼

胀痛、怕光、流泪、瞳孔不等大，甚至

视野缩小、视力锐减。这与颈椎病造

成自主神经功能紊乱及椎基底动脉

供血不足而引发的大脑枕叶视觉中

枢缺血性病损有关。

颈心综合征：表现为心前区疼

痛、胸闷、早搏等心律失常及心电图

ST 段改变，易误认为冠心病。这是

颈背神经后根受颈椎骨刺激和压迫

所致。

那么，患上了颈椎病怎么办？首

先，可以通过改变自身的坐姿、睡眠

姿势、工作习惯及一些体育锻炼以改

善局部症状。值得注意的是，在没有

得到准确的诊断和临床医生的指导

前，切忌自行根据网上的一些信息进

行自我治疗，有少数患者在没有临床

医生指导下去接受一些推拿理疗，往

往会给颈椎病埋下很大隐患。

□通讯员 颜琴书

本报讯“这是一个充满挑战的

时刻，也正是疫情防控最关键的时

刻，寒假还在延续，大家仍处在居家

学习阶段，‘停课不停学’是你人生中

别样的经历，希望同学们珍惜每一

天，阳光乐观，坚定信心，让自己获得

成长和更大进步！”近日，永康卫校向

学子们发出一封慰问信，表达学校对

学子的牵挂，同时希望处于居家生活

学习阶段的学子做“自律者”“修行

者”和“筹谋者”。

“行百里者半九十”，疫情虽有好

转，但依然不容忽视。信中要求学子

做“自律者”，响应号召，少出门，勤洗

手，戴口罩，上好网课，不造谣，不传

谣，从身边小事做起，确保健康，让家

人、老师放心。

“万物得其本者生，百事得其道

者成。”信中要求学子做“修行者”，指

出，现在大家居家学习，有了更多时

间读书，“腹有诗书气自华”，读书既

能排遣寂寞，又能滋润头脑，要想有

收获，必须肯付出。明艳的花，永远

都离不开辛勤汗水的浇灌。

“春季延迟开学是抗击疫情的需

要，也是党和国家对莘莘学子的关心

和厚爱。”信中要求学子做“筹谋者”，

学校盼望师生都能以健康、阳光的姿

态踏上返校之路。到返程时，师生务

必按照学校统一部署，配合做好返校

复学工作，做好个人防护和返程规

划，做到错峰出行、平安出行，在新学

期以昂扬向上的姿态展现卫校学子

的风采。

颈椎病会引发慢性咽喉炎
云山骨伤科门诊部为你盘点颈椎病的特殊表现

□记者 李梦楚 通讯员 李娅

本报讯“戴上眼罩，眼前一片漆

黑，伸手不见五指，就连路也看不见

了。我贴着家里的墙壁，小心翼翼地

向前走。突然，一块又大又冰的东西

出现在我的面前。我不知情，依旧向

前走。‘扑’的一声，我整个人撞得人

仰马翻。恢复好状态，我贴着冰冷的

墙壁继续向前。终于，在经历‘九九

八十一难’后，我摸到了桌子，在一个

角落摸到了牛奶盒。千辛万苦，我终

于完成了这一小小的举动。想到这

里，我不禁对那些真正眼盲的人产生

敬畏。我们能够看见光明的世界，为

什么不珍惜呢？”这是永康中学七

（12）班学生夏浩翔写下的一段话。

近日，永康中学七年级学生都像

夏浩翔一样“失明”了，走路、喝水、吃

饭、系鞋带、上下楼梯⋯⋯无论做什

么都变得小心翼翼。

这是该校开展的“‘失明’半小

时，拥抱光明一辈子”护眼活动。活

动要求七年级学生 30 分钟内无论如

何都不得摘去蒙在眼睛上的眼罩或

布条，深刻体验一把“失明”的感觉。

期间，学生要完成一些日常活动，家

长全程陪护确保学生安全，并拍照或

拍视频记录。

“当前，学生都处在延期开学、居

家网课学习阶段。孩子的眼健康问题

关系到每个家庭。呵护好孩子的眼

睛，让他们拥有一个真正光明的世界，

是家长、学校和社会共同的责任。”永

康中学校长胡德方介绍，为了让学生

学会科学护眼，此前该校师生、家长一

起制作了护眼微视频，并邀请市一医

眼科专家详细介绍护眼知识，为学生

提供专业性的指导意见。

“光有护眼微视频还不够，让学生

深刻体会‘失明’的不便，才能发自内

心地关爱自己的眼睛、珍惜自己的视

力，主动学习掌握科学用眼、护眼知

识。”基于这一出发点，永康中学团委

策划、组织了此次护眼活动。此活动

得到学生的积极响应，分别用平面设

计、歌词改编、写感悟、录制爱眼护眼

视频、书写与护眼相关的书法作品、制

作手抄报等形式来表达自己的感受。

活动结束后，永康中学对学生作

品进行了评比，共评出一等奖 7 名、

二等奖 24 名、三等奖 32 名。同时，

该校还依据家长参与度、材料上交完

整度、材料上交数量对学生家长进行

了评比，共评出一等奖 5 名、二等奖

12名、三等奖6名。

永康中学七年级学生集体“失明”
感受“黑暗生活”不便 珍爱视力科学护眼

11 日，经济开发区九龙村广

场小区房东程某月、经济开发区荆

顶村房东夏某禹、经济开发区荆顶

村房东潘某未按时报送流动人口

信息，分别被警方处以 100 元罚

款。

市流动人口管理办公室温馨
提示：战“疫”需要，各房东、用人单

位应主动实时报送流动人口相关信

息。

招聘岗位：一般岗位若干名
岗位要求：1.大专以上学历，男女不

限；2.有工作经验、会办公写作人员优
先，有相关资质证书人员优先，永康户
籍人员优先。

报名时间：3月31日-4月2日
联系电话：0579-88020981任先生
联系地址：永康市金城路 1087 号

供水大楼5楼
永康市水务建设投资集团有限公司

2020年3月30日

招 聘

解小开展“返学
复课”筹备工作

□通讯员 应珊珊

本报讯 当前，在新冠肺炎疫情趋于

稳定的大趋势下，解放小学一方面不断完

善延期开学期间的“线上教学”，另一方面

也在提前筹划，抓紧做好复学的各项准备

工作。26 日下午，解放小学召开“返学复

课”筹备会。

校长田凌艳首先总结了各科室在抗

疫期间所做的努力，并传达了市教育局防

疫工作会议要求，重点安排部署了该校下

一阶段疫情防控、线上教学和开学筹备等

工作。田凌艳说，正是解放小学团队一直

以来的自律和团结使这超长版的寒假变

得温暖而有意义，开学虽然推迟了，但学

校的各项工作有条不紊地进行。

另外，田凌艳还安排了近期学校的防

疫工作，要求教师严格按照上级指示精神

及学校统一部署，落实好健康情况的申报

和统计工作，确保教师“一人一案”有序返

校，学生返校时开展体温监测和填写健康

状况表格等工作。校教导处要落实好线

上辅导和学习，确保线上教学质量的基础

上，制定好开学工作计划和课程安排，促

使线上教学与线下教学的顺利过渡。在

复学之前，学校各部门早谋划、早行动，针

对学校开学安全制定工作预案。

会上，各科室负责人表示要坚持把校

园疫情防控作为头等大事，工作抓实抓

细，守好校园净土，确保师生返校安全，全

力打赢防疫战，为顺利复学奠定坚实基

础。会后，该校返学复课领导小组成员巡

视了整个校园，检查了可能存在的安全隐

患，并对复学后临时隔离点、隔离带等位

置设置开展讨论。

永康卫校向学子发出一封慰问信
疫情期间鼓励学子做“自律者”“修行者”“筹谋者”


