
“云”上开学礼

25 日，市教师进修学校附属小学

穿越时空开启“云”相聚，举行“阅读战

‘疫’展望新学期”2020春季线上开学

典礼暨第八届阳光阅读节启动仪式。

全校师生在家共同参与，见证了这一

特殊时刻。

记者 叶宁 摄

□记者 潘燕佳

本报讯 近日，记者从市气象局了

解到，为普及气象知识，3 月 16 日至 23

日，中国气象学会联合浙江省气象学

会等各省市区气象学会举办了全国中

小学生气象知识“风云之战”线上竞答

活动。永康中学 6 名学生代表金华市

参加了线上气象科普知识竞赛。

据介绍，永康中学设有我市目前

唯一一所省级校园气象科普基地。一

直以来，该校很重视气象知识科普教

育，经常组织学生前往市气象局参观

学习各类气象知识。为参加线上气象

科普知识竞赛，该校专门成立小分队，

邀请市气象局工作人员辅导参赛学

生。比赛期间，带队教师与科学教师

不断地为参赛学生“开小灶”。

据了解，比赛每轮共设置 10 道题

目，每位参赛学生只有 10 秒的作答时

间。这不仅考验学生的课外知识储备

量，也考验了学生在短时间内答题应

变能力。

“答题时间短、涉及内容广，难度

大，但学生们的答题情况良好，10 道

题目答对率达 70%以上。”永康中学带

队教师陈璐彬说，此次比赛既能让参

赛学生积累科学知识，又能激发他们

学科学、用科学、爱科学的热情。

据了解，市气象局非常重视气象

科普宣传工作，历年组织的“世界气象

日开放日”“气象科普进校园”等系列

科普活动，得到了社会各界的支持和

广泛参与。这些

活动也提高了市

民对气象工作的

了解，增强了市民

气象防灾减灾意

识。

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

主 料 ：黄 精 15 克 ，栗 子 150
克，牛肉 500 克，黑豆 50 克，料酒、
盐、味精、香菜、胡椒粉、姜、葱各
适量。

制法：先将黄精与黑豆一起煮
熟，切成薄片；栗子去皮；牛肉洗净
并用沸水汆去血水，切成4厘米见
方的块状；姜拍松，葱切段；香菜切
成2厘米长的段状。然后将黄精、
黑豆、栗子、牛肉、姜、葱同放炖锅
内，加水适量，倒入料酒；再将炖锅
置武火上烧沸，捞去浮沫，再用文
火炖煮1小时，加入盐、味精、胡椒
粉、香菜，搅匀即成。

体虚乏力、心悸气短、年老体
衰、患糖尿病之人可用之。

黄精栗子炖牛肉
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□通讯员 吴能丽

人生是一场单程的旅行，我们的

容颜会衰老，我们的身体机能会衰老，

我们的大脑也会随着年龄的增长而衰

老。有时候我们回忆不出某些事情，

别人稍加提醒就能想起来，这是一个

正常的记忆现象，是每个人都要面对

的自然规律。但有些人的大脑却会像

生了锈的齿轮，负责记忆的区域无法

正常工作，每天的生活情境无法刻录

进他们的大脑，所以无论别人怎么提

醒他都无法回忆，这就是老年痴呆，也

就是阿尔茨海默病。

老张今年 75 岁，家里人从两年前

发现他记性不好，刚跟他说的事情转

头就忘了，家里人没在意，觉得年龄

大了都这样，他慢慢变得对很多事情

都不感兴趣，有人觉得他抑郁了，但

其实不是，因为他没有开心也没有难

过，只是变得淡漠。他开始重复询问

有关问题，因为别人告诉他的答案，

根本存不进他的大脑之中，他开始想

不起老邻居的名字，他慢慢开始不认

识自己的孩子；照镜子的时候，他一

脸茫然，认不得自己的模样。他开始

出门迷路，后来在熟悉的小区里都找

不到回家的路，甚至在家里都分不清

厕所和卧室在哪里。老张开始叫不

出食物的名字，听不懂电视里的节目

在讲什么，最后开始变得沉默寡言，

不再与人交流。这些都是大脑功能

衰退的结果。

作为家属，老年痴呆的患者就好

像从成人慢慢变成了婴儿的状态，需

要家人细致照顾，我们不能像对成人

那样要求这些老人。我们需要理解他

们的需求和变化，可以帮助他们做很

多事情，比如给他们安排丰富且有规

律的活动，使用提醒卡来唤醒他们的

记忆等等。

然而我们知道阿尔茨海默病目前

尚无有效治疗方法，所以很多人会存在

这样的误区，“得了阿尔茨海默病反正

是治不好的，就不要那么麻烦了”。那

么，真的是这样吗？其实阿尔茨海默病

是一个渐进的老化过程，轻度和中度患

者经过治疗会延缓疾病的进展，甚至可

以通过治疗恢复部分记忆功能，从而最

大限度地改善患者的生活质量。

笔者在此提醒大家，尽早发现，尽

早治疗，不要等阿尔茨海默病患者跟

你形同陌路时，才想起多久没有关心

过他们了。

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
24小时开通

□记者 李梦楚 通讯员 徐伟

本报讯 在这个超长假期里，来自

安徽的小刘还未上学，他白天刷手机、

玩游戏消磨时间。近两天，由于疫情

防控形势好转，小刘和同学聚会，喝了

3 瓶啤酒，然后到 KTV 一展歌喉，到了

凌晨决定在酒店住一夜。由于玩得尽

兴，小刘觉得喝啤酒不过瘾，又喝下了

3 瓶“江小白”。不一会儿，平时酒量不

怎么样的小刘出现精神躁狂、又吐又

拉等状况，而且还感觉胸闷、气急。一

旁的同学见状，赶紧把小刘送到市一

医急诊室就诊。

接诊医生方益峰检查后，通过给

小刘开展吸氧、输液、心电监护以及血

电解质检查后发现，各项指标均表明

小刘有酒精中毒、重度低钾血症、快速

型心房颤动等症状。医生通过对症处

理，小刘的心脏转为窦性心律跳动。

“小刘才 18 岁，之前做过体检，没

有发现房颤病史。此次出现房颤症

状，应该与他过量饮酒、过度呕吐、血

钾偏低有关。”方益峰介绍，早在 1978

年就有研究者发现大量饮酒会导致心

律失常、房颤风险升高等症状，这种现

象常发生在周末或假期，称为“假期心

脏综合征”。另有研究显示，饮酒和房

颤存在线性关系，大量饮酒会产生心

肌毒性，加之饮酒后大量呕吐，电解质

紊乱，血钾偏低，而钾离子是维持心脏

功能的重要元素，低钾血症容易诱发

心律失常。

方益峰提醒，疫情期间长期待在家

里，容易产生负面情绪。小酒怡情，但

像小刘这样纵酒伤身要不得。春天已

至，山花烂漫，大家可以选择山清水秀、

场地空旷、空气流通的地方踏青散心，

做些跑步、爬山、打球等有氧运动。

心脏很怕“假期综合征”

如何识别阿尔茨海默病？

□通讯员 胡皓如

本报讯 20 日，一辆满载 100 箱

酒精消毒液的货车迎着暖阳停在民主

小学门口。这是该校六（6）班学生胡

皓朗妈妈为学校送来的防疫物资，共

3000 瓶医用酒精消毒液。胡皓朗妈

妈直接把这批防疫物资交给了民主小

学值班领导。

学校值班领导胡洪永代表学校接

受了捐赠，并对家长的善行义举表示

感谢，他表示将把这批酒精消毒液用

于校园疫情防控中，决不辜负家长对

学校的期望。

接下来，民主小学将继续做好校

园防疫、校园消毒等工作，为广大师生

创造卫生、整洁、健康、文明的校园环

境，全力做好春季开学的各项准备，确

保师生返校后能安全工作学习。

全国中小学生气象知识“风云之战”线上竞答

永康中学6名学生代表金华市参赛

□通讯员 朱礼卓

本报讯 19 日，城西小学召开家

庭教育座谈会，共有 12 名家长代表及

相关老师参加。

座谈会上，校长徐洪波传达了市教

育局2020年家庭教育会议精神，指出

当前家庭教育中存在的问题，强调家庭

教育工作重要性和必要性，明确学校下

一步的家庭教育重点工作，结合学校实

际制定适合学校的家庭教育策略和具

体实施方案。家长们畅所欲言，分享了

疫情期间宅家的故事。与会者深入探

讨了家庭教育工作的新思路、新方法，

对该校如何进一步推进家庭教育工作

提出了意见和建议。

会后，教师们针对家长反映的问

题献计献策，表示今后将更广泛地吸

收各方面的智慧和力量，拓展学校家

庭教育工作的思路和途径，为家庭教

育发展作出更大的贡献。

城西小学召开
家庭教育座谈

民主小学家长
赠物资助开学


