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香香姐有话说●

有人说，居家隔
离难的不是闷得慌，
而是怕感情变味。前

段时间，受新冠肺炎疫情的影
响，大部分夫妻、情侣都拥有
了难得的长时间密切相处的
机会，有人欢呼终于可以过二
人世界了，也有人抱怨失去了
距离所产生的美感。

永报佳缘记者采访了两
户婚姻“巨变”的本地家庭：原
本感情破裂的伴侣，重回热
恋，变得如胶似漆；看着体面、
相敬如宾的夫妻，却突然打算
离婚。希望借他们的亲身经
历，给未婚人士以启迪。

□记者 马忆玲

“

我们注意到，多地新闻报道提及，疫

情结束后，迎来了一波离婚潮。要说这

次病毒在考验着我们的婚姻，也并不为

过。相信很多夫妻都不曾有过这样的经

历：婚后可以大门不出二门不迈地过上

长达一个月的二人世界。没有电影院，

没有美味餐厅，没有旅游行程，没有走亲

访友，关上门后，整天围着家人转⋯⋯同

样是宅家，有人开始懂得珍惜日复一日

的平淡琐碎，感情不断升温；有人则在百

无聊赖中互相挑剔，暴露真我，把婚姻搅

得一团糟。

这次居家隔离的经历，可说是婚姻

的一次“大浪淘沙”。越是在平淡无奇

的生活里，两个人越能清楚彼此是否

适合过一生，只有经得起考验，才是真

感情。

对于一段正向的感情来说，这是一

次宝贵机会，让彼此有了更多的时间宅

在一起。而对于生活原本就千疮百孔的

夫妻来说，长时间亲密相处，无疑是一场

巨大的考验，原本被忽略的小毛病，在此

刻会被放大，加上没有外界的协助调节，

关系也许会失衡，于是打定主意要离婚

的人就多了起来。

有人说，病毒是否真的可怕，主要取

决于你身边的人。在我看来，确实如

此。一对夫妻如果合拍，异地也能感觉

到暖心；如果不合拍，即使共躺一个被窝

也不免会寒心。

我认为，现在的许多年轻人对婚姻

充满不切实际的幻想，始终无法将恋爱

与婚姻区分开来。实际上，之所以家长

总强调“日久见人心，挑对象人品、性格

最关键”，是因为在婚姻生活中，能引发

争吵的导火线层出不穷，分歧是避免不

了的，你所要做的，是正确对待它。出现

分歧时，不要急着去指责伴侣，而应该是

合力找出真正能解除分歧的好办法。

这次疫情是否真的会影响结婚率、

离婚率？我们不得而知。但这两个真实

故事无疑会给未婚者、已婚者们带来启

迪：在特殊时期，我们该怎样努力经营好

婚姻。毕竟，离婚不是最佳方案，共同携

手、努力跨越才是可以选择的正道。

一场疫情，让不少夫妻的生活
生出变数，有的越发缠绵，有的逐渐
心寒。结婚五年的王贞（化名），就
是后者。她说，随着疫情的收尾，她
的婚姻也差不多走到头了。

记者通过采访，得知王贞和丈
夫常年过着聚少离多的生活，旁人
看来体面的家庭其实早有波澜。“我
老公在房地产公司做销售工作，平
时住在义乌，每月就回永康两三
次。”平时，双方父母帮她轮流接送
上小学的女儿，休息日则由她独自
带孩子。渐渐地，她也习惯了这种
生活。

然而，新冠肺炎疫情的发生，让
一家三口突然有了长达一个月的相
处机会。全家团圆本是一桩喜事，
后续却发展得让人大吃一惊。王贞

说，举案齐眉、相安无事的状态没持
续几天，夫妻之间的矛盾便开始凸
显了。比如，她习惯吃完饭后歇一
会儿再洗碗，而丈夫不但不分担，还
恶声责备她懒惰；她和丈夫口味不
同，丈夫嗜辣，她却讲究清淡，又不
愿每餐都为他单独折腾一道菜，于
是饭桌上的争吵也不曾停过；家里
的洗衣机出了故障，她只好手洗，丈
夫却多嘴表示衣服洗得不够干净。

虽说争吵本就是婚姻的一部
分，并没什么大不了的。可夫妻二
人因为平时相处太少，这些平日里
隐忍下来的小毛病，就这样被无限
放大了，两个好强的人，面对分歧谁
也不服输，硬是把这场婚姻吵到支
离破碎。“他不常在家，不知道我平
常带孩子的辛苦，也不了解我的喜

好，有什么不满的，从不跟我协商，
直接开口就骂。我怎么受得了这些
委屈？”言语之间，不难听出王贞藏
在心底的苦楚与失望。

缺乏沟通，而且没有试着去
理解、体谅对方，隔阂自然难免。
后 来 ，一 顿 外 卖 彻 底 点 燃 了“ 战
火”。据王贞描述，防控期间需要
去小区门口取外卖，她正在辅导
孩子做作业，就吩咐丈夫去拿，谁
料 15 分钟过去，丈夫仍捧着手机
动也不动。这事犹如当头一棒，
让王贞再也忍不住心头累积的委
屈 ，向 丈 夫 提 出 了 离 婚 的 想 法 ：

“以前不常待在一起，满是思念，
尚能相敬如宾。难得现在天天在
身边，日子却越过越不安心。趁
此了断，不也挺好吗？”

“爱，不是寻找一个完美的人，
而是学会用欣赏的眼光，去欣赏那
个并不完美的人。”在自主隔离的那
段时间里，26 岁的应春瑞（化名）对
这句话有了更深刻的理解。

初次听闻应春瑞的情况，难免
令人震惊，这个年纪轻轻的小姑娘，
竟然已经早早结了婚，她还在 2019
年 11 月份有过离婚的打算。“我就
是传说中的‘闪婚’人士，大学毕业
参加工作不久认识了我老公，因为
性格不合，一直有离婚的念头，可惜
这计划被我和他的爸妈驳回了。”提
起这段不堪回首的往事时，她有些
局促不安。经仔细询问，她口中的

“性格不合”其实是觉得丈夫整天嘻
嘻哈哈，不够稳重。这也是这对小
夫妻结婚两年却没要孩子的主要原
因。

应春瑞的性格是比较强势的，
她事事要强，去年就接过了自家厂
里的管理工作。在她眼里，丈夫太
求安逸、胸无大志，因此结婚后她没
少抱怨。万万没想到，关系紧张的

夫妻俩，因为宅家这段时间，竟又回
到了当初热恋时你侬我侬的状态。

记者问起居家期间发生的事
时，应春瑞放松下来，笑称通过这
20 多天的朝夕相处，突然理解了丈
夫的“逗比”性格。“我是个敏感的
人，每天看着电视、网络上的新闻报
道，就容易神经紧绷、情绪低落，加
上不能复工，也不能出门散心，心里
烦躁得很。”宅家期间，两人整天 24
小时形影不离，应春瑞原本看着丈
夫更是心烦，总是忍不住挑起争
端。“但是他总有办法把我逗笑，讲
段子、跳海草舞，总之花了很多心
思。每当这时，我就在想，我之所以
能够安心下来，整天欢笑，不都归功
于他的‘不正经’吗？”

这次疫情期间的居家经历，让
应春瑞对婚姻有了不一样的思考，
原来不一定只有稳重的伴侣才能给
人安全感，“努力让对方每天都开
心，也是一种呵护。以前，我只看到
他的缺点，现在想来，是我太严肃
了。学会接纳对方后，我们相处得

还挺融洽的。”应春瑞有早起的习
惯，由于不能外出买早餐，丈夫就一
改赖床的毛病，与她一起早起准备
爱心早餐。两人还每天变着花样学
做美食，轮流当大厨，另一位则帮忙
打下手。

在疫情的紧张氛围里，我与丈夫回到了你侬我侬的状态

不常见，尚能相敬如宾；天天在身边，越过越不安心

2020年3月28日 星期六

编辑：吕鹏 电话：87138743 Email：649957973@qq.com06 永报佳缘

宅家成了检验感情问题的放大镜

特殊时期，我们该如何经营好婚姻？


