
招 工
招 大 货 车 驾 驶 员 一 名 ，要

求：驾龄 3 年以上。另招接管工

一名，待遇面议。

联系电话：87236955

永康市城建商品混凝土有限责任公司

2020年3月24日

各外贸企业：

2019 年度永康市促进外经贸发

展各项奖励申报日期截止至 2020 年

4 月 3 日，请符合条件的企业抓紧申

报，逾期将不予补报。

咨询电话：87101569

永康市商务局

2020年3月26日

通 知
因 线 路 检 修 ，4 月 1 日 9:00-

12：00 桥下变后宅 K316 线 54#杆后

线路停电。遇雨顺延。

停电详情可关注微信公众号“国

网 浙 江 电 力 ”查 询 ，咨 询 电 话 ：
87202999。

国网浙江永康市供电有限公司
2020年3月25日

停电预告 信 息 我 们 提 供

机 会 请 您 把 握

0579 -87138766

永康日报广告中心

地址：望春东路88号
（永康日报大楼一楼）
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谈骨论筋
本栏目由云山骨伤科门诊部协办

□通讯员 童洁梅

“头痛、恶心呕吐是椎动脉型颈椎

病的主要症状。颈椎是人体活动量最

大的脊柱节段，因而易产生劳损，并随

着年龄的增长及损伤的积累而发生颈

椎 退 行 性 变 ，尤 其 是 4-5、5-6 颈 椎

段。因为颈椎退变包括向后方突出的

椎间盘、钩椎关节或椎体骨刺，以及椎

体半脱位或上关节突向方滑脱，都可

以压迫椎动脉或刺激椎动脉周围之交

感神经丛，导致椎动脉痉挛，管腔狭

窄，造成椎基底动脉供血不足，引起一

系列临床症状。”近日，面对前来求医

问诊的患者，云山骨伤科门诊部吕锋

医生解释，来他那里看诊的多为颈椎、

腰椎不舒服的人。

吕锋说，椎动脉型颈椎病症状会

随着年龄的增大而日益加重。此型颈

椎病的发生，主要是由于各种因素破

坏了椎动脉和颈椎的正常关系，导致

椎动脉的长度超过了颈椎的长度，造

成了血流缓慢，甚至造成血流中断。

头痛是由于枕大神经病变。该症状常

呈发作性疼痛，持续数分钟、数小时乃

至更长，偶尔也可为持续性疼痛，阵发

性加剧。疼痛的种类因人而异。一般

称跳痛（搏动性痛）或灼热痛，而且局

限于一侧颈枕部或枕顶部，同时伴有

酸、胀等异常感觉。疼痛多发生在早

晨起床后，转动头颈部或乘车颠簸时

发生或加剧。少数患者呈现疼痛过

敏，触及患部头皮时疼痛难忍，甚至碰

触头发时即感剧痛，十分苦恼。

颈椎病患者中约七成有椎动脉受

累的情况。50 岁以上的头晕、头痛者，

五成以上与颈椎病引起的椎基底动脉

受累有关。在临床上已有“颈性眩晕”

“椎动脉压迫综合症”等诊断，又称为

“颈性偏头痛”。椎动脉型颈椎病的临

床特征，最常见的是头痛、眩晕和视觉

障碍等。

恶心呕吐作为椎动脉型颈椎病的

另一主要症状，在患者发病时，疼痛的

主要部位是在头部，患者会出现恶心的

表现，随后渐渐地蔓延到脸部周围。一

般颈椎病患者有眼前发黑等发病的症

状。患者家属也需要特别注意，在生活

中注意预防颈椎病患者的发病。

椎动脉型颈椎病的典型症状

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

主料：黄芪 20 克，川贝 10
克，雪梨2个。

制法：先将黄芪润透，切成
薄片；川贝洗净，去除杂质；雪梨
洗净，去核，切成 2 厘米宽的块
状；再将黄芪、川贝、雪梨放入砂
锅内，加水 800 毫升，置武火烧
沸，然后用文火煮30分钟即成。

喘促短气、言语无力、咳声
低弱、咳痰稀薄、自汗畏风之人
可用之。

黄芪川贝梨
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□记者 章芳敏 通讯员 王小波

本报讯 在 3 月 22 日至 3 月 28 日

“世界水日”“中国水周”到来之际，市水

务局洪塘坑水库管理所以线上活动为

主，通过视频、电子屏幕、短信等形式同

步开展水资源相关法律法规宣传，增强

市民节水观念、节水意识，强化节水措

施，落实节水行动，营造良好氛围。

今年“世界水日”和“中国水周”的

宣传主题分别为“水与气候变化”和

“坚持节水优先，建设幸福河湖”。

23 日，洪塘坑水库管理所负责人

来到古山镇美鑫不锈钢制品厂开展入

企服务，宣传节水相关法律法规。走

访中，他们详细了解企业在复工复产

中遇到的问题，并针对企业节水等与

水资源相关的问题进行了座谈，给出

指导性建议。

“本周是‘中国水周’宣传周，这本

《浙江省水资源管理条例》给你们阅读

学习。我们这次过来一方面是了解企

业开复工情况，另一方面是宣传水资

源相关法律法规。”在经久动力机械有

限公司，洪塘坑水库管理所一行人除

了进行开复工指导外，也开展了水资

源相关法律法规宣传（见上图）。

据了解，今年受新冠肺炎疫情影

响，洪塘坑水库管理所改变以往到集

市等人流集聚地宣传的方式，在入企

宣传的同时加大线上宣传力度，联合

辖区镇政府、卫生院、派出所等单位同

步开辟“世界水日”“中国水周”宣传专

题，集中宣传水资源法律法规以及省

情水情、水利法治建设、治水兴水成果

等内容，共发送节水短信 1 万条，悬挂

水资源保护横幅20多条。

近年来，洪塘坑水库管理所着力

推进水资源节约集约利用，号召企业

及农户推进节水型社会建设，辖区用

水总量得到有效控制，用水效率不断

提高，水功能区水质稳中向好。

洪塘坑水库管理所创新方式开展“世界水日”宣传

坚持节水优先 建设幸福河湖

□通讯员 颜琴书

本报讯 清明节即将来临，又恰逢

新冠肺炎疫情防控的关键阶段，为巩

固来之不易的疫情防控成果，营造安

全有序、文明和谐的清明祭祀氛围，永

康卫校响应上级号召，以“致敬·2020

清明祭英烈”为主题，向全体师生及家

长发放网上祭扫活动倡议书。

据悉，该校倡导的清明节系列活

动，内容包括环保祭扫、文明祭扫、精

神传承等三个方面。环保祭扫：师生

和家长通过积极树立环保理念，告别

焚烧纸钱、燃放烟花爆竹等陈旧的祭

扫形式，以健康、文明、低碳的形式祭

扫；文明祭扫：结合主题，师生可运用

中华英烈网这个主要平台，以清明节

为重要时间节点，从即日起至 4 月 10

日集中开展网上祭扫，敬献鲜花、抒写

感言寄语，表达对先烈的崇敬之心、感

念之情、传承之志；精神传承：师生和

家长可通过网上祭扫活动积极学习宣

传英烈感人事迹，弘扬和传承英烈精

神，激发爱国情怀，并向疫情阻击战中

的“逆行英雄”致敬。

该校还向全体师生及家长提供了

祭扫地址，即通过中华英烈网或登录

“致敬·2020 清明祭英烈”活动专栏进

行网上祭奠（网址：www.chinamartyrs.

gov.cn）。

别样清明一样情。永康卫校呼吁

大家共同携手，做文明祭祀的带头人，

积极参与网上祭扫英烈活动，文明祭

祀，爱护环境，移风易俗，过一个安全、

文明、低碳、环保的清明节，为彻底打赢

疫情防控攻坚战贡献自己的一份力量。

永康卫校
响应网上祭扫

为有效应对气候变化，缓和清明期间森林消防的严
峻形势，根据《人工影响天气管理条例》，经永康市人民
政府批准，将在近期根据天气条件适时开展人工增雨作
业。现将有关事项公告如下：

1.作业时间：2020年3月26日-4月7日。
2.作业地点：经空域管制部门批准，龙山镇太平村、石

柱镇麻车口村、西城街道潜村等为增雨作业点，作业安全影
响范围为以作业点为中心半径10公里内的行政区域。

3.作业使用设备：BL-1A型人工增雨火箭。
4.作业区域附近广大群众请勿围观，注意安全。如

果发现人工增雨作业火箭弹残骸或故障弹，请不要靠
近，并立即向当地气象局或派出所报告，不可擅自拆除、
搬动或储藏。

5.意外情况请与公安局或市人影办联系。
公安局联系电话：110
人影办联系电话：87261671
人影办地址：松石西路469号气象局二楼
特此公告。

永康市人工影响天气办公室
2020年3月25日

人工增雨作业公告
2020年第2号


