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在我市，自行车运动目前还属于

小众运动项目。

其实，自行车运动早在第一届

奥林匹克运动会上，就被列入正式

比赛项目。如今，奥运会自行车项

目共分为场地、公路、山地车、小轮

车四类，分设男女18个小项。中国

队在2016年里约奥运会场地自行

车女子团体竞速赛中，首次收获金

牌。

国际上每年还会举办一系列自

行车赛事，如著名的环法自行车赛、环

青海湖国际公路自行车赛。“我省的自

行车联赛已经连续举办了8年，每年

都有大量骑友参加。”叶国洪告诉记

者，“我市的不少爱好者就是此项联赛

的常客，并多次获奖。”

在 2019年省自行车联赛文成

站中，我市的林俊获得了大众组亚

军。两年前，林俊接触自行车运动，

对骑行很快就达到痴迷的程度，目

标也从休闲锻炼转为运动竞技。他

说，第一辆山地自行车就花了近

5000元，后来换了一辆速度更快的

公路车。林俊享受骑行带来的快

乐，并通过骑行努力突破自己的体

能极限。

除了参加自行车竞速，我市还有

不少人迷恋上了骑行旅游，烽火单车

俱乐部的天天（网名）就是其中之

一。他曾经分别经过川藏线和滇藏

线，两次骑行进拉萨。

“骑行进拉萨一直是我的梦想。

路途虽然艰辛、危险，但一路景色壮

丽，沿途有雪山、原始森林、草原、冰

川、峡谷和大江大河，风景绝美。”天

天说，去之前，他作了充分准备，每天

进行体能锻炼。“从拉萨回来后，我的

心智成长了不少，更坚强乐观了。”天

天说。

2月28日，方岩镇圆梦路房东
李某花未按时报送流动人口信息，
被警方处以100元罚款。
2月29日，江南街道白云工业

功能分区房东胡某未按时报送流动
人口信息，被警方处以100元罚款。
2月29日，江南街道溪中路房

东李某亮未按时报送流动人口信
息，被警方处以100元罚款。
市流动人口管理办公室温馨提

示：战“疫”需要，各房东、用人单位
应主动实时报送流动人口相关信

息。

自行车俱乐部有十几家，爱好者有3000余人

我市骑行运动为啥这样“火”

“今天，又多了7位自行车车友。”20
日，叶国洪在朋友圈留言。
叶国洪是我市自行车协会会长。他

已经坚持骑行11年，一直致力于自行车
运动的推广。“现在的骑行是一种新的生
活方式。”叶国洪告诉记者，“这几年，随
着城市道路的改善和美丽乡村建设的推
进，越来越多的人开始使用自行车，并享
受骑行的乐趣。”
目前，全市共有自行车爱好者

3000余人，大大小小的自行车俱乐部
有十几家。其中，风语单车俱乐部、烽
火单车俱乐部、幻影单车俱乐部的成员
均超过百人。
与共享单车统一配车方式不同，我

市骑行者的“爱车”各不相同：有的是山
地车，越野性能更强；有的是公路车，速
度更快；有的是旅行车，适合长途骑行。
“不要小瞧了车架子加两个轮子的组合，
现代自行车的材料和构造充满了科技元
素，价格已是今非昔比。”叶国洪向记者
介绍，“大多数普通骑行者的自行车单价
在2000元—5000元之间，骑行服、头盔
和手套等装备还需再花费数百元。一些
专业骑手的自行车价格则高达数万元。”
“我市适合骑行的线路并不少，比
如，环太平水库线。骑行者从古山出发，
途经桥下—太平—雅堂—世雅，再回到
古山，全程约25公里。路上风景优美，
机动车较少。”叶国洪告诉记者。除此之
外，他还推荐了两条线路：从市体育馆至
永祥，约15公里；一号绿道至历山的路
线，约20公里。此线路有坡道，骑行难
度较大。
阳春三月，天气正好，缙云县壶镇的

桃花和磐安的樱花都盛开了。叶国洪告
诉记者，他们近期将组织一次骑行，已经
有不少车友报名了。

参与骑行人数不断增加

接受采访过程中，叶国洪接到不

少购买自行车的电话。新冠肺炎疫

情下，更多人关注起自身健康。与往

年相比，今年自行车的销量有了明显

增长。

在城区和古山镇，叶国洪开了两

家自行车专卖店，经营了数年。对他

而言，经营自行车店的利润不是很

高。由于热爱自行车运动，他才坚持

下来。他说，通过这项运动，他收获

了很多。

“骑行带给我的不仅是速度与

激情，还有享受和骑友相识相知的

过程。”叶国洪坦言，“我以前经营

五金店铺，家和店面就是我全部的

生活空间。”经营自行车店和组织

自行车骑行活动后，叶国洪扩大了

社交圈，认识了上百位车友。同

时，他也感受到市民对骑行运动的

喜爱。

自行车运动有着诸多好处，这是

叶国洪钟爱骑行的原因之一。叶国

洪说，他身边不少“三高”和肥胖的朋

友，坚持骑行后，身体状况得到了改

观。

34岁的陈芳半年前购买了一辆

运动休闲自行车，加入了骑行队伍。

陈芳说，由于上班需要久坐，她颈椎

病严重。经过每个周末的骑行，她锻

炼了身体，还结识了许多朋友。27

岁的小李坚持骑行已有5年。“刚毕

业那会儿，我体型过胖，不好找工

作。”小李说。她坚持骑行成功减肥，

如今深深爱上这项运动。

据了解，自行车骑行是一种能改

善人们心肺功能的耐力性运动。它

不仅能强化心脏功能，防止高血压，

还能起到预防大脑老化的作用。同

时，我们通过骑行，可以锻炼肌肉关

节，身材能够变得更匀称。

“无论是10岁的小朋友，还是60

岁的老年人，都不用担心跨不上自行

车。无论是寒冬，还是酷暑，都不用

担心骑行的时间。”叶国洪说。

两次骑行进拉萨

在骑行运动中充分享受快乐

□记者 吕鹏
我市骑行运动爱好者在唐先葡萄长廊合影

山地车、公路
车、旅行车⋯⋯眼
下天气回暖，骑着
各种运动型自行车
的骑行者穿行在我
市乡间道路上。
如今，自行车已
从传统代步交通工
具发展为城市休闲
运动器材，参与者
越来越多。
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