
悠悠：
现在因为新型冠状病毒感染的肺炎疫情都

取消了聚会、拜年等活动，大家都窝在家中。但

是在家待着看手机看电脑电视，不仅对眼睛不

好，而且也让人感动厌烦，特别是家里有孩子的。

主持人：
是的。疫情当前，为切实做好新型冠状

病毒感染的肺炎疫情防控，大家还是要待在

家中，不要串门、不要聚会。

悠悠：
面对突如其来的疫情，我们是听话照做，没

有特别原因不出门。虽然宅在家里，但我们也

会合理安排时间，做到早睡早起保持规律生

活。

主持人：
是的。你们宅在家中是怎么过的？

悠悠：
我们趁这段时间，全家行动搞卫生外，还静

下心来读了一些之前没有时间读的好书，看一

些经典影视作品，获取一些关于健康环保、历史

文化、家庭教育等方面的社会知识。

主持人：
利用这段时间沉下心来学习，做好职业生

涯规划，疫情过后以饱满精神迎接新的工作确

实不错。通过阅读还可以增加家人互动交流的

时间。

悠悠：
嗯嗯。除了每天通过权威信息平台，获取

疫情信息，充分认知疾病，做到心里有数，免得

加重负面情绪累积，无谓地增加焦虑和担心。

我们为了让孩子在家过年更有意义，还陪他一

起套圈。

主持人：
怎么玩呢？

悠悠：
在桔子下方压上 5 元钱或其他奖品，套中

就归谁，家人都玩得不亦乐乎，大过年的还是希

望孩子能高高兴兴的。

主持人：
利用这段时间做些平时自已感兴趣、但又

没时间做的事，实现自已一个个小心愿，满足自

已一个小愿望也是一件不错的事。

宅在家中看看书做做游戏
增进家人互动交流也挺好

对银装素裹的情景情有独钟
渴望能下一场雪寻一份久违的童真

漫天飞雪：
小时候，每逢春节前后都会下一场雪，可现

在想看到雪却不容易，每年都在期盼与等待，渴

望漫天大雪飘然而至。可那漫天飞舞、银装素

裹、天地一色的场景却总是难得一见。

主持人:
你很喜欢下雪天？

漫天飞雪：
是的。童年的冬天时常下雪，每到大雪漫

天飞舞的时候，我们开始疯狂起来，成群结队地

聚拢起来，欢呼奔腾着，一个个兴奋得小脸红红

的，仿佛已经看见了期盼已久的那身新年衣裳，

打雪仗，堆雪人，互相追逐着在冬日的田野上溜

出一道欢乐的童年足迹。

主持人：
那时生活单调枯燥，一场大雪后，堆雪人打

雪仗，给单调的生活增添了一道亮色。

漫天飞雪：

是的。现在随着全球气候的变暖，冬天实

在难得下一场大雪了。真渴望下雪，渴望洁白

的雪花如柳絮般从天而降，轻盈地飞舞着；渴望

整个世界一片雪白；渴望雪花翩然而至，飘落在

我的脸庞，那种感觉不是我能用键盘敲击出来

的。当站在雪中，似乎感到了某种公平，似乎能

忘记一些事，又想起另一些。

主持人：
呵呵。雪的浪漫属于所有人，但并不是所

有人都会在雪中感到浪漫。

漫天飞雪：
想着下雪后，我可以约上三五知己，煮一壶

红糖酒，举杯酣饮，享受着似乎唯有古人才有的

“绿蚁新醅酒,红泥小火炉,晚来天欲雪,能饮一

杯无”的围炉夜读情趣，就渴望能下一场雪，可

以放下疲惫，混迹于小孩群里堆雪人、打雪仗,

寻一份久违的童真，可以让笑声在冰天雪地里

肆无忌惮地传递⋯⋯

进来聊聊吧
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怕花钱过年不回去
可是一年没见女儿了

远方的梦：
我是外地的，2008年就来这边了，像我们

这样在外打工要是每年都回去的话，挣的钱

都得用在路费上了。

主持人：
你过年有没有回去？

远方的梦：
没有，去年是把我父母接过来的。

主持人：
你老家是哪里？父母几岁？

远方的梦：
四川。我父亲五十多岁了，母亲也差不

多五十岁了。一般不会每年回家，要么一两

年，要么两三年回一次。

主持人：
回家一趟要花多少钱啊？

远方的梦：
回家除了来回的费用，还得给家里人买

东西，还得给亲戚买东西，如果没买东西还得

给钱。亲戚家的孩子回家都这样做的，所以

不给不行。反正每次回家过年都得用上几

千元，差不多半年挣的钱。我老乡他们也是

这样的，每次回家都得用很多钱，一般没什么

事也不回去。

主持人：
你一年能赚多少啊？

远方的梦：
工资不高，现在物价都涨了很多，可工资

也没见涨多少。省吃俭用，我们夫妻俩辛苦

一年，合起来所剩不多。

主持人：
你老公是哪里的？

远方的梦：
也是四川的。

主持人：
他春节回家吗？

远方的梦：
也不回去，他父母都去世了。他最想的

就是女儿了。女儿在老家，如果带在身边养

不起。

主持人：
你们有多少时间没有看到女儿了？

远方的梦：
去年我父母来的时候我女儿也来了，一

年没见了。她叫我给她买衣服，不过我买的

她又不喜欢，所以我告诉她等明年接她过来

带她去买。

主持人：
她想你们吗？

远方的梦：
也想，我每次问她想不想爸妈，她都说不

想才怪呢。现在慢慢懂事了，每次回家过完

年要走的时候，她都会哭，哭得我们心都碎

了。

主持人：
今年怎么不叫父母出来一起过年。

远方的梦：
今年我妹妹生了孩子，父母要照料她，不

能过来。

他曾经给了没钱回家的公公100元
现在因为这份情谊两家成为好朋友

小子：
我真的太幸福了，公公的朋友不仅当年帮

助我公公，还来永康参加我们的婚礼。

主持人：
你公公的朋友是哪里人，当年帮了你公公

什么忙?

小子：
公公的朋友是绍兴人，20 多年前，为了生

活，两人都离家到山东做生意。公公因亏本弄

得连回家的路费都没了，无奈求助，在他的帮助

下才得以回家。

主持人：
这位好心人就是你公公的这位朋友，是吗？

小子：
是的。当时他给我公公 100 元钱才能回

来，后来公公就再也没回山东过，就与这位好心

人再没有碰过面了。

主持人：

那后来又是怎么联系上的？

小子：
多年后，家里的条件逐渐好转，心里也惦记

着这位曾经帮忙过的好心人。于是，就开始找，

几经周折打了 100 多个电话，功夫不负有心人，

终于找到了这位好心人。

主持人：
当年出手帮助一个陌生人，这份恩情很不

一样。

小子：
嗯嗯。后来联系上后，他们就成了很要好

的朋友，每年都会联系或聚一聚。知道我们最

近要结婚，就特地赶过来参加我们的婚礼，这让

我们也很感动。当年如果没有他的帮忙，公公

可能不知道会在外漂泊多久才会回家，这份恩

情我们全家永远铭记于心，在最困难时伸出援

手，不图报答，才是最真挚的情义，我也会和我

的家人一起去感恩他们全家。


