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近日，大司巷小学举行退

休教师迎新茶话会。校领导

和全体退休教师欢聚一堂、辞

旧迎新、共话未来，教工之家

春意融融。会上，该校为每位

退休教师准备了一条红红火

火的羊绒围巾和黄伟星校长

用心书写的福字。

通讯员 王韬 摄

迎新茶话会

□记者 章芳敏 通讯员 应玲珍

本报讯 近日，市人武部领导在

市教育局相关人员的陪同下，来到永

康市第六中学进行走访调研，看望慰

问六中优秀贫困学子。

一行人走进六中校园，实地考察

了学校花园广场、田径运动场等学生

学习生活场所，并与六中10名受助学

生亲切座谈，给每人送上慰问金。

物质上的帮助，精神上的鼓励，

温暖了贫困学子的心，也照亮了发

奋求学的路。六中领导简要汇报了

学校的基本情况、主要工作和办学

成绩，汇报了学校目前面临的师资

结构性缺编、硬件设施陈旧等 5 个

难题。

听完汇报后，市人武部领导充分

肯定了六中的班子精诚团结，学校工

作亮点纷呈，办学特色品质凸显。同

时，建议学校努力把教学质量提得更

高、把学校特色办得更好、把教学队

伍建得更强。市人武部领导表示，本

着贯彻落实市委提高教育质量的精

神，一定会努力为解决学校的办学困

难呐喊，推动学校难题的破解，实现

学校更好更快地发展。

多年来，市人武部坚持军民共

建，帮助学校进行军训、举行国防知

识讲座，与六中军民鱼水情谊深。这

次爱心助学和实地调研，带来的不仅

是对贫困学子的物质帮助，更是对学

校发展的关怀、鼓励和帮助。

爱心助学进校园 情暖冬日学子心
市人武部走访慰问六中优秀贫困生

□记者 章芳敏

本报讯 近年来，微信的普及，给

我 们 的 生 活 和 工 作 带 来 了 不 少 便

利。这不，寒假给学生、家长的一封

信如今也从纸质版升级为电子版。

近日，民主小学就通过微信的形式发

送《寒假给小樟宝的一封信》，受到不

少学生及家长的点赞。因为，大家觉

得，这样的电子信不仅内容详实，还

节约了纸张，真是一举多得。

此外，解放小学、城西小学等学

校也通过微信公众号发布了类似的

电子信。电子信包含了放寒假时间

以及寒假期间对学生的学习、实践、

安全等方面的要求和温馨提醒。

今年，我市小学寒假放假时间为

1 月 17 日-2 月 8 日，2 月 9 日（正月十

六）报到，2 月 10 日（正月十七）正式

上课。

除了发布放假通知外，信中还提

出让学生学习传统文化，弘扬民族精

神，增强文化自信，积极参与春节年

俗活动，体验传统习俗，过一个热热

闹闹、红红火火的中国年。比如，和

家人一起做一道春节美食，品尝劳动

的果实；拍一张过节时的全家福，把

团团圆圆的节日氛围分享到朋友圈；

和家人一起了解春节的历史、传说、

饮食等，听长辈们说说他们小时候过

年的故事；参与体验春节的年俗活

动，做灯笼、写春联、剪窗花等，感受

传统中国年。

当然，学生寒假期间不仅要休息

好，学习也不能落下。信中也提醒学

生要认真完成各科老师布置的假期

作业；参考书单，开展阅读活动，并做

阅读记录；积极坚持体育锻炼，开展

吉尼斯竞赛等。

学生在寒假期间也要积极参加

实践体验，参与志愿服务、垃圾分类

等活动，在实践中明道理、长才干。

值得一提的是，信中还对安全

防范进行了强调。如居家安全：知

道安全用电、防火、防盗以及防煤气

中毒的基本常识，增强自我保护意

识，提高防范能力、自救能力和辨别

是非能力。户外安全：不私自到池

塘、湖 等 区 域 嬉 戏 ，不 到 无 安 全 设

施、无 救 护 人 员 的 游 乐 场 所 游 玩 。

交通安全：出行时注意交通安全，自

觉遵守交通规则和公共秩序，不乘

坐无牌、无证、超载车辆；过路口时

应走人行横道，禁止攀爬护栏。饮

食安全：讲究健康饮食，注意公共和

个人卫生，不购买和食用“三无”食

品，不饮酒、不吸烟，远离毒品。预

防疾病：冬季是感冒的多发季节，少

到人员密集的地方去，身体不适及

时就医，不擅自服药。网络安全：正

确利用网络学习，不痴迷上网、不痴

迷游戏、不参与网络赌博。

“教育的征程，永远只有进行时，

没有完成时。让我们只争朝夕，不负

韶华，让幸福在家校共育中闪光。”这

是广大教职工的心声。他们也希望，

这封电子信在给广大学生、家长送祝

福的同时，能够架起家校沟通的桥

梁，增进家校合作。

市教育系统创新形式发布寒假信息
寒假给学生、家长的一封信升级为电子版

□通讯员 黄晶晶

冬季是呼吸道传染病的高发季节，

寒冷的气候让人难以适应，免疫力也相

对低下，加上室内温度高、空气不流通，

病菌、病毒等致病微生物乘虚而入、侵

袭人体，特别容易引起呼吸道传染性疾

病的流行。

什么是呼吸道传染病？呼吸道传

染病是由病毒、细菌、支原体、衣原体等

多种病原体引起的急性和慢性呼吸系

统疾病。不同的呼吸道传染病临床表

现不同，主要症状表现为发热、头痛、肌

痛、乏力、流涕、咳嗽、咳痰等，严重者可

引起并发症，病情进展快，可导致死

亡。常见的呼吸道传染病主要有季节

性流感、麻疹、流行性腮腺炎、水痘、风

疹、猩红热、流行性脑脊髓膜炎等。人

感染高致病性禽流感、人感染 H7N9 禽

流感等是新发呼吸道传染病。

呼吸道传染病传染源主要是病人

和病原携带者，病原体主要通过空气飞

沫传播。健康人吸入感染者咳嗽、打喷

嚏时形成的含有病原体的空气飞沫后

就有可能被感染。也可以通过直接接

触和间接接触传播。

预防呼吸道传染病可做好以下措

施：1.保持良好的个人和环境卫生；2.勤
洗手；3.戴口罩，尽量不到医院、商场、

影院等人员密集的公共场所，必须去

时，建议戴上口罩，呼吸道疾病患者在

家或外出时主动佩戴口罩，以免传染他

人；4.打喷嚏或咳嗽时用纸巾或手肘遮

掩口鼻，如双手接触呼吸道分泌物应立

即洗手，不随地吐痰；5.注意通风，学

校、培训机构的教室、宿舍等人员集中

的场所应每天开窗通风数次，保持室内

空气新鲜；6.避免与呼吸道疾病患者密

切接触；7.食物煮熟烧透，生熟分开，避

免接触禽类或野生动物；8.均衡饮食、

适量运动、充足休息，避免过度疲劳。

如出现发热、咳嗽等呼吸道症状，请及

时就医。

临近春节，人员流动频繁，又值冬

春季呼吸道传染病高发季节。市疾控

中心提醒，广大人民群众要切实做好个

人卫生防护，注意保持室内环境卫生和

空气流通，尽量减少到空气不流通或人

流密集的公众场合活动。如有发热、呼

吸道感染症状，请及时到当地医疗机构

发热门诊就诊。

如何预防
呼吸道传染病

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

主料：百合 30 克，豆腐 250 克，

葱、盐、味精各适量。

制法：先将百合用水浸泡一夜，

洗净；豆腐洗净，切成块；葱切碎；再

将百合、豆腐、盐、味精同放锅内，加

水适量煮熟，加入葱花即成。

久咳不愈、睡眠不佳之人可用之。

百合煮豆腐
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项目

二、投标人资质要求：
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2、地形测绘服务单位：具备测绘资质丙级及以上资质
的独立法人。

三、报名时间：2020 年 1 月 21 日至 2 月 5 日（节假日除
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备注：报名时必须提供以上所有证件的复印件，加盖公
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永康市水投水资源管理有限公司
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