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今年26岁的陈叶轩（化名）是
我市一家小网吧的老板，平常大部
分时间都宅在家里，最大的爱好是
打网络游戏。“我认为打游戏也是一
种社交，我在游戏里也认识了很多
人，其中还有不少聊得来的，都加了

微信。”他回忆，去
年经朋友介绍，在
游戏中认识了一个
同样爱打游戏的同
城女网友。
游戏世界里的

排资论辈，与年龄

无关，和段位有关。陈叶轩的神情
中显露出些许骄傲：“她虽然比我大
两岁，但还是得叫我师傅，拜托我带
她上分。”他主动加了姑娘的微信，
晚上两人常常一玩就是四五个小
时。
一块儿“打怪”的日子里，两人
步调一致，还培养出了良好的合作
默契，通过游戏建立的这段“革命友
谊”也越发珍贵。而这种默契，也延
续到了游戏之外。认识后，两人每
隔一段时间就聚一下。随着交往的
深入，两个人在消费观、价值观上的

契合也逐渐显现。
游戏之内，是队友；游戏之外，

是一同进步的人。“她自己开了间服
装店，经营上的经验比我丰富。有
时打完游戏，就会顺便指点我一下，
该怎么改进网吧。”渐渐地，陈叶轩
被这位成熟却不乏风趣的姑娘所吸
引，一段姐弟姻缘就此展开。
“我看得出她对我也有好感，索
性就大胆点，主动迈出那一步。”当
时勇敢追爱的经过，陈叶轩至今记
忆深刻。彼此袒露心扉后，两人顺
理成章地成了男女朋友。
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身高1.6米的蓉蓉（化名），是个
体型微胖的90后姑娘，目前在一家
工厂从事财务工作。从小到大，由
于父母管得严，她的性格比较羞涩、
慢热，周围好友纷纷陷入恋爱，她却
始终独身一人。蓉蓉说，曾在父母
安排下，相亲过几次，但一直没有找
到心中的那个他。
“我的生活圈很小，在家或在厂
里，平常也没什么爱好。所以就算
跟别人相亲，也聊不了有趣的话
题。而且我长相一般，靠相亲让别
人对我产生好感，几乎不可能。”去
年的偶然一次机会，在高中同学的

提议下，蓉蓉在城区一家健身房办
了张健身卡。每周去三四次，没想
到机缘巧合下，结识了现在的男友。
蓉蓉笑得合不拢嘴，满脸娇羞

地回忆起两人的初识：“我从没健过
身，他是有经验的。刚去练的时候
因为热身不够，脚有点抽筋。他在
旁边看到，就教我按摩拉伸，还传授
了一些健身技巧给我。那一刻我的
心跳得特别快，是有点心动的。”
原以为只是一面之缘，结果在

健身房锻炼一周后，两人再次遇见
了，同在跑步机上慢跑，于是有一搭
没一搭地闲聊起来，竟发现双方是

同一大学毕业的，且还有共同朋友。
蓉蓉翻出手机里的照片，向记
者“炫耀”起这位“真命天子”：对方
身高1.72米左右，长得斯斯文文的，
在城区一家软件公司上班，人虽腼
腆，但细心体贴，总是在健身后给她
递水、递纸巾。有一次发现她咳嗽，
还特意查找了止咳的方子给她。
性格相仿的两个人，也因为一

次次互动走得更近。“去年圣诞节
晚上，他向我表白，我同意了。”蓉
蓉感慨地说，多亏自己走出了固定
的生活圈，才有机会认识到现在的
男友。

今年29岁的齐悦（化名）是一
位旅游达人，接受记者采访时，她照
例打开一个旅游app，右上角的“提
醒”提示她有新的消息，第一时间点
开回复已经是她多年来养成的习
惯。她会在该网站标记去过的每一
个地方、每一处景点和吃过的每一
家餐馆，并写下攻略。
齐悦透露，在大学期间，自己就

开始找“驴友”结伴穷游国内各个省
市。2012年大学毕业后，身为家中
独生女的齐悦，在父母要求下回到
永康来，找了份外贸工作。这几年
里，单位里年纪较大的同事常热心
地帮她介绍对象，相亲过几个男生
后，她都觉得不合适。

“大部分男生不理解也不支持，
我把全部积蓄花在旅游这件事上。
他们也直说了，结婚后不希望我这
样到处野，旅游在他们看来是消遣，
一年二三次足矣。”齐悦的旅游之路
并未暂停，至今，她的足迹已延伸至
30多个国家和地区。
2019 年年初，齐悦像往常一

样，在旅游论坛里招募金华地区同
去拉美的“驴友”，可拼车拼酒店。
收到一位金华小伙的留言时，她并
未太在意。没想到，却成了这场恋
爱的起点。
“我们那次是四个人搭伙，两男
两女。他是其中一个。”陌生的年轻
男女，却因共同的爱好在旅途上结

识，成为新的伙伴。齐悦说，彼此性
格相投，而且长途跋涉中的互帮互
助，让互相之间不知不觉地萌生了
情愫。
旅行结束后，齐悦鼓起勇气给男

生发了一条信息，邀请他有空来永康
玩。起初，她并未抱着恋爱的想法，
只是觉得对方值得交朋友。加了微
信后，两人不仅分享美景美照、旅游
攻略，也渐渐聊起了各自的生活琐
事。“我慢慢意识到，自己喜欢上这个
人了。”犹豫再三，齐悦决定吐露好
感，没想到对方抢先告白了。
目前，两人还处于一周一见的异

地恋状态，但已获得双方家长的支
持，他们也开始考虑更长远的事情。

两位异地驴友，拼游拼出意外缘分
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同一健身房锻炼,男生体贴俘获“芳心”

□记者 马忆玲

可实际上，想要与那个
TA相识，不只有朋友介绍、
交友网站等传统方式，还有
很多新路子可以帮助单身男
女结识到志同道合的异性。
经观察，一些另辟蹊径、“无
心插柳柳成荫”的案例越来

越多。短视频社交软件、旅游网站、健身房、游
泳馆⋯⋯这些都有可能成为架起缘分的桥梁。
近日，记者采访了多位成功“脱单”的男

女，为想要摆脱单身的永城年轻人整理了一份
新式“脱单秘籍”。

一起“打怪”的日子，打出了“革命友谊”

为什么在培养、坚持爱好的过

程中，恋情的成功率会上升？

在采访过程中，我们发现，是因

为大家身在其中，却不一定带着“找

对象”的动机。生活在永康这种小

城市，如果不想通过亲戚介绍或相

亲择偶，去加入一些兴趣团体是最

好的选择。

其实，在永康，一直都活跃着跑

团、冬泳俱乐部、摄影兴趣班、吉他

社、读诗会等各类聚集业余兴趣爱

好者的小团体。大家通过这种线下

的方式认识，不仅丰富了业余生活，

也能认识更多意趣相投的朋友，甚

至从朋友成为恋人。

我认为，永康的单身男女可以

走出传统相亲的局限，找到适合自

己的方式，拓宽交友渠道，不管这个

渠道是线上还是线下。重要的不是

相识的方式，而是考察对方的人品、

价值观念等。

社会与长辈也应该给予年轻人

宽松的环境，不要给年轻人造成太

大压力。许多父母吐槽自己的孩

子，不去相亲，找得着对象吗？其实

不然，新型的交友方式或许才是符

合当下年轻人需要的。

唯一需注意的是，相较于相亲、

亲友介绍等传统脱单方式的知根知

底，新型“脱单”方式的风险更大。

所以，在交友时，要具备“防骗”意

识，保护好自己。单身男女通过网

络、线下活动等方式结识，在相识初

期应尽可能地了解对方的真实姓

名、工作单位等信息。相恋后也要

保持清醒，要为自己设一道安全阀。

相亲像“大甩卖”，靠亲友介绍太正统？

无心插柳柳成荫，脱单也有新路子

亲戚朋友介绍、联
谊活动配对、专业媒人
牵线、参加“相亲”见面
会⋯⋯这些被长辈们视
为“正道”的脱单方式，
其实让不少年轻姑娘小
伙颇有微词。“我们不是
不想脱单，是不想以这
种‘大甩卖’似的途径脱
单。”屡屡不成功的抗
议，才让单身人士逐渐
有了逃避的想法。


