
老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

主料：天麻10克，鸽蛋4个，
盐、香油、葱各适量。

制法：先将鸽蛋磕入盆内打
散；葱洗净，切花；天麻烘干，研成

细粉；然后将葱花、天麻粉、盐、香

油放入鸽蛋蒸盆内拌匀，加适量

水；再把蒸盆置蒸笼内，武火蒸15

分钟即成。

心悸多梦，头昏，冠心病，高

血压之人可用之。

天麻蒸鸽蛋
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□通讯员 丁林

本报讯 日前，省教育厅教研室
传来喜讯：永康中学语文教研组、大

司巷小学数学教研组被评为2019年

“浙江省先进教研组”。

永康中学语文教研组秉承该校百

年积淀，形成了独具特色的教研文化：

以“人和”为内在涵养，以“匠心”为外

在特质。组内老中青结合，汇聚学科

领军人物、教学经验丰富的教研组长、

积极进取的教坛新秀，大气和谐，互帮

互助；资源共享，时时教研；新老结对，

共同成长，充分体现教研组“人和”之

内涵。在语文教学、课堂教学改革与

课程改革、教研培训、教师培养、活动

组织、辐射引领等方面，均体现语文教

研组全体成员的“匠心”。

不仅如此，在浙师大郑逸农教授

的“非指示性”教学理念引领下，该校

教研组成员结合该校实际，运用名师

胡德方的“笔谈法”开展了课堂教学

改革研究，并取得丰硕成果。

大司巷小学数学教研组汇聚了一

大批教坛新秀、学科带头人等杏坛才

俊。该教研组本着“规范、创新、高效”

的工作原则，践行“和悦教育，适性发

展”的教育理念，组建了教师同伴互助

式成长联盟，自创了“组合教研，研训一

体”的模式，开展丰富的1+1>2，1+1+

1>3的教研活动。教研组注重“执教个

体”成长的同时，强调“组合团队”的提

升；注重“看课听课”的同时，强调“评

课议课”；注重“专家团队”建议的同

时，强调“执教个体”的个性化思考。

秉承“和悦教育”办学理念，大司

巷小学重视各科教研组建设，紧跟新

课程改革的步伐，保持教研工作思路

的连续性，突出教研工作的先导性，

强化教研活动的针对性，加大课堂教

学改革的力度，拓宽教育改革的领

域，向教科研要质量，在教科研中求

特色，特别是近几年，该校重视青年

教师培养，以组合教研为“媒”，促教

研实效，有力地助推着学校各科教师

的优效成长。

市教育局相关人员表示，此次获

评“省先进教研组”，将激励永康中

学、大司巷小学数学组全体教师齐心

协力，再接再厉，争取更大的成绩，也

激励全体教师见贤思齐，不断超越，

努力做最好的自己，创最好的教育。

□通讯员 徐怡

本报讯 近日，市实验幼儿园举行
了“喜迎新年同聚首 共话实幼新篇

章”2020年庆元旦退休教师与在职教

师团聚会。

晚会在实验幼儿园负责人李红巧

的新年致辞中拉开了序幕。一年来，

实幼教师们坚定着自己的园本特色，

从容应对各种大大小小的评估检查，

扎实地开展教育教学工作、党建工作、

安全工作、家长工作等各项工作任务。

市实验幼儿园能有今天的辉煌，

离不开一代代退休教师的辛勤付出。

青年教师们为各位前辈献上鲜花以表

敬意，也传递着她们将以前辈为榜样，

爱岗敬业，不断努力的决心。

市实验幼儿园是个大舞台，每位

老师都有一技之长。晚会上，各年级

段的老师们都带来了精彩的才艺秀。

大班组老师们的开场舞《鼠你最

美》一下子就把现场的氛围带动了起

来。

退休教师王笑贞倾情演唱了歌曲

《送给师友的歌》，并带来了太极拳表

演，让年轻老师们大开眼界。

行政后勤组的老师们也不甘示

弱，深情款款，娓娓道来，一首诗朗诵

《我们》赢得大家的阵阵掌声。

小班组老师们活泼可爱的儿歌串

烧让大家看到了她们在工作中的那份

温柔和爱心。

中班组老师们带来的新潮律动

《千手观音》更是引得大家哈哈大笑，

赞不绝口。

在全场的互动小游戏里，大家热

情相拥，脸上洋溢着温暖和幸福的微

笑。

晚会在《新年好》的歌声中落下帷

幕。愿歌声带着大家对新年的美好期

待飘向远方，在未来前行的路上，化作

坚实的动力。

喜迎新年同聚首 共话实幼新篇章
实验幼儿园举办元旦退休教师和在职教师团聚会

我市教研组
获评省先进

□记者 章芳敏

本报讯 时间的指针拨回到2019
年12月31日。这一天，对于市机关幼

儿园的老师、小朋友和家长而言，意义

非凡。踏着冬日的气息，迈着轻盈的

脚步，他们迎来了期待已久的“庆元旦

迎新跑”活动。你瞧，一张张笑脸比阳

光还灿烂；你听，一阵阵笑声比歌声更

优美。对于许多小朋友而言，这是他

们的人生第一跑，充满挑战。然而，小

朋友们在奔跑和坚持中，也收获了成

长。下面，我们一起跟随镜头，现场感

受一下跑步带来的乐趣。

师幼齐参与跑出加速度
当天早上8时30分，雄壮的《义勇

军进行曲》吹响了机关幼儿园“庆元旦

迎新跑”活动的号角。此次活动的主

题是“我运动 我健康 我快乐”。

升旗仪式结束后，幼儿代表和教

师代表分别进行了啦啦操表演。啦啦

操也是机关幼儿园的一大特色之一。

这天，小朋友们通过啦啦操表演展现

了敢于挑战、积极进取的形象。而老

师们也朝气蓬勃、青春激昂，她们心中

满载的是教育的神圣，情中萌动的是

孩子的成长。她们用啦啦操展示了教

师的风采。

据了解，此次“庆元旦迎新跑”活

动根据大、中、小班幼儿的身心发展特

点以及《3~6 岁儿童学习与发展指

南》，设计了不同的路线和路程。啦啦

操结束后，老师和小朋友们在体育老

师的带领下，进行了跑前热身运动。

“我宣布，‘庆元旦迎新跑’开幕！”

随着机关事务服务中心党组书记、主

任高宇一声令下，大班、中班小朋友迅

速排成两列，绕着各自的跑道开跑。

“累吗？要不要歇一歇？”“跑慢一

点，别摔着！”⋯⋯边上的家长时不时

叮嘱自家宝贝。可是，小朋友们似乎

有使不完的劲，跑到终点时还意犹未

尽，还想继续跑。

当天的路程，对于小朋友们来说，

是一种挑战，跑快跑慢不重要，坚持跑

到终点才是最终目标。他们坚信，只

要坚持，就一定能赢得人生的第一枚

奖牌。

“我们机关幼儿园是爱的摇篮，是

梦开始的地方，让我们用爱伴随孩子

的成长，助力孩子们梦想成真！”市机

关幼儿园园长李梅枝介绍，本次活动

是机关幼儿园精神面貌的一次集中展

现，愿孩子们在游戏中收获进步，在运

动中健康成长。

精心筹划活动
激发幼儿运动兴趣
近年来，市机关幼儿园按照省教

育厅要求，秉承“倾听孩子所需、看见

孩子所需、鼓励孩子表达所需”的理

念，全面推进课程改革。体育是机关

幼儿园的一大亮点。该园开展了丰富

多彩的体育游戏活动，不愧是省体育

特色园。同时，该园从体育活动的动

作发展为切入点，以篮球游戏为载体，

进行了篮球创生活动的研究探索。

2019年，该园在浙江省第六届篮

球草表演大赛中取得10人10米运球

投篮接力团体一等奖，自编式篮球操

表演二等奖。

据了解，去年“永马”期间，市机关

幼儿园的一些家长曾带着孩子去现场

感受气氛。孩子当时就对跑马产生了

浓厚兴趣。于是，老师和小朋友们一

起商量，进行了关于“小小马”的课程

学习活动。而当天的迎新跑正是该园

创生课程《健康机幼 活力你我他》的

一种呈现。此次活动，小朋友们了解

了什么是迷你马、半马和全马以及马

拉松跑道如何设置等。小朋友们还参

与了“1公里有多长”的探索、跑道选

择、奖章设计等。通过“小小马”活动，

小朋友们获得了各领域的全面发展。

一些家长还利用休息时间进行了“跑

马”前期训练。

家长胡女士告诉记者，得知幼儿

园要举办跑步活动后，就利用业余时

间带着孩子沿着丽州南路小跑，一方

面可以强身健体，另一方面也让孩子

用脚步丈量1公里有多远。目前，她

有两个孩子都在机关幼儿园上学，幼

儿园浓厚的体育氛围以及先进的教育

理念让家长和孩子们都受益匪浅。

“机关幼儿园举办此次跑步活动，

我觉得既激发了孩子的运动兴趣，也

让他们收获了满满的自信。因为，他

们意识到，马拉松不仅大人能跑，小朋

友也可以。这是一种无痕却很有意义

的教育。”家长章女士说，“幼儿园除

了跑步、篮球等体育活动颇具特色外，

跳绳也开展得很好。机关幼儿园把孩

子的健康作为重点来抓，开展了形式

多样的体育活动，赢得了社会各界的

广泛好评。”

在奔跑和坚持中收获成长
市机关幼儿园举行“庆元旦迎新跑”活动

教师啦啦操

学生啦啦操

开跑

加油加油

颁奖颁奖

幼儿绘画幼儿绘画


