
此次比赛我们夺得了冠军，很
重要的一点是能随机应变。在比
赛中，我上场时多数是打双打。
我的搭档个人能力很强，但我们
从未练过双打。为了让队友的进
攻优势充分发挥出来，我努力地
为他制造进攻机会，同时努力做
好防守。就这样，我们这队“新搭
档”也配合得挺默契，赢得决赛双
打比赛，争取了关键一分。

陈峻晖陈峻晖

能取得好成绩，是大家一起
努力的成果。这次比赛过程非
常惊险，有几场比赛堪称“生死
之战”。面对实力强劲的对手，
我们难免紧张，而一紧张就会出
现失误，失误多了就更紧张。这
时，绝对不能丧气，而应该马上
调整状态，以必胜的信念打好每
一场比赛，反败为胜。

马铭泽马铭泽

在强手如云的比赛中，我深
刻地认识到自己的不足。队友
们胜不骄败不馁、稳扎稳打出色
发挥的心态值得我学习，以后我
一定认真训练，在比赛中找到状
态，赛出更好成绩。

陈宇凡

这次比赛我们成长了许多，
也收获了许多。收获的不仅是
名次、荣誉、表扬，还有比赛经
验。比赛中，我认识到了团队精
神的重要性，每个人都不能因落
后而放弃，要有必胜的信念，去
拼了才有希望，还要有责任心和
自信心。每一次比赛都是一次
考验和成长，让我们认识到不足
再去加强，从而在下一次比赛中
发挥得更好。希望明年的比赛
能再为学校争光。

胡寒瑞
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学生心声

近年来，龙川学校以乒乓球、足球、篮球、

田径等中小学生喜闻乐见的体育运动项目为

载体，深入开展阳光体育运动，积极参加阳光

体育竞赛。在省市县各级赛事中，龙川健儿

总是表现抢眼，成绩突出。好成绩的取得，又

吸引了学生积极参加阳光体育运动，两者呈

现良性互动。

以乒乓球运动为例，多年前，该校就建了

400 平方米的室内乒乓球馆，设有 14 张乒乓

球桌，在全校推广乒乓球运动。为了让学生

了解、熟悉、喜爱乒乓球运动，该校在体育课

中融入乒乓球教学，小学部、初中部均开设有

乒乓球拓展性课程，确保让有兴趣、有特长的

学生有展示自我的平台。为确保学生得到科

学的专业训练，提升师资实力，该校还从乒乓

球俱乐部聘请了6名专业乒乓球教练。2016

年，该校被评为“金华市乒乓球特色学校”。

每次比赛，只要有时间，龙川学校总校长

吕永固都会陪同队员参赛。24 日，龙川学校

初中部举办了元旦文艺联欢会。紧接着，26

日至28日，该校初中男子乒乓球队就代表我

市参加金华市联赛的角逐。为了让队员和教

练组定心，吕永固在联欢会后立即赶到金华

全程陪同参赛，为龙川健儿加油助威。

吕永固说：“龙川学校深入推进素质教

育，注重学生综合素质的培养。而体育是推

进学校全面发展、提升学校办学品位、引领学

生健康成长的强大动力。对于在体育方面有

爱好、有特长的学生，学校一定会努力挖掘他

们的闪光点，积极搭建平台，力争让每位学生

都全面发展。”

通过阳光体育的开展，学生不仅强健了

体魄，更培养了永不放弃、顽强拼搏的意志品

质和良好的抗压能力，积累宝贵的人生财

富。不仅如此，不少运动员成绩优异，做到运

动与学习兼顾，凭借体育特长考上了永康一

中等重点学校，参加名牌大学的自主招生考

试，做到“德智体”全面发展。

金华市第十一届中小学生乒乓球联赛落幕

龙川初中男乒再捧团体冠军奖牌

□记者 李梦楚

金华联赛力挫群雄，时隔两年男团再次夺冠

前不久，龙川学校初中男乒在我市第十

三届中小学生乒乓球比赛中表现突出，斩获

初中男子团体冠军、初中男子单打冠军及季

军。近日，该校代表我市参加了金华市第十

一届中小学生乒乓球联赛。

此次比赛，龙川学校共派出了 3 员“老

将”——八（10）班学生胡寒瑞、八（10）班学

生马铭泽、八（12）班学生陈峻晖和 1 名“新

兵”——七（8）班学生陈宇凡。

此次初中男子团体赛共有 7 支队伍参

赛。龙川学校与金华市荣光国际学校、东阳

市吴宁镇第一初级中学、金华市南苑中学分

在同一小组，采用循环赛制，取积分前两名出

线。

小组赛第一场，龙川学校就遭遇了一个

强敌——去年勇夺金华市中小学生乒乓球联

赛冠军的南苑中学。面对“冠军队”，龙川健

儿没有畏难心理，而是稳扎稳打，最终以 3:1

赢下比赛。小组赛第二场，龙川健儿心态不

稳，在对战吴宁中学时遗憾惜败。小组赛第

三场是至关重要的一场比赛，龙川健儿不仅

要战胜荣光学校，还要取得积分优势，才能确

保小组出线。在上场比赛失利的阴影下，龙

川健儿迅速调整状态，强势出击，以3:1取得

胜利。

半决赛，龙川学校无甚悬念地战胜另一

小组的积分第一队伍——浦江县实验中学，

挺进决赛。决赛，龙川学校再次与荣光学校

对阵。对手主场作战，优势明显，龙川学校

乒乓球教练张洪波及时调整战略，以“田忌

赛马”的方法确保让球队主力发挥最大作

用。

决赛第一局，龙川健儿不敌对手，先失一

分。第二局，龙川学校一号主力胡寒瑞在 6:

10落后的情况下连扳6球，上演惊天逆转，为

龙川学校扳平大比分。第三局，龙川学校二

号主力马铭泽与队友陈峻晖配合默契，为龙

川学校建立了领先优势。第四局，双方再次

打平。第五局，胡寒瑞再次出战，在战胜对手

的同时也取得了决赛胜利。

时隔两年，龙川健儿再夺金华市中小学

生乒乓球联赛初中组男团冠军。

深入开展阳光体育，学生“德智体”全面发展

两年前，龙川健儿勇夺
金华市第九届中小学生乒
乓 球 联 赛 初 中 组 男 团 冠
军。两年后的今天，龙川健
儿在金华市第十一届中小
学生乒乓球联赛中发挥出
色，再次拿下初中组男团冠
军，捍卫学校荣誉，捍卫永
康荣誉。作为正处于新老
交替时期的队伍，龙川学校
初中男乒队员们再创佳绩，
实属不易。接下来，该校还
将代表金华市参加省中小
学生乒乓球联赛。

龙川学校初中男子乒乓球团队龙川学校初中男子乒乓球团队


