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套房等专属拍卖会拍卖公告
东方铭园26套商铺、14套

寒冬里，本周两场活动为你送阳光
周四，5000碗腊八粥免费发放
周六，“阳光公益节”邀请公益人回家

十年施粥活动
让你温暖过腊八

“小孩小孩你别馋，过了腊八就

是年。”腊月初八是农历新年的前奏

曲。从这天起，大人小孩期盼着的春

节正式拉开序幕了。

本周四就是我国传统节日腊八

节。腊八，少不了的是香甜软糯的腊

八粥，暖身又暖心。从 2009 年开始，

市志愿者协会就延续传染恢复腊八

施粥活动。周四上午 6 时，腊八施粥

活动又来了。

据了解，今年腊八施粥活动由市

志愿者协会义工团分会、绿城中国、

永康日报社共同主办，主题为“同喝

一碗粥，共享一份情”。

今年腊八粥的祈福活动在龙虎

塔慈恩禅寺（上塔寺）举行，所选用的

食材为上等的糯米、绿豆、红豆、花生

等食材，由志愿者们精心熬煮而成。

市志愿者协会相关负责人介绍，

从恢复施粥活动，施粥规模逐渐扩

大。相比于往年，今年规模有了巨大

的变化。从以前的 4 个发放点，增加

到了 9 个发放点。具体地点为：金胜

路和三中路交叉口、南苑路广场、新

华书店门口、老人民医院路口、龙山

雷锋广场、芝英雷锋广场、总部中心、

人民医院、汽车东站。

5000余份腊八粥，将让大家在这

个寒冷的冬日，过上一个温暖的腊八

节。

第五届“阳光公益节”
邀请公益家人“回家”

十年施粥活动，暖胃又暖心。本

周六，另一场温暖活动也将为你送上

阳光。

据了解，我市第五届“阳光公益

节”将于明年 1 月 4 日举行，目前有关

公益节的各项工作都在紧张有序地

筹备中。

“阳光公益节”设立于2016年，是

由我市阳光爱心义工协会发起的以

“公益”命名的节日。活动旨在弘扬

公益精神，倡导公益行为，搭建多方

深度对话、合作沟通的平台。五年

来，公益节始终作为公益行为的见证

者与公益精神的传播者，始终致力于

传递向上、向善的力量，让更多人建

立起关注和参与公益的态度，以促成

“全民公益”的实现。

“公益节是一场充满爱与美好的

盛会，不仅仅是公益志愿者的一次为

爱团聚的狂欢，更多展示的是我市各

界联动的公益力量。”市阳光爱心义

工协会会长徐美儿向公益家人发出

了“回家”的邀请。她说，随着社会各

界对公益慈善事业的关注越来越高，

越来越多的部门、企业、商家、爱心人

士已将公益基因注入发展的“血脉”

中，通过创新发展、跨界融合等方式

联结社会各界，展示公益行为、公益

影像和公益项目，传递社会大爱。

“阳光公益节”作为公益行为的

见证者与公益精神的传播者，不断传

递向上、向善的力量，让更多人建立

起关注和参与公益的态度，以促成

“全民公益”的实现。这4年间，“阳光

公益节”不仅向社会呈现出了对坚守

公益的“阳光榜样人”“五星志愿者”，

不断支持和助力公益的爱心企事业

单位和商家的感恩；也分享了“为爱

反哺公益的李巧莉”“被误诊脑瘫的

水晶女孩李丽微”“坚持卖西瓜的励

志男孩李恩慧”等关爱赋能故事，把

爱与善的力量传递得更广、更远。

“今年公益节，协会将以‘益+1、

我和你、爱在一起’为主题，除了打造

一场趣味、温暖、感恩、展望的年度盛

典晚会，还将通过分论坛的形式，搭

建集政府、企业、社会组织、个人多方

深度对话、合作沟通的平台，打造公

益伙伴圈，持续为推动公益发展贡献

力量的同时共同探讨公益组织如何

助力社会治理。

“日积一善”
助太极活动
掀起太极新热潮
□记者 吕晓婷

本报讯“这 22 副字画是我的心

意，希望能为太极拳推广尽一份绵薄

之力。”26 日下午，在市南都禅寺白云

讲堂的分享会上，普济护理院董事长

杨翠梅动情地说。

自 11 月 26 日成立“日积一善”

助太极爱心群以来，“慈善一日捐”

活动得到社会各界的关注与认可，

民众慈善意愿十分热烈，参与群体

进一步扩大，主动捐赠、积极向善蔚

然成风。

活动现场，社会爱心人士应展特

意带着现金交接给“日积一善”助太

极爱心群的负责人。“我今天特地过

来参加活动，希望自己的一点善意，

向社会传递更多的正能量，并与众多

太极爱好者一起秉承这份愿念，将国

粹太极发扬光大。”他说道。

“从初建群到现在的115人，我们

还要感谢社会各界的爱心人士，因为

他们的善心，让太极拳活动能得到更

好地推广。明年我们争取创办 30 个

太极拳公益培训班，经过五年努力，

实现‘万人太极’目标。”市太极拳文

化研究会创始人朱有抗介绍道。

2019 年市太极拳文化研究会在

市文广旅体局的领导和支持下，贯彻

《全民健身条例》，积极开展太极拳活

动，让太极拳推广与普及得到充分发

展。截至目前,市太极拳文化研究会

已经在全市开办了140多个太极拳公

益培训班，结业学员8000多名。

随着“日积一善”助太极的活动

开展，我市掀起了“人人向善，助力太

极”的新热潮。未来，市太极拳文化

研究会将开展一系列公益文化活动，

让更多的朋友加入太极拳运动中，在

锻炼身体、收获健康的同时，进一步

了解太极文化，继承和弘扬中华优秀

传统文化精髓，坚定文化自信。

昨日，一股冷空气杀
到永城，为告别 2019 年送
上了速冻礼物。不过，永
康 这 座 极 具 幸 福 感 的 城
市，即使在寒冷的冬季，总
能让人感到温暖。因为在
这座城市中，始终不乏一
群乐于行善的公益人，为
你 送 来 冬 日 的 阳 光 。 本
周，两场温暖活动开启：周
四，5000 碗腊八粥免费发
放；周六，“阳光公益节”邀
请公益人回家。

□记者 吕晓婷 徐敏

腊八粥活动往年熬粥现场腊八粥活动往年熬粥现场。。


