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□通讯员 陈巧丽

本报讯 近日，市人民小学教育集
团开展了拼音检测、数学计算比赛、书
画检测等系列比赛检测活动，进一步
巩固孩子的知识基础，提高孩子的学
习能力。

汉语拼音是学生识字阅读的重要
工具，在语文教学中起着非常重要的
作用。拼音检测现场，测试老师手指
着口语测试卷上的拼音，耐心地引导
孩子们进行拼读，每当孩子们紧张时，
都用温柔的话语鼓励孩子们，为孩子
们的检测保驾护航。

养成良好的计算习惯，培养学生
良好的数感是学生今后学好数学的基
础。人民小学老师经过深思熟虑，精
挑细选，力求选择符合学段、兼顾学情
的测试题。数学计算比赛现场，孩子
们正屏息凝神，专注地投入到数学计
算的海洋之中。

通过形式多样的作品形式，能把
美的世界呈现在笔下，表达自己对美
的感受。书画检测比赛现场，孩子们
或书或画，工整有力，栩栩如生，趣味
纷呈，充分展现了人民小学学生的艺
术修养与丰富的想象创造能力。

通过相关学科的检测活动，孩子
们充分展示了他们在各方面的成果。
从一个个优异的成绩和一张张满意的
答卷中，老师们欣喜地看到了孩子们
在人民小学校园里的成长与进步。
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一、火灾疏散逃生过程中，绝对禁止
坐电梯。

一旦火灾发生，往往容易因断

电而造成电梯“卡壳”，将乘坐电梯

逃生的人员困在电梯厢内。电梯井

直通楼房各层，一旦发生火情，火场

烟气涌入电梯井时极易形成“烟囱

效应”，电梯里的人员随时会因浓烟

毒气熏呛而窒息死亡。电梯不具有

防高温性能。当在火灾时遇到高

温，电梯厢容易失控甚至变形卡住。

二、依情况判断。
1.所在楼层为失火层以下，勿庸

置疑，请往下疏散逃生，尽量不要待

在屋内，以防火灾蔓延或遭遇爆炸

等其他险境。

2.所在楼层为失火楼层以上，应

先用手背触碰门把手，若门把手已

经发烫，不要贸然开门，应在室内等

待救援；或者开门时才发现有毒烟

气已经充斥电梯间和楼梯间，甚至

火已经烧至家门，此时也不要贸然

出门逃生，应留在室内，并做以下动

作：有的一类高层的入户门是防火

门（可以看自家门上有没有防火门

标志来确定），可以在一定时间内阻

隔火灾和有毒烟气，关闭所有防火

门以保证烟气不进入房内；如果不

是防火门要把外面的所有防火门关

严实，使用湿棉被、毛巾等将入户门

门缝塞紧，关好防火门，在阳台挥舞

鲜艳的衣物，等待救援；如果楼梯间

和电梯间并无太多烟雾，我们所在

楼层不高，可视情况选择向下逃生，

如果所在楼层较高，可选择向上逃

生通过屋顶平台到相邻未起火的单

元疏散楼梯逃生。

三、从高层住宅疏散楼梯没能成功
向下逃生是什么原因？

按 照国家规范建造的高层住

宅，其楼梯间和前室应该是可供失

火时人员疏散的，为什么在现实逃

生时往往楼道被浓烟包围，逃生失

败？

因为防火门未关闭！本该保持
常闭的楼梯间和前室的防火门都没
有关闭，处于敞开的状态，楼下失火
的时候，烟和火直冲着疏散楼梯间，
生命通道就此沦陷，自然就没有办
法进行疏散逃生了。

切记！高层住宅内的防火门保
持常闭，更不可锁闭。任何人不可
以破坏或者拆除防火门。

切记！与天台相连的防火门平
时不可锁闭。如果锁闭后，往上逃
生时因锁闭无法打开要重新选择疏
散方式，由于火灾中的有毒热烟气
向上蔓延的速度快，反而是浪费了
宝贵的疏散时间，让被困人员的处
境更加危险。

高层火灾应该怎样正确逃生？往上跑还是往下跑？
人民小学教育集团
开展系列比拼活动

国家卫生城市复审是由全社会、各

方面、多层次组成的立体性建设，能使

爱国卫生工作逐渐向具体化、社会化、

规范化方向发展。

什么是爱国卫生运动？爱国卫生

运动是指发挥国家、集体、个人的协调

作用，运用群众路线的方法，组织社会

力量，进行除害灭病、革除陋习，增强社

会卫生意识，改造自然、改善环境、消除

影响危害健康因素，提高全民生活质

量、卫生素质及健康水平的卫生活动，

是除害灭病、抗灾防疫的有效手段，是

提高社会效益、经济效益、环境效益、健

康效益的最佳途径之一。开展爱国卫

生运动符合国情，能充分体现人民的利

益和需要，它既是精神文明建设的重要

内容，又是物质文明建设的必要条件，

具有移风易俗、改造国家的伟大意义。

一直以来，市爱卫办围绕爱国卫生

运动的核心，即：组织动员群众自觉行

动起来，运用医学、自然、社会科学知识

同不卫生的环境、不卫生的行为作斗

争，创造出整洁、清新、舒适、健康的生

活环境，培养文明进步的爱国民族精

神，提高全民族的健康水平。以这些活

动为载体，紧抓国卫复审、爱国卫生月

等关键节点，市爱卫办着力改善城乡环

境卫生和生活条件，消除影响和危害人

民群众健康的不良因素，切断疾病传播

途径，提高社会成员的公共卫生意识、

健康意识和自我保健防病能力。

采访结尾，市爱卫办特借本报提

醒，作为爱国卫生运动的具体化内容，

迎接国卫复审是一项系统工程，不仅是

党委政府行为，更是全社会的责任。希

望全体市民都来关心、支持和参与迎接

国卫复审工作，支持爱国卫生运动，让我

们的城市更时尚优雅、生活更健康幸福。

在飞剑工贸查看健康小屋

国卫城市非终身制 迎接复审重在细节

国家卫生城市不是终身制，每满 3

年就要复审一次，明年就是我市的国卫

城市“复审年”。按照《国家卫生城市标准》

明确的重点，市爱卫办罗列了部分标准，从

事“六小”行业的你，这些标准须谨记：

小餐饮店、小食品店、小美容美发、
小旅馆、小浴池、小歌舞厅等公共场所
共性要求：门窗装配严密，有纱窗（门）、

灭蝇灯和防鼠板等防虫防鼠设施，证照

齐全，亮证经营，卫生管理制度健全，从

业人员健康证有效，室内外环境卫生整

洁，室内有禁烟标识并进行吸烟劝阻。

这些行业还有各自的特性要求——

餐饮店：布局规范，食品加工操作

流程合理，清洗消毒设施齐全，保鲜防

腐设备运行良好，半成品、成品存放有

明显区别标识，整体情况符合《餐饮服

务食品安全操作规范》要求。

小食品店：要做到食品与非食品、

生食品与熟食品分开，散装食品应有明

显的区域或隔离措施。有相应的通风、

防腐、防尘、防蝇、防鼠、防虫设施，有存

放垃圾和废弃物的设施。

小浴室：有醒目禁止皮肤病、性病

患者入浴标识，有消毒设施。

小理发店：有皮肤病患者专用工

具，有消毒设施。

小歌舞厅：有通风系统清洗消毒。

集贸市场上的你：各类经营摊点亮

证经营，商品摆放有序，垃圾清扫及时，

周边整洁卫生，无店外经营现象，不影

响周边市容环境卫生、交通秩序和群众

正常生活。

社区及居民区的你：不侵占绿化

用地，绿化带内不堆放垃圾杂物，保持

楼道整洁，无杂物乱堆，房前屋后不乱

堆乱停，不在公共区域乱披乱挂衣物，

电线杆、路灯杆等设施不乱张贴、乱刻

画等。居住区内不饲养家禽家畜，街

巷两侧不乱摆摊点、乱设牌匾，不占道

经营。

在城市大街小巷的你：不乱扔垃

圾，不乱贴乱画、不乱泼乱倒、不乱扯乱

挂、不乱搭乱建、不乱停乱放等，不做影

响市容市貌的不文明不卫生行为。

以复审为载体不断深入爱国卫生运动

我市找准载体激发爱国卫生新活力
促使爱国卫生运动走向具体化、社会化、规范化

爱国卫生运动是我国
特有的一种促进全民卫生
健康的工作方式，从 1952
年开始，这项运动已经历
经半个多世纪，依然深入
人心，在预防和减少疾病、
改善城乡环境卫生面貌、
提高全民文明卫生素质、
保护人民健康等方面发挥
了不可替代的作用。在我
市，爱国卫生运动作为一
项全民运动常抓不懈、持
续开展，其中的国家卫生
城市复审、卫生乡镇创建、
健康细胞培育、农村户厕
改造、病媒生物防制等工
作都让爱国卫生运动内容
进一步具体化，也为我们
的生活带来了很多益处。

8月份，在全市干部群
众共同努力下，我市城区
一次性通过了国家病媒生
物控制水平 C 级评估的省
级复审，并予以重新确认。

明年1月，我市将迎来
国家卫生城市省级复审，作
为普通市民，该如何开展爱
国卫生运动，为国卫复审工
作尽自己的义务？记者就
此咨询了市爱卫办。

□记者 陈慧 通讯员 应爽


