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筑牢食品安全“防护网”从我做起养成良好习惯

我市开展校园周边安全主题班队课
□记者 叶宁

本报讯 近日，由市教育局牵头，

主题为“加强学生校园周边食品安全

教育，促进学生良好饮食习惯养成”

的全市“百校千课万人”主题班队课

活动正式启动。全市中小学、幼儿园

围绕该主题，统一采用班队课的形

式，结合各校亮点纷纷开课。

在永康中学，一场以“‘舌尖’上

的安全——关注校园周围路边摊”为

题的班队课在该校七（7）班开课。老

师以课堂调查、焦点直击、知识抢答、

等环节，增强了学生的食品安全卫生

意识。课上，市市场监管局工作人员

通过真实鲜活的案例让学生意识到

养成良好饮食习惯的重要性。

在大司巷小学四（6）班，该班以

“关注食品安全，享受健康生活”为主

题，从身边的食品质量安全事件引入，

在讨论中了解三无产品、食品添加剂

等相关知识，通过课件、视频、图片等

方式提高学生对“三无食品”的辨别能

力，让学生了解不卫生食品对身体的

危害性。此外，该校还通过晨会教育、

小报制作及设立安全督导等形式，诠

释“食品安全重于泰山”的理念。

实验学校则以“互联网+”为媒，

与柏岩小学开设同步课堂，举行了

“食品安全携手行”的主题班队课。

课上，老师通过情景剧表演形式，让

学生如临其境体会到“三无产品”的

危害，教学生明辨“垃圾食品”与“健

康食品”，还组织学生制定绿色食

谱。班队课除了教育学生，还要求学

生回家教育家长，协力营造校园周边

环境安全的良好氛围。

人民小学各班以“食品安全记心

中”为主题，通过班队课前对食品包

装袋上信息的生活观察体验、课堂上

观看食品安全知识的图文视频等环

节，让学生明白“民以食为天，食以安

为先”的道理。

在高镇小学的班队课上，老师采

用图文并茂的形式介绍了当前校园

食品安全现状、小学生健康饮食常见

误区及校园食品安全常见隐患等知

识，对学生的科学饮食、健康饮食、安

全饮食提出了具体建议。

永康三中根据不同年级学生的

思维发展阶段，组织开展不同形式、同

一主题的班队课。如七年级学生看问

题直观、感性，老师组织学生课前对学

校周边零食摊开展调查，课堂分析讨

论，课后书写倡议书；八年级学生以抽

象思维为主，老师针对交通、消防、人

身等安全问题，以理论与仪式相结合

的方式开展学习；九年级学生的自我

意识开始形成，老师以述说“这些年爱

过的垃圾食品”、发现并分析学校周边

的安全隐患等形式开展。

市教育局相关负责人表示，此次

活动的开展，保障了全市广大师生的

身心健康，切实增强未成年人的安全

防范意识，维护校园周边环境稳定，

推动了“平安校园”建设。

□记者 叶宁

本报讯 3 日上午，我市举行 13

家“残疾人之家”集中启动仪式暨首

届残疾人旱地冰壶比赛。

据统计，我市目前持证残疾人

达 1.4 万多名。“残疾人之家”的成

立 ，给 了 他 们 另 一 个 可 以 庇 护 的

“家”。

据了解，建设“残疾人之家”是

2019 年浙江省政府十大民生实事项

目之一。作为“残疾人之家”建设的

牵头单位，市残联将其作为本年度最

重要的一项工作推进，并以各镇街区

政府为主体，实实在在新建一批为精

神、智力和重度残疾人提供庇护照料

服务的“残疾人之家”。

截至目前，我市已完成 13 家“残

疾人之家”建设，实现庇护人员达

173 人，其中一个落户点就在市特殊

教育学校。“残疾人之家”为残疾人提

供日间照料需求的同时，还能提供生

活照料、技能培训、文体活动等服务。

启动仪式后，首届残疾人旱地冰

壶比赛正式打响。来自 16 个镇街区

的 16 支代表队，在赛场上展现出生

机勃勃的一面。

残疾人旱地冰壶运动是一项新

型残疾人群众体育项目，具有简单易

学、安全性高、占地面积小等特点，肢

体、听力、智力等各类残疾人均可开

展。市特殊教育学校作为其中一支

代表队，经过层层比赛，最终获得冠

军。

在全省残疾人体育运动蓬勃发

展、硕果累累的大背景下，通过本次

旱地冰壶运动会，给特教学生提供了

充分展示自我的舞台，获得了集体荣

誉感和社会归属感。

我市首届残疾人旱地冰壶比赛决出高下

市特殊教育学校勇夺冠军

□记者 陈慧

本报讯 前不久，花街镇八字墙

村的 11 岁儿童小陈因为脚趾肿痛来

到柳忠中西医结合诊所求诊。家长

认为是孩子太调皮扭伤的，而柳忠医

生根据多年的经验认为是“痛风”。家

长带着一脸的狐疑去化验，结果如其

所说。家长犯了嘀咕：痛风不都是中

老年吗？怎么会出现在小孩身上呢？

如何找到原因并加以治疗？

柳忠经过仔细询问病史及生活

习惯，排查了铅接触史、遗传病史及其

它继发性痛风的可能性，得出的结论

是引起小陈痛风的罪魁祸首是“饮

料”！按其父母的说法，小陈几乎不喝

白开水，整天把饮料当水喝。

经过一个星期的治疗后，小陈

的症状得到了缓解。柳忠透露，近

年来痛风的发病率逐年增加，这与

生活水平提高，饮食不规律，暴饮暴

食有很大关系。丰盛可口的食物往

往含有高嘌呤，大量的嘌呤分解生

成大量的尿酸，血液中的尿酸饱和

之后可以形成尿酸盐结晶，沉积在

关节、肾脏等器官，从而引起痛风，

带来关节痛、肾绞痛等症状。另外，

酒精也可以减少尿酸排泄，加重炎

症诱导痛风发作。

柳忠还特别提醒，现在很多小孩

都爱喝饮料，有的甚至拿饮料当水

喝，殊不知过量的饮料也会导致痛

风。尤其是高糖、碳酸等饮料可引起

血尿酸升高，诱发痛风发作，这已成

为目前少年儿童罹患痛风的主要致

病因素。在日常生活中，我们要纠正

不良生活习惯，合理控制饮食，减少

摄入高嘌呤食物，摄入充足的水分，

积极锻炼身体。

饮料当水喝 或导致儿童痛风

近日，人民小学开展了

为期三周的大型教研周活

动。整个教研活动包括语

文、科学、英语、美术、体育

和 音 乐 六 组 课 堂 现 场 展

示。在提高教学质量的道

路上，每一位老师细细研、

稳稳行。图为美术组老师

带领学生感受艺术的奥秘。

通讯员 叶锦茹 摄

教研活动促提升
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冬季取暖
小心“温暖炸弹”

气温逐渐降低，电暖器、电热毯、暖

手宝等各类取暖设备要开始用起来了，

但你知道如何才能安全使用它们吗？

电暖器
电暖器的功率较大，不使用时应先

关闭功率开关，再拔掉电源。不要把电

暖器和其他大功率电器一起使用，否则

功率过大容易引起断电或其他意外。

电暖器在使用时，机体温度非常高，要

远离易燃物 1 米以上。电暖器使用过

程中上面不能覆盖衣物。如果在使用

电暖器的过程中，出现漏油、异响等情

况，一定要马上停止使用，找专业人员

修理，不要自行拆卸。

电热毯
在使用电热毯的时候，一定要先预

热，然后拔掉插头才能使用。通电时间

不要太长，上床入睡时应关掉电源，如

果是低压高温电热毯，可在温度合适时

调保温档。电热毯一般不建议长期使

用，如果温度过高将会降低睡眠质量，

使第二天起床后精神不振。且有可能

散失身体过多水分而导致皮肤干燥，如

果有使用电热毯习惯的人建议多喝水

补充水分。在使用电热毯的时候一定

要选择正规厂家的产品，而且注意严格

控制使用时间。

暖手宝
如今市面上的暖手宝，多分为电极

式和电热丝式，购买时应选择后者。电

极式充电时内部液体带电，如果绝缘层

厚度不够，密封不佳，可能引发漏电。

电热丝的则较为安全，内部由电热丝构

成，电极通过包裹着保护层的发热电阻

连接，液体不通电。若能摸到两截小拇

指长短的柱状体，那就是电极式暖手

宝；若是明显的圆弧形加热器，则是电

热丝式暖手宝。

暖手宝使用过程应杜绝边用边充

电，防止爆炸危险。充电时应尽可能远

离被褥等易燃物品，不要放在床上。要

经常检查电源线路是否有破损，充电过

程是否有发热现象，超过使用年限的暖

手宝应淘汰处理，杜绝安全隐患。


