
近日，永报小记者来到周边客餐厅，探秘4D智能

阳光厨房。

所谓4D智能阳光厨房，是指以整理到位、责任到

位、执行到位、培训到位为元素的餐饮业后厨管理体

系。4D 智能阳光厨房一改传统厨房杂乱无章的现

象，将厨房划分为多个区域进行管理，整个厨房宽敞

明亮、井然有序。

餐厅经理蔡女士向小记者简单地介绍了一下厨

房的管理模式：红色菜板切肉，绿色菜板切蔬果，所

有厨房出品（凉菜、面点、肉、青菜、半成品等）分配到

人，保证所有菜品都有专人负责质量把关；仓储区以

少取勤进、先进先出为原则，保证进出货秩序规范；

所有制度及操作程序以展板形式上墙，让工作一目

了然；冰箱冰柜原料做到分类保存，各品种均贴有标

签，设定原材料的存放量，改变原来备料多、质量难

保证的情况；所有工具定位上墙，改变原来乱堆乱放

卫生不到位的做法；荤素食品清洗池分开，并注上标

记。

餐厅的负责人告诉小记者，周边客餐厅将开更多

的分店，让更多人享受到洁净卫生的餐饮服务。

这次参观让小记者了解了更多关于4D智能阳光

厨房的知识。 永报小记者 胡峻玮
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近日，永报小记者来到了周边客餐厅，探秘4D智

能阳光厨房。

进入餐厅，首先感觉到的是快捷和方便。客人们

可以自助选菜、自助取餐、自助收银，一切都井井有

条。在餐厅的上方有一个大屏幕，随时能看到厨房的

景象。

小记者来到二楼，换上了厨师服，戴上了厨师帽，

找到了当厨师的感觉。为什么说这是4D智能阳光厨

房呢？餐厅经理蔡芳解开了大家心中的疑问。原来，

4D 厨房是指整理到位、责任到位、执行到位、培训到

位的管理模式。

换好鞋套，戴上口罩，厨师带着小记者来到4D智

能阳光厨房。在这里，小记者要学做番茄炒蛋和酸辣

土豆丝两道菜。在厨师叔叔指导下，小记者切完菜，

来到灶台，却发现这里没有火。厨师叔叔笑着解释：

“我们用的是智能电磁灶，这种灶是没有明火的。”接

下来就正式开始炒菜了。首先，在锅里放入食用油，

再把土豆丝放在锅里翻炒几下，加入盐、辣椒和醋。

不一会儿，香喷喷的酸辣土豆丝就出炉啦。

接下来就到了评分环节，厨师叔叔吃了几口，却没

有直接宣布成绩。小记者心里直打鼓，赶紧品尝起自

己的劳动成果，可能是因为这两道菜凝结了自己的汗

水，大家吃得非常开心，盘子里的菜很快就一扫而空。

最后，老师宣布了各小组的成绩，还给每个人颁

发了一张证书，我的证书上写着“银星小厨师”。

永报小记者 管璇律

我是银星小厨师

近日，永报小记者来到位于五中南路的周边客餐

厅，参观了该店的4D智能阳光厨房，还当了一回小小

厨师。

进入餐厅，给人的第一印象就是干净整洁。工

作人员热情地招呼小记者，带大家换上了厨师服，戴

上了厨师帽。瞬间，小记者就化身为一个个小厨师

了。

餐厅的蔡经理给介绍了周边客的情况。所谓

4D 是指整理到位、责任到位、执行到位、培训到

位。整个厨房提倡低碳环保，拥有智能蒸柜、自动清

洗、烘干和中央空调等设备。更重要的是，整个厨房

没有明火，特别安全。柜子里摆放着黄白灰紫红绿

各色毛巾，还有各式各样的刀具，分别对应不同的工

作。

接着，小记者分成三个组，在各自主厨的带领下，

制作西红柿炒蛋和酸辣土豆丝。切菜、入锅、翻炒，你

来加点盐，我再翻炒一下⋯⋯在大家的共同努力下，

两道菜很快就出炉了。最后，餐厅负责人从色、香、

味三方面，对小记者的作品进行了品评。

评比一结束，小记者就拿起筷子，品尝了自己制

作的美食。自己烧的菜就是不一样，一眨眼就光盘

啦。 永报小记者 胡越越

厨房也能玩转高科技

亮出后厨 打好保“胃”战
——永报小记者走进周边客餐厅

近日，永报小记者来到周边客餐厅参观。

餐厅经理蔡芳接待了小记者，并讲解了餐厅主要

设备和清洁工具，重点介绍了餐具、毛巾和公共场所

的消毒，以及菜板、菜刀等厨具的管理。小记者积极

踊跃发言，问了很多餐饮卫生方面的问题。之后，餐

厅负责人讲解了食品安全，以及接下来要体验的内容

和安全事项。

在工作人员协助下，小记者穿好厨师服，带上口

罩和鞋套，分三组来到位于三楼的厨房。在做好清洁

和消毒工作之后，小记者体验了切土豆丝，还做了西

红柿炒蛋和酸辣土豆丝。吃着自己动手做的菜，小记

者感觉特别的香。

这次活动让小记者体会了餐饮工作者的辛苦，在

做出美味的同时也要严格把控食品安全。

一米一粟，当思来之不易。我们要珍惜每一粒粮

食，尊重劳动者的成果。 永报小记者 王诗琪

美食之旅

近日，永报小记者们来到周边客餐厅，探秘4D智

能阳光厨房，并举行了一次小小厨艺比赛。

进入餐厅后，小记者换上了白色的厨师服，戴

上了高高的厨师帽，俨然一副厨师的模样。餐厅经

理蔡女士先向小记者介绍了 4D 智能阳光厨房的特

点：厨房里安装了各种智能电器，有智能电磁炉、智

能洗菜机、智能洗碗机、智能消毒机、中央空调等设

备，厨房没有明火、没有明沟；厨房各功能区都安装

了监控，顾客在餐厅通过大屏幕就能看到厨房里面

的情况。

随后，餐厅负责人向小记者介绍了中华餐饮的特

点，着重讲解了本次厨艺比赛菜式——酸辣土豆丝和

西红柿炒蛋的做法和注意事项。听完讲解，小记者一

个个摩拳擦掌，跟着厨师们来到厨房。

小记者分成了 4 组进行 PK，小组成员边讨论边

研究，终于炒出了香喷喷的酸辣土豆丝和西红柿炒

蛋。最终，第一组小记者炒的菜获得了大厨们的一致

好评，获得了第一名。但还有一些小记者都觉得自己

炒的菜才是最好吃的，因为这是自己的劳动成果。

永报小记者 郭宸兮

小小厨艺赛


