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□通讯员池菁菁

本报讯 22日下午，解放小学党
支部组织全体党员走进花川，开展“沿

着初心地图，学习实干典范”主题教育

活动。

在花川村，清澈秀丽的高坑水库、

道路边崭新的小区、花川初中、花川幼

儿园等民生工程的建设发展让解放小

学的教师们钦佩，

现代化的电商物流小镇的培育创

建就是以“电商+物流”的理念为引

领，突出“智能仓储、智慧物流”。花川

人放眼世界的格局让人称赞

繁华的花川商贸广场是集人才公

寓、餐饮、娱乐、购物为一体的大型综

合楼，热闹程度堪比市中心。

教师们还走访了花川村的党群服

务中心等，他们一路参观一路感慨，在

追忆往昔的过程中，更加坚定了全体

党员在今后工作中不忘初心、牢记使

命的决心，表示要向身边的榜样学习，

学习开拓创新精神，立足教师岗位，实

现自己的人生价值。

据悉，近年来，花川在村两委带领

下，共商改革大计、共担风险、共享荣

誉，党员干部带头严格执行改革方案，

充分发挥党员的先锋模范作用，干部

团结、群策群力，使各项指标合格率

100%。现在，每位花川人依然在为一

个产业兴旺、生态宜居、乡风文明、治

理有效、生活富裕的崭新花川而不懈

奋斗。

□通讯员李锦绣

本报讯 22日至23日，市中医院
医共体举办了为期2天的中层干部培

训班，医共体全体院领导、总院中层以

上干部共计95人参加培训。

此次培训共开设了四个专题，《公

立医院党建工作》《提升医院中层干部

执行力》《医联体建设》和《患者安全目

标与指标管理》。分别邀请到了原浙

江大学城市学院党委副书记、副院长，

浙江大学医学院附属第四医院党委书

记兼副院长张新跃，清华大学能源规

划与管理培训中心客座教授、清华大

学基础工业训练中心客座教授王建

军，杭州市卫生健康委员会党委委员、

杭州市第一人民医院集团管理委员会

主任马胜林，浙江大学医学院附属第

二医院原常务副院长、中国医院协会

医院标准化管理专业委员会副主任委

员赵小英授课。

张新跃作《新时代背景下公立医

院党的建设的使命与责任》专题报告，

系统讲解了公立医院党的建设面临的

新形势和新要求，如何发挥公立医院党

建工作的独特优势，以及如何从新常态

下的支部建设夯实党建工作基础。

王建军以《内圣外王 知行合一》

为题进行授课。“寓观念于谈笑间，蕴

哲理于诙谐中”——王老师授课风格

生动幽默，案例丰富且适时现场互动，

在讲解深入浅出或浅入深出中，为大

家带来了一场关于“执行力”的“头脑

风暴”，帮助中层干部们实现能力突

破，素养提升。

马胜林讲授《医联体建设的实践

与体会》。他结合当前新医改形势，沿

着介绍杭州市第一人民医院集团概

况、创新管理与实践的主线，从差异

性、战略性、能动性、社会性等多角度

全面、深入地分析了当前医院面临的

机遇和挑战，不仅对医院管理、学科建

设、医联体建设以及如何规划医院、科

室的发展的思路与体会娓娓道来，还

结合市中医院工作实际提出了宝贵的

意见与建议。马老师精彩的讲座引起

在场人员的思考与共鸣。

赵小英在《医院目标和指标管理》

讲座中，不仅从医院目标管理与质量

安全的角度阐述了制度化管理的重要

性，从PDCA的角度详细阐述了对制

度的制定、落实与修订，还分享了很多

精细化管理的案例，满满干货有着非

常强的临床指导意义。

听讲干部纷纷表示，此次培训班

时间虽短，但主题鲜明，内容丰富，为今

后管理起到了很好的指引作用。

会议还要求，各中层干部要加强学

习内容与业务工作的联系，把学习成果

转化为推动工作落实的重要抓手。
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□通讯员童珺霞

本报讯 高血压性脑出血是高
血压病最严重的并发症之一，男性

发病率稍高，多见于50岁-60岁的

老年人。出血前多无预兆，50％的

病人出现头痛并很剧烈，常见呕

吐、出血后血压明显升高。这几天

气温骤降，在这种温差大的天气

里，一定要谨防脑出血的发生。

那么，如何预防脑出血呢？

1、生活要有规律：老人可以适

当做一些力所能及的劳动，但不可

过于劳累。

2、血压要控制：定期测量血

压，高血压需要终身服药。

3、保持良好的心态：保持乐观

情绪，避免过于激动，做到心境平

静、知足常乐。

4、注意饮食：饮食要注意低盐

低脂低糖，少吃动物内脏，多吃蔬

菜、水果、豆制品，适量瘦肉、鱼、蛋。

5、预防便秘：大便燥结排便用

力不但使腹压升高，血压和颅内压

也同时上升，极易使脆弱的小血管

破裂而引发脑溢血。要多吃一些

富含纤维的食物。

6、防止劳累：不要过于劳累，

超负荷工作可诱发脑出血。

7、注意天气变化：冬天是脑中

风好发季节，要注意保暖，使身体

适应气候变化，根据自己的健康状

况进行一些适宜的体育锻炼。

8、经常动左手：医学研究表明，

脑出血最容易发生在血管比较脆弱

的右脑半球。生活中应尽量多用

左上肢及左下肢，减轻大脑左半球

的负担。可在早晚时分用左手转

动两个健身球帮助锻炼右脑半球。

9、密切注意身体变化：中风会

有一些先兆症状，如无诱因的剧烈

头痛、头晕、晕厥。突感身体麻木

乏力或一时性失视、语言交流困难

等，应及时就医检查治疗。

□通讯员高厚当

本报讯 20日至 22日，城西
小学举行了 2019 学年第一学期

“晨曦”品牌教师教研周研讨活动。

活动中，老将新秀齐上阵，通

过教师讲课、相应教研组听课、老

教师评课的形式，充分张扬“晨曦”

课堂的个性。

据悉，通过此次活动，城西小

学将进一步发挥“晨曦”品牌教师

示范引领作用，以“晨曦”品牌教师

微研究为途径，深入课堂改革，提

升科研品质；进一步了解统编教材

的编写理念和主要特点，更加完

善、充实“晨曦”课程。

□记者潘燕佳通讯员施珉璐吕欣怡

本报讯 日前，记者从人民小学得
知，该校“初心碰撞”系列作品以其独

特的思考、新奇的创意被邀请参加中

国新美育儿童美展，这也是我市唯一

被邀请参展的学校，其作品在浙江展

览馆展出。

人民小学参展的作品均通过对旧

五金的新改造，赋予原本废弃的五金

零件新的生命力，将孩子们的想象力

很好地与作品改造相结合，多变的外

观和金属作品的独特美感，令孩子们

体验到了立体造型的乐趣。比如《刻

匠心之手、承匠心之魂》作品，孩子们

在木板上一刀一刀地刻出精美的作

品，这也是对匠人专注、精益求精的传

承；《模糊的记忆》作品中，孩子们将搜

集来的老五金器物经过简单处理，让

大家看到了永康人生活的变化等。

作品参展是该校美育教育结出的

硕果。一直以来，该校很注重传承五

金文化、发扬“工匠精神”，对此，该校

在拓展性课程中结合了永康“百工”特

色，并开展多种多样的实践活动，让学

生将理论学习与实践活动相结合，了

解永康的传统文化，在潜移默化中对

“工匠精神”加以传承。

“用废旧五金产品制作新艺术品，

能够唤起中小学生对传统文化的传承

意识。家长与学生共同动手创作，有教

导有协作，这本身也是一个工匠传承的

过程。传承‘工匠精神’，并不局限于将

学生培养成技术性人才或让他从事相

关行业。了解五金文化，也是传承的重

要一环。”校长施佩佩说，永康五金产品

品种丰富，大到汽车、电瓶车，小到螺

丝、螺帽。永康人人用五金产品，家家

户户存着不少旧五金，实在是一个巨大

的物质资源宝库。她希望，新一代的永

康人能够以更加多元化的形式，学习永

康“工匠精神”，留住宝贵的文化财富。

被中国新美育儿童画展相中

人民小学艺术作品亮相浙江展览馆

日前，大司巷小学一（四）

班家委会组织以“萤星闪闪

亮，沐爱快快长”为主题的亲

子欢乐活动。现场的爸爸妈

妈瞬间减龄20岁，成了和孩

子们一样的顽童。图为独轮

车运输比赛。

通讯员胡月园摄

独轮车运输赛

解放小学党员走进“实干典范”花川村
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