
□记者 潘燕佳

本报讯 22日，小博士艺术幼儿园
在三江广场开展了以“筑梦海陆空”为

主题的国防教育亲子活动，让孩子了

解中国梦、强军梦，萌发孩子热爱祖国

的情感，锻炼孩子良好的身体素质，享

受亲子运动的快乐。

“听我口令，全体立正！”“1,2！”

简单的开幕仪式后，家长和孩子们组

成的“海陆空”阵营便开始了紧张有

序的军事动作展示，他们踏着铿锵有

力的步伐，喊着积极向上的口号，准

确完成每一个军姿动作。

军事动作展示结束后，孩子们最

为期待的亲子军事比赛项目开始

了。“‘敌人’攻打过来了，大家匍匐

前进，注意不要被‘敌人’侦查到。”教

官话音刚落，孩子们率先前行，一边前

进还一边观察四周，仿佛置身于硝烟

弥漫的战场。在后面的“摩托飞艇”

“蜘蛛达人”“运输伤员”等环节，家长

和孩子们配合默契，不畏困难，勇往直

前，闯过了一个又一个关卡，最终取得

了胜利。运动场内大家不畏艰险奋勇

闯关，运动场外路过的行人也纷纷停

下脚步为他们加油呐喊，一时间呐喊

声、加油声、欢笑声融为了一体。

“团结就是力量，团结就是力量，

这力量是铁，这力量是钢⋯⋯”在最后

的拉歌环节，三个方阵互相“叫阵”。

当孩子与家长们齐声唱起《团结就是

力量》时，中华民族的强国梦、强军梦

也在不知不觉间埋进了孩子们的心

中。

“此次亲子运动会，为家长和孩子

都搭建了亲子互动平台，营造了良好

的亲子运动氛围，让孩子和家长都能

在运动会中体会快乐和幸福。”活动结

束后，家长们高兴地说。

其实此次亲子运动会只是小博

士艺术幼儿园在家园共育的教育理

念下开展爱国主题教育系列活动缩

影。小博士艺术幼儿园秉承爱国主

义教育要从娃娃抓起的教育理念，强

调幼儿强则少年强，少年强则国强。

因此该园每个月都会精心创设丰富

多彩的爱国主题教育活动，“六一”的

爱国歌曲大合唱主题活动、“十一”国

庆节军事游戏游园活动、“抗美援朝

纪念公园”爱国教育秋游活动、此次

国防教育运动会等，通过形式多样的

主题教育，将国防教育、爱国情植根

于孩子们稚嫩的心田。

从小培养国防意识 享受亲子运动乐趣

小博士艺术幼儿园筑梦“海陆空”弘扬爱国情

近日，城西小学开展了消防应

急疏散演练，提高全校师生的安全

防范意识及自救互救能力。整个逃

生过程，全校师生疏散所用时间由

往年的需要3分多钟缩短到现在的

2分钟左右，而且无一意外发生，达

到了紧张有序、快速安全的效果。

通讯员 张丽江 摄
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□通讯员 胡静

随着秋冬季节来临，诺如病毒感

染性腹泻等肠道传染病进入高发季

节。

诺如病毒是非细菌性急性肠胃炎

最常见的病原体，人群普遍易感，一年

四季均可发病，寒冷季节（每年的10

月至次年的3月）是高发期。

诺如病毒的传播方式主要通过污

染的水源、空气；食用诺如病毒污染的

食物或饮用诺如病毒污染的饮料；手

接触到诺如病毒污染的物体，然后手

接触到口;直接接触感染者，如照顾病

人，与病人共用餐具等。

诺如病毒潜伏期一般在1-2天，

最短12小时，最长72小时，主要症状

为恶心、呕吐、发热、腹痛腹泻、乏力、

食欲减退，也可有头疼、寒颤和肌肉痛

等，严重者出现脱水症状。

预防诺如病毒感染性腹泻，要注

意饮用水、饮食卫生，注意个人卫生，

勤洗手，不食生冷食品和未煮熟的食

物，一旦发病，及时就医。目前诺如病

毒肠胃炎没有特效药物，以对症治疗

为主，但不必过于紧张，因为是自限性

疾病。

诺如病毒已进入高发季
应预防感染性腹泻

老中医柳忠
谈食疗

主料：人参、麦冬各15克，五味
子10克，仔鸭1只，冬菇30克，姜、

葱、味精、盐、胡椒粉、上汤各适量。

制法：先将人参洗净、润透、切
片；麦冬洗净去心；五味子洗净，冬

菇洗净切两半，姜拍松、葱切段；仔

鸭宰杀后去内脏，洗净切成4厘米

方块，用沸水焯一下；然后把仔鸭放

入炖锅内，加入冬菇、姜、葱、人参、

麦冬、五味子，注入上汤；再把炖锅

置武火上烧沸，再用文火煮1小时，

调入盐、味精、胡椒粉即成。

冠心病之人可用之。

百参麦炖仔鸭
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□通讯员 童洁梅

“头痛、恶心呕吐是椎动脉型颈椎

病的主要症状，这些可能是椎动脉型

颈椎病导致的。”云山骨伤科门诊部医

生吕锋表示,颈椎是活动量最大的脊

柱节段，易劳损，随着年龄的增长及损

伤的积累易发生颈椎退行性变，尤其

是4-5,5-6颈椎段是个多事的椎段。

颈椎退变包括向后方突出的椎间盘、

钩椎关节或椎体骨刺以及椎体半脱位

或上关节突向方滑脱，可压迫椎动脉

或刺激椎动脉周围之交感神经丛，使

椎动脉痉挛管腔狭窄造成椎基底动脉

供血不足，而引起一系列临床症状。

椎动脉型颈椎病的临床症状会随

年龄的增大而日益加重。此型颈椎病

发生，主要是由于各种因素破坏了椎

动脉和颈椎的正常关系，导致椎动脉

的长度超过了颈椎的长度，造成血流

缓慢甚至造成血流中断。

头痛还可能是枕大神经病变引起

的，该病症常呈发作性疼痛，持续数分

钟，数小时乃至更长，偶尔也可为持续

性疼痛，阵发性加剧。疼痛的性质因

人而异，一般称跳痛（搏动性痛）或灼

热痛，而且局限于一侧颈枕部或枕顶

部，还伴有酸、胀等异常感觉。疼痛加

剧多与早晨起床后，转动头颈部或乘

车颠簸时发生有关。也有少数患者呈

现疼痛过敏，触及患不透皮时疼痛难

忍，甚至碰触头发时即感剧痛。

椎动脉型颈椎病是中老年人的常

见病，颈椎病患者中约70％有椎动脉

受累，其中50岁以上头晕、头痛者，

50％以上与颈椎病引起的椎基底动

脉受累有关。该颈椎病在临床上易有

“颈性眩晕”，“椎动脉压迫综合症”等

诊断，又称为“颈性偏头痛”，最常见的

是头痛，眩晕和视觉障碍等。

此外，恶心呕吐也是椎动脉型颈

椎病的主要症状，颈椎病患者发病时，

疼痛时主要在头部，患者会出现恶心

的表现，随后渐渐地蔓延到脸部周

围。一般颈椎病患者发病时，会伴有

眼前发黑等症状，患者家属也需注意，

在生活中注意预防颈椎病患者的发

病。

椎动脉型颈椎病可致头痛、恶心呕吐

家长孩子们配合默契家长孩子们配合默契

□通讯员 胡静

哮喘是最常见的慢性病之一，发

病时主要症状为反复喘息、气促、胸

闷、咳嗽等系列并发症。支气管哮喘

诱发因素中过敏占50.8%，上呼吸道

感染占42.5%，其他药物和紧张焦虑

分别占5.0%和1.7%。

预防哮喘应重视以下几点：
1、远离过敏原。哮喘患者大多属

于过敏体质，患有过敏性鼻炎或特应

性皮炎，还有部分患者对螨虫、花粉、

猫狗、药物等过敏。

2、改善生活习惯。戒烟或减少二

手烟吸入，积极预防流感、参加体育锻

炼、，体力较差的群体应以散步、太极

拳等低强度运动为主，体力较好的可

以慢跑、游泳为主，适当的冬季锻炼能

提高呼吸道粘膜对冷空气适应能力。

3、注意补充热能。热能供给以碳水

化合物为主，脂肪供给适当限制。哮喘

发作时张口呼吸、出汗，而丢失大量的水

分，导致痰液粘稠不易咳出，阻塞呼吸

道，加重哮喘，因此要及时补充水分。

4、注意补充蛋白质。植物蛋白尤

其是大豆及大豆制品是最佳选择，同

时要多食用清肺化痰的食物。

如何预防哮喘
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