
10 月 30 日，新加坡华义中学

参观团前来我市明珠学校访问交

流，期间参观了校史馆，领略并参

与了该校升旗仪式、课堂教学、科

技体育、啦啦操、学生社团以及教

师太极拳表演等活动，还亲手制

作了我市传统美食肉麦饼。

通讯员 陈玲丽 摄

天涯若比邻
友谊常驻心

□通讯员 应炎钊

近日，国家有关部门批准并发布

了《公共场所卫生指标及限值要求

（GB 37488-2019》）以及《公共场所

涉及卫生规范第 3 部分：人工游泳场

所（GB37489.3-2019）》等有关泳池

公共场所卫生强制性国家标准，经由

中华人民共和国国家卫生健康委员

会提出并执行，已于 2019 年 11 月 1

日正式实施。

新旧国标中游泳场所卫生标准

有什么不同呢？市卫生监督所相关

人员将从新旧国标中游泳池水质指

标对比、卫生规范对比进行解读。

“1996标准”中水质指标常规为7

项：游泳池水浑浊度、PH、尿素、游离

性余氯、细菌总数、大肠菌群、浸脚池

水游离性余氯，新国标对游泳池水的

PH、浑浊度、细菌总数与大肠菌群的

标准值都有所提高，同时新增了化合

性余氯、臭氧、氧化还原电位、氰尿酸

等 4 个指标。对游泳池水来说，新增

的这四个指标分别有什么含义？

化合性余氯：化和性余氯是指水

中氯与氨的结合物，通常由游离性余

氯与水中的有机污染物（一般为氨类

物质）反应生成。化和性余氯具有强

烈的刺激性，同时，它也是引起室内

游泳池水异味的物质之一，因此限制

化和性余氯的浓度很有必要。

臭氧：臭氧是泳池水常用的消毒

方式，具有强氧化性和杀菌性。当室

内臭氧浓度过高时危害人体健康，因

此需要控制室内臭氧浓度。

氧化还原电位（ORP）：ORP 是

介质（例如水）环境条件的一个综合

性指标，主要表示该介质的氧化性和

还原性的相对程度，它虽然不能直接

判断水质的好坏，但能够反映泳池消

毒杀菌的能力。

氰尿酸：氰尿酸是使用消毒剂二

氯异氰尿酸和三氯异氰尿酸消毒的

副产物，能使水中的次氯酸浓度维持

稳定，从而起到保持消毒效果的作

用。但由于氰尿酸不易分解和去除，

因此很容易在水中聚集，当其浓度增

高到一定程度时，反而会严重抑制次

氯酸的消毒效果，使细菌增加，因此

必须对氰尿酸进行监测和控制。

此外，新国标还细化了游泳场所

总体布局与功能分区、游泳池、更衣

室、淋浴室、浸脚消毒池、游泳池水处

理设计和暖通空调设计等方面的卫

生要求；增加了消毒间、储藏间(区)和

电气设计的卫生要求。

接下来，市卫生监督所将对我市

常年开放的游泳场所进行监督检查

与现场指导，并针对新国标落地后各

游泳场所实施情况进行督查，对违反

相关规范和水质不达标的游泳场所

坚决进行查处，切实维护好消费者的

切身权益。

游泳场所新国标已于11月1日正式实施

卫生监督所：新标准要求更高更严

□通讯员 朱应俐 王碧君

本报讯 2 日，我市大司巷小学党

总支组织党员教师前往舟山镇方山口

村中国工农红军第十三军第三团纪念

馆开展“追寻红色足迹，坚定教育初

心”为主题的初心之旅活动，接受革命

传统和党性教育。

纪念馆内，方山口村党支部书记徐

天程向党员们介绍了红三团的历史，带

领大家重温了那一段血与火的峥嵘岁

月。一个个感人至深的故事展现了革

命先辈为共产主义事业奋斗献身的优

良作风和高尚品德，在场的党员无不为

之动容，也更加清晰了共产党人应有的

初心和使命、责任和担当。

“我志愿加入中国共产党，拥护党

的纲领⋯⋯”党员教师重温了入党誓

词，短短十二句话，久久回荡在纪念馆

内，深深敲击着党员心灵，进一步唤醒

了党员的自豪感和使命感，更加坚定

党员的信念。

随后，大司巷小学党总支书记黄

伟星在纪念馆内给全体党员教师上了

一堂以“讲规矩、守纪律”为主题的党

课，希望每一位党员教师以高度的政

治责任感和历史使命感，服务大局、精

诚团结、恪尽职守、勤勉工作，以实际

行动践行对党的誓言。

追寻红色足迹 坚定教育初心

大司巷小学
党总支开展
初心之旅

□通讯员 唐勇

本报讯 1日，我市第二十七届中

小学生田径运动会在充满紧张激烈

的和谐氛围中圆满结束。其中人民

小学荣获小学甲级队团体总分第一

名，男子 4x100 米接力和女子 4x100

米接力都破了全市记录，再次蝉联市

中小学田径运动会冠军。

据了解，“创适合的教育，做最好

的自己”始终是人民小学一直秉承和

坚守的教育理念。近年来，人民小学

大力发展“健行文化”、阳光体育的

“三跳文化”，将学生的身体健康放在

第一位，重视学生健康成长。在国家

学生体质测试中，人民小学连续取得

全市第一的好成绩，相继获得“健康

促进学校”金牌等众多荣誉称号。

齐心协力再夺冠 激情拼搏美名扬
人民小学获市中小学生田径运动会小学甲级队团体冠军

□通讯员 郑星露 汪澜澜

本报讯 10 月 31 日，朱昌元、胡

德方名师工作室联合举办了以“基于

语文核心素养的思维品质”为主题的

联合研讨活动，进一步提升学生的语

文核心素养，有效探索小学初中高中

的衔接途径，并促进教师专业发展，

实施课堂精准教学。

与以往不同，此次活动特别采取

了“跨学段同课异构”的形式，分别邀

请了来自永康一中的高中语文教师

万森、永康中学的初中语文教师徐芳

芳、市大司巷小学实习教师程思鸣分

别面向三个年级段的永中学生，共同

构建同一篇课文——《老王》。

课堂结束后，浙江省特级教师郑

逸农表示面对新课改，新教师应坚持

先生后师，充分重视学生的主体地

位。同时针对语文教学中“泛人文”

的现象，他表示语文教师应努力提高

自己的语言素养，回归初心教育，即

回归语文学习的核心与初心：语感、

语料、语用。

经过一天的课堂展示、评课交流

与讲座分享，与会教师纷纷表示将坚

持关注学生成长，让学生学有所思，

学有所得，努力构建高效课堂。

今后，永康中学也将在名师引领

之下，继续推进基于语文核心素养的

交流与探究，促进永康语文教育更

好、更快、更稳发展。

提语文核心素养 促教师专业发展
朱昌元胡德方名师工作室开展跨学段联合研讨活动

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

主料：鲜菊花 100 克，田

螺肉 400 克，料酒、酱油、盐、

味精、姜、葱、胡椒粉、鸡油各

适量。

制法：先将菊花洗净，花

瓣用水漂 2 小时，沥干水分；

田螺肉洗净，切成薄片；葱切

段，姜切片；然后将田螺肉放

入碗内，加入盐、味精、胡椒

粉、酱油、姜、葱、鸡油，抓匀，

码味 30 分钟；再将田螺肉捞

起，放入蒸碗内，加入菊花，

置蒸笼内，武火煎 10 分钟即

成。

热 结 小 便 不 利（热 淋

胀）、黄疸脚气、水肿、糖尿

病、痔疮、便血、目赤肿痛、视

物昏花之人可用。

菊花蒸田螺
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