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述说清明扫墓的发展 清明祭祖传承好家风
从上世纪五十年代国家号召移

风易俗起，很多清明节扫墓的仪式

一切从简，人们悄悄去祭拜，不张

扬，祭品简化，到坟墓上整理一下墓

地。改革开放后，清明扫墓重新兴

起，随着人们生活条件的改善，祭祖

成了家人团聚的契机，更是传承良

好家风的佳机。

其实，在应氏各家庭轮流祭祖，

各家携全家老少参与时，就潜移默化

中传承了“孝敬父母，友爱兄弟；尊老

爱幼，团结邻里”的孝悌家风，让成员

们共同参与长幼有序，分工合作，其

乐融融的祭祖氛围。各家族之间互

相沟通，互通有无，无形增进大家族

的凝聚力，拉近了彼此距离。同时，

通过扫墓，成员们互相追忆往昔，缅

怀先辈的奋斗事迹，让晚辈知晓“勤

俭持家”的好传统，为家族增光。此

外，祭祖时文明家风悄然吹过，年轻

人带上鲜花拜祭，美化环境，并与长

辈传递年轻人的文明追思祖先，形成

文明向上的好家风。

家风因家而异，各家有所不同，千百

年来，每个家族或家庭传承的家风都有

其鲜明的特征，正如应建设的大家族，因

祖辈留下的一只肉桶让清明传承好家风

成最佳时机，晚辈们看见这件“传家宝”

总能深刻理解孝悌、勤俭、文明等家风的

含义，且还在代代传承。

“高龄”祭桶传承家族孝风
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□记者 秦艳华

一只圆形的红色大木桶，配上同色的木质把手，上面再钉上铁圈⋯⋯这只年代久远、严重褪色、盆口缺损的肉桶在芝英镇芝英二村
应建设大家庭里，珍藏了70年多年。这件“传家宝”不仅是祖辈留下来的重要遗物，更是应氏家族好家风传承的见证，它情系家族五代
人，引领成员们团结齐心，和睦共处，振兴家族。
“这个桶是爷爷在世时添置的，每年清明祭祖时用来摆放猪头等祭品。与普通桶不同，有把手和把环，可以用来挑和担，估计爷爷
家条件好起来了才做了这只别致的肉桶。”近日，今年68岁的应建设拎起这件“传家宝”高兴地说，除爷爷辈留下的老宅外，这是他们留
存至今依然在用的唯一遗物，仿佛时刻提醒晚辈以孝为先，团结互助携手共发展，传承好“孝悌、勤俭、文明”的家风。

上世纪初，

应建设的爷爷

应汝源结婚后，

夫妻俩辛苦劳

作，拉扯三儿三

女长大。在那

个动荡的年代

里，受先辈明代

著名的法学家、

文学家应廷育

影响，全家人兢

兢业业，并在条

件好转后送小儿子应业章（应建设的

小叔）上学，读完初中后入伍，先后参

加了解放上海、浙江、福建等地的战

斗，卸甲回乡后一直奋斗在教育领

域，成了家族里最有影响、有文化的

核心成员之一。

在这期间，随着应家生活条件逐

渐好转，应汝源夫妇在上世纪四十年

添置了这只别致的肉桶，成为每年在

清明时用来盛肉制品祭拜祖先的器

具。上世纪六十年代，应汝源夫妇先

后去世，祭祖活动就由其儿女传承操

办。

改革开放后，应氏家族成员的生

活条件日益好转，人丁不断兴旺，祭

祀活动更加重视，成了一年一度最重

要的家族活动，祭品不断丰富，摆起

了猪头、鹅等，通过共聚增进感情，传

承好家风。“上世纪八十年代，起初的

祭祖费用由小叔应业章出资，全家族

齐上阵，制作各种美味，在扫墓当天

摆上四桌，在杭州的姑姑全家赶回参

加。”应建设说，祭祖是家里的大事，

父亲是大儿子，又常年居家，因此用

餐都放在他家里，所用桌椅、碗筷等

用具则由家族凑合在一起。家族成

员通过一起缅怀祖辈，共享家乡美

食，增强彼此感情。

随着生活条件的改善，上世纪九

十年代中期，祭祖活动就开始轮流操

办。轮到谁家，这只肉桶就由他家接

管，然后出资置办各种祭品，再统一放

在应建设父母家里用餐。“多时有50

多人参加，少时也有30多人，通过大

家多年团聚的好习惯，家族同胞们越

来越团结。以孝为首的家风也得到了

很好传承。”应建设说，大家团聚在一

起畅所欲言，隔阂解除了，心情舒畅

了，子女们也更孝顺了。

如今，应建设的父辈们也相继

辞世，家族里盛大祭祖活动的接力

棒传到应建设这一代人的身上。目

前，他与应沪生、应沪晨、应建安堂

兄弟四人是祭祖活动的主力，同辈

的姐妹们也积极参与活动，隔几年

还“插队”共筹包办。此外，孙辈们

也踊跃参与，力争在适当的时候也

要众筹包办。

“高龄”肉桶见证家族成长

“祖传肉桶系亲情，家族和谐万事

兴；民族团结复兴梦，中华腾飞新征

程。”眼下，这只肉桶已存放在应建设

的家中，也寓示着明年的清明节祭祖

由他家包办，每次看见这只珍贵的“传

家宝”，他就触景生情。

“看见这只桶，就感觉爷爷奶奶、

父母等亲人还在身边，也深深记着老

一辈人团结一致、艰苦奋斗的优良传

统。因此，我们兄弟姐妹要带领大家

更加团结和谐，让这只桶成为一家人

相亲相爱的桥梁和纽带，传承好家

风。”应建设说，一直来，爷爷奶奶就教

导晚辈要向先辈应廷育学习，以孝为

先，努力奋斗，凭良心做事，不欺不偷

不盗，善待别人，正气做人，团结和睦

等振兴应家，虽然长辈不在了，但每次

见到这只桶他们的谆谆教诲就如在耳

边，教导下一代继承优良传统，互相团

结共同发展。

正如应建设所言，这只桶虽然仅

在祭祖时用到，但通过活动让大家族

更加团结了，孝悌、勤俭、文明的家风

也得到了传承。近几年的祭祖活动

中，50多个晚辈先集体回到老家上山

祭拜祖先。在准备祭品时各自带上传

统的祭祖用品，80后、90后的晚辈们

则会摆上鲜花、纸花等缅怀先烈。同

时，大家一起前往老家的长辈坟墓前

清理杂草、添土、献花、祭祀等，忙完后

就回到村里吃午饭，然后下午再一起

前往城区白云公墓祭拜亲人，等仪式

完成后统一回到村里吃晚饭，叙家常，

聊发展。

“一个大家族50多人共同扫墓在

芝英并不多见，表面看是祭祖，其实是

家族和睦的象征。”应建设说，前几年，

家庭里除扫墓时大伙相聚外，还每月组

织全体人员出游，前往各个景点游历山

水，增强家族凝聚力，增进向心力。

聊起这只代代相传的肉桶用来祭

祖发挥的聚心作用，应建设深有感触：

前几年，他的堂妹身体不适，花费了几

万元的医药费。得知情况后，家族里

大大小小的成员都送去或多次拿出爱

心款，鼓励她战胜病魔，以家族的力量

为其送去大家庭的温暖；近几年其中

一户家庭因分家闹得不愉快，还准备

向法院起诉，经应建设兄妹四人多次

协调后，顺利化解矛盾，从而避免了对

簿公堂。

“现在我经常跟儿女们说，要珍藏

好这件古迹，与大家族成员一起牢记

前辈‘家和万事兴’的教诲，传承发挥

好应氏的优良传统，更要教育好下一

代，让好的家风代代相传。”应建设说，

在好家风的引领下，整个家族形成了

其乐融融的和谐氛围，人人敬老爱幼，

以孝为先，心齐气正。

一只桶情系五代人


