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59岁“老江湖”说起种牙，从害怕到信心满满
59 岁的老林是第一次种牙，但

谈到对种牙的了解度，他却是个“老

江湖”了。

老林是一家本土企业老板，在

来到康美诺口腔医院之前，他辗转

上海、浙江多家口腔医院，为种植牙

齿一事询问过多位医生。老林告诉

记者，这是为了全面了解各家医院

的治疗方案，最后再做一个评估。

“种牙就像盖房子，而前期的准备工

作如同是设计图纸和打地基，马虎

不得。”

近日，记者在康美诺口腔医院

碰到老林，他正在与医生商量第二

阶段的治疗方案。这是老林近期第

五次来到康美诺了。“关于老林的种

牙方案，我们仔细推敲过。”施海鹏

说，由于老林缺牙时间长，邻近的牙

齿已经歪了，上牙往下伸长，所以最

早是计划先做牙齿矫正；但是，老林

考虑到治疗周期太长，且影响外观，

就重新定制了第二个方案。前牙区

因骨量太薄，外院建议取自体骨进

行移植后进行种植，相比其他医院

的定制方案，康美诺的种牙方案吸

引了老林。“康美诺的方案更加温

和，损害是最小的。”

虽然老林现在看起来信心满

满，但起初说到要种牙，他坦言，第一

反应是害怕。“早些年，听说种牙要先

把牙床肉剥开，再在骨头上打‘洞’，

最后将牙齿装进去。”而另一个让老

林下定决心选择康美诺的原因，是因

为康美诺拥有省城名医助阵，为种牙

手术增添了可靠保障。这次，老林预

约到了浙江大学医学院附属第一医

院主任医师顾新华教授。

从 2013 年开始，康美诺口腔医

院就定期与省口腔专家开展合作，如

浙江大学医学院附属第一医院主任

医师顾新华、浙江大学医学院附属口

腔医院修复科副主任何福明，浙江省

口腔医院正畸博士、副主任医师丁王

辉等省内外名医，邀请他们定期下沉

该院。

康美诺口腔医院圆了八旬老人的“好牙梦”

说到牙齿种植，四路的退休工
人方大伯对康美诺口腔医院赞不绝
口。

方大伯今年83岁，正如俗语“人
老牙先掉”说的那样，方大伯的一口
牙齿已经所剩不多。他告诉记者，
之前一直戴着活动假牙，但是活动
假牙只能恢复一小部分的咀嚼力。
并且，放在嘴里有异物感，怎么都觉
得不舒服，假牙在使用一段时间后
稳固系数就开始降低，嘴巴张开幅
度较大或咀嚼东西用力都很容易脱
落。

其 实 ，方 大 伯 一 直 想 做 种 植
牙。早在几年前，他就曾到金华寻

求牙齿种植，但因年龄过大而被告
知无法种植。失落而归的方大伯没
想到，几年后康美诺口腔医院圆了
他“好牙梦”。

四年前，方大伯听邻居介绍，
永康康美诺口腔医院能为老年人
做种植牙了，这无疑重燃了方大伯
对种牙的希望。

来到康美诺口腔医院做了全面
口腔检查，并通过医师会诊后，方大
伯决定先种植下排两颗牙。“手术
前，我也有过担心。但当看到康美
诺拥有完善的设备和强大的医师阵
容，我的顾虑就消失了。”

一年后，方大伯的口腔出现了

一些问题。原来，方大伯的口腔老
化，真牙承受不住压力，出现了松
动。为处理方大伯这一问题，康美
诺口腔医院免费重新替方大伯修
补，固定了下排牙齿。不仅如此，方
大伯还告诉记者，康美诺会定期电
话回访，询问牙齿使用状况。这些
举措让他觉得，康美诺是一家负责
任、有关怀的医院。

四年的时间里，方大伯一共在
康美诺种植了6颗牙齿，而且使用状
况良好。

“人的一生有两副牙齿，第一副
是乳牙，第二副是恒牙。”方大伯笑
着说，如今，他有第三副牙齿了。

□记者 吕鹏

种牙就像盖房子马虎不得
康美诺用心服务，为患者解决不少口腔难言之隐

金秋十月，硕果累累。对于康美诺口腔医院来说，患者的满意就是最好的“硕果”。该院业
务院长施海鹏告诉记者，10 月以来，他们已经收到患者送来的两面感谢锦旗。永康康美诺口腔
医院扎根永康8年，从零开始，为广大患者解决了口腔难题，而康美诺对患者的关怀，不仅体现在
技术上，而且更是体现在服务上。让我们来听听其中一些“口腔故事”。

家住芝英镇的胡女士，最近带着
12 岁的儿子在康美诺口腔医院做正
畸治疗。令她疑惑的是，她发现儿子
班上的好多孩子也都在那里做正畸
治疗。

为什么越来越多的孩子存在牙
齿错位、牙缝过大、虎牙、龅牙、“地包
天”等牙齿发育畸形问题，需要做正
畸治疗呢？康美诺口腔医院正畸科
郭英英认为，出现那么多需要正畸的
孩子，主要和吃得太精细有关系。

现在食品越来越精细，比如大量
的奶制品、面包、膨化食品。同时，人
们越来越懒得咀嚼硬东西，这使得牙
齿和口腔内外的肌肉得不到应有的
锻炼，导致肌肉无力、萎缩，进而颌骨
也不能很好地发育。所以，现在青少
年儿童的牙齿错颌畸形的发病率越
来越多了。另一方面，精细的食物还
容易引起牙齿龋坏，造成牙齿缺损，
致使乳牙过早丢失，进而造成牙齿排
列不齐。

郭英英表示，在正常状态下，上
下牙之间会形成尖窝相对的状态，一
方面可以保持咬合的稳定，同时提高
咀嚼效率。如果牙齿不能正确咬合，
会影响其功能的发挥，导致说话时发
音不清，久而久之也会造成孩子的脸
型不对称。另外，如果孩子的牙齿不
齐、龅牙、“地包天”等会使牙齿自洁
作用变差，易让孩子患龋齿、牙龈炎
等口腔疾病。

要想锻炼牙齿的咀嚼功能，郭英
英建议，从四五岁开始，就要适当让
孩子吃一些坚果。以前人们吃较粗、
较硬的食品，实际上对牙齿表面也会
起到一种自然清洁作用；现在人们吃
得过于细软，不仅不会利用食物的摩
擦清洁牙齿表面，还会有较多的食物
残留。而孩子刷牙的技术通常不太
标准，龋齿的发生率就比较高。现
在，不少家长对乳牙龋坏不够重视，
是孩子牙齿畸形发生率升高的原因
之一。

很多家长认为，乳牙反正会被
恒牙替代，所以不用管它。但实际
上，后牙会往前推，如果不及时维持
间隙，会影响恒牙萌出。由于牙根
对牙齿的萌出有引导作用，如果乳
牙龋坏严重，一定要及时处理，并尽
快戴上缺隙保持器，才能保证该出
的恒牙长在正确的位置上。郭英英
提到：“很多小患者的乳牙已经龋坏
了，恒牙也就长不整齐。”此外，父母
有地包天、牙齿不齐的情况时，孩子
要经常做口腔体检，因为牙齿不齐
有明显的遗传性。

吃得太精细，
“牙套孩”越来越多

近日，65 岁的胡振产带着一面写有“医术精湛，妙手回春”的锦旗，来到康美诺口腔医院，感谢施海鹏院长解决了

困扰他多年的缺牙问题。

□记者 吕鹏


