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从医 40 余年，胡军对中医药学进

行了深入的研究与总结，对疑难病症

也常作记载分析，相关探讨的文章不

时见诸他的博客。身边喜欢他的博文

的朋友，建议他精选出一些文章结集

出版，以供后学。胡军晚睡早起，撰写

了《生死判官谁来当》和《中医师手记》

两本著作，分别于 2011 年 9 月、2018

年 11 月由艺阳出版社、新华书局出版

发行。

胡军在《生死判官谁来当》中提

到：岐伯与黄帝相传为医学之祖，后

世以“岐黄”代称《黄帝内经》，并由此

引申专指正统中医与传统中医。他

别出心裁，将“岐黄大夫”作为雅号，

表达了传承中医的决心和信心：“作

为坚持中医事业的临床中医师，应该

主动承担承传与发展传统中医的使

命。”

中医传承，最大的特点就是极为

重视临床治疗，在诊疗中传授中医技

法及医德医风。近年，胡军不间断地

对弟子传道授业解惑。在众多弟子之

中，赵冰洁是优秀代表之一。家在新

疆的她，不远万里来到胡军诊所，跟随

恩师学习，历时三年，终成正果，被新

疆维吾尔自治区富蕴县可可托海镇医

院特招为中医师，运用胡军所授技艺

为家乡各族人民服务。

赵冰洁回忆说，在胡军中医诊所

临床学习的第一年，胡军老师就让她

把自己常年患病、在乌鲁木齐准备开

刀的父亲接来我市，在胡军老师的指

导下，自己为父亲进行治疗。

如何让传承千百年的中医传统技

法摆脱失传的困境？除著书立作外，

胡军专门申请了微信公众号 ，宣讲颈

肩腰腿痛的病因及预防与治疗方法，

介绍腰椎间盘突出症的功能锻炼、中

医辨证与饮食营养调理方法等。以期

更多的人懂得如何未病先防、治养结

合、调理养生，与健康为伴。

儿子胡彦航系统地传承了胡军

的衣钵，曾经救了病危的外婆一命。

他年迈的外公行动困难，把外婆当作

依靠，胡彦航妈妈说：“救了外婆的

命，就等于救了他们两条命呢。”十多

年来，胡彦航的奶奶、外公、外婆都是

由他诊病开方，保驾护航的。

胡彦航亲切的服务态度，细致的

诊疗风格和良好的医疗效果，让就诊

的患者十分满意。

近年，《中医药法》的正式实施，为

师承制提供了法律保障。对此，胡军

表示，在明确中医门诊部定位的同时，

希望有更多相关的领导部门和中医人

士，能更好地将《中医药法》贯彻运用

到实践中去，让中医师承制发挥出更

大的能量，为培养中医药人才贡献出

更大的力量。

弘景堂：致力打造新型医疗服务体系
让中医传统技法回归传承，采用现代模式增进患者福祉

欣 闻 永 康 弘 景 堂
中医门诊部将于本月
26 日开业，27 日曾任
浙江中医学院专科门诊
部主任、《医坛奇人》一
书主人公、主任中医师
陈炳旗教授要来坐诊，
日前，记者采访了弘景
堂中医门诊部有限公司
总经理、原我市中医院
骨伤科大科主任胡军，
了解其创办该门诊部的
初衷，及通过创办诊所
和门诊部，让中医传统
技法回归传承、造福更
多患者的拳拳之心。

左图左图：：胡军胡军（（中中））师徒三人仔细师徒三人仔细

审看腰突症磁共振片审看腰突症磁共振片，，研究治研究治

疗方案疗方案。。

右上图右上图：：胡军参加学术交流会胡军参加学术交流会。。

右下图右下图：：胡军胡军（（后排右二后排右二））与浙与浙

江中医药大学同学交流学术江中医药大学同学交流学术。。

□记者 陈慧

永康弘景堂中医门诊部是

胡军创办的第二家医疗机构。

2004 年 他 创 办 了 中 医 诊

所。在经营永康胡军中医诊所

的十多年间，他的诊所在口口相

传间积累了极高的声誉。每逢

节假日，尤其是春节过后，四里

八乡、邻近县市甚至外省的病人

接踵而至。

随着知名度的不断增加，诊

所原有的规模已经不能满足社

会需求。胡军父子决定：建一所

具有传统中医诊疗特色、配备现

代化诊疗设施的新型中医门诊

部。永康弘景堂中医门诊部就

这样应运而生。

该门诊部位于人流密集的

城区主干道上，方便患者就诊。

记者进入试营业中的门诊部大

门，一眼看到一条坡度不大的斜

坡，雕刻着漂亮的兼具防滑功能

的回云纹，斜坡直通电梯，便于

轮椅和担架车进入。一楼的中

药房，药柜全部是特制的，抽屉

采用滑轮，方便开关抓药。一楼

二 楼 的 走 廊 过 道、二 楼 的 各 诊

室，挂有各式书画、木雕挂件，彰

显传统文化的氛围，让患者有一

个轻松的就医环境。

于细微处见真章。胡军想

到的是怎样为患者就医提供方

便 。 即 便 是 试 营 业 ，该 门 诊 部

每 天 已 吸 引 不 少 患 者 前 来 问

诊 ，有 不 少 还 是 外 省 市 慕 名 而

来的呢。

扩大服务范围
创办新型中医门诊部

事实上，对于办好永康弘景堂中

医门诊部，胡军可谓底气十足，这自信

主要来源于名医名师的传承，以及他

从医 40 多年来对中医药学的研究与

总结，对疑难杂症的记载、分析与深入

探求。

早在上世纪六十年代末，胡军在

永康中学读初中时，就曾有约一年的

时间，每周日与十多位中草药爱好者

一起跟随班主任方绍健老师去山门

头、历山、永祥、马岭下、大寒山等地采

集草药，从而认识了七叶一枝花、淡竹

叶、半枝莲等上百种中草药。下放花

川时，他还曾用自学的推拿按摩方法

为村民减轻伤痛困扰。这些特殊的经

历，在他的心灵里植入了中医的种子。

考入浙江中医学院(现浙江中医

药大学)前，胡军由下乡知青被县卫生

系统招录进舟山卫生所，当了两年的

西医士学徒，期间就学寿山坑卫生班，

受到了当时我市闻名的胡振波、胡梅

兰、朱巧霞、胡立鹏等中西医医生的指

导，打下了现代医学理论的基础，对传

统医学理论产生了浓厚的兴趣。在大

学期间，他扎实系统地学习，聆听名医

教授教诲，尤其是时任浙江中医学院专

科门诊部主任、全国骨伤科专业教材主

编的沈敦道教授的指导，为其后来从事

骨伤科诊疗打下坚实基础。

1983 年，胡军五年制中医本科毕

业，参与永康县中医院的筹备创建工

作，而后在骨伤科当医生。国有医院

医师的“铁饭碗”并没有让他止步，在

上世纪九十年代，胡军就参加了“浙江

省针刀医学专业委员会成立暨首届针

刀医学培训班”学习。此后，浙江省中

医学会骨伤科分会主任委员、浙江中

医学院伤科教研室主任，出道于洛阳

正骨世家的周林宽教授，还专程到永

康中医院对学生胡军言传身教。

“中医师承，是通过师徒之间默契

配合、口传心授，将师傅的经验原汁原

味地传承下来，并加以弘扬的一种培

训教育方式。”胡军告诉记者，能够获

得沈敦道与周林宽两位名师亲授，颇

感幸运。

胡军曾是永康县中医院的创办元

老之一，曾担任中医院骨伤大科主

任。但为求变创新，打破中医药发展

瓶颈，1997年10月，他毅然辞职，开始

游走江湖，服务民间。历经二十多年

的磨砺实践，他的中医诊疗技艺声名

鹊起。

中医药传统技法，不仅为众多患

者带来了健康的希望，也同时为胡军

带来了诸多的荣誉。他撰写的《正骨

法治疗腰椎间盘突出症 265 例疗效

观察》一文，应邀于 1997 年在马来西

亚吉隆坡召开的第一届世界中医骨

伤科学术交流大会作交流，并被评为

大会二等奖；《辩证治疗绝经期骨松

变 780 例小结》一文，用于应邀出席

2000 年 3 月在澳大利亚悉尼召开的

第三届世界中医骨伤科学术交流大

会的学术报告，获“尚天裕国际科学

奖二等奖”铜质奖牌，同时在全球发

行的《世界中医骨伤科杂志》发表；

《中西医结合治疗儿童髋关节滑囊

炎》一文发表于《实用中西医结合杂

志》。由于他的临床经验和学术造

诣，他还担任了《中国临床医学研究》

一书的编委。

传承于中医名师 擅长中医传统技法

以传承为己任 师带徒弘扬传统中医


