
燃气是人们日常生活中必不可

少的助手，许多家庭以燃气作为烧

水、做饭和洗澡的燃料。燃气在给生

活带来便利的同时，也因易燃、易爆、

易中毒的特性，带来一定的安全风

险，每年因燃气使用不当造成的安全

事故时有发生。一次事故可能会毁

了一家人的幸福，造成终身的遗憾，

那么该如何正确使用燃气、预防事故

呢？一旦发生事故该如何处理？

专家指出煤气爆炸必须具备三

个条件，一是煤气浓度在爆炸范围以

内，二是受限空间，三是存在点火源，

只有这三个条件同时具备，才会引起

爆炸。

那么如何才是正确的处理方式

呢？专家建议一旦天然气或煤气发

生泄漏，要立即跑到泄露点的上风方

向，打电话报警，且要尽快离开，并将

所有火种带离泄露点，等待救援。对

于因燃气泄漏已经在泄露点附近昏

迷的人，应当等待抢险部门救援，切

勿在没有任何防护之下进行救援，以

免造成无谓损伤，导致更大危险。

除了厨房燃气泄漏以外，卫生间

也是燃气中毒事件常发区域，尤其是

冬季。这些燃气中毒事件多发生在

出租屋内，因燃气热水器安装在屋

内，且没有通风装置，天气一冷，门窗

被关紧使煤气燃烧不充分，从而产生

大量一氧化碳，导致中毒。专家建

议，用燃气热水器洗澡时勿关闭门

窗，缺氧对人的危害很大，大脑缺氧

会导致脑细胞产生不可逆的坏死，出

现痴呆、反应迟钝等后遗症，严重的

甚至中毒死亡。

为避免危险发生，专家建议民众

多主动学习正确的燃气使用知识和

方法，熟知如下六条原则：

1、使用燃气后，务必同时关闭灶

具开关和燃气管道阀门；

2、经常检查胶管连接处是否用

卡子固定及胶管是否老化、开裂；

3、长时间使用燃气必须通风换

气；

4、发现异味，立即敞开门窗，并

及时拨打燃气公司电话报漏；

5、一定要使用符合国家标准的

燃气具，严禁使用红外线灶具；

6、请仔细阅读燃气购气发票背

面的燃气安全宣传内容。

使用燃气 必须熟知的六条原则
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□通讯员 施美蓉

本报讯 12日，实验幼儿园秉
承“家园携手 共筑未来”的主旨，

召开了第一届家委会会议，共筑幼

儿园、家庭、社会三方共同配合和

支持的育人环境。来自全园21个

班的118名家长代表，以及21个班

的班主任参会。

由该园负责人李红巧向与会

代表介绍了幼儿园经过67年的历

史变迁，成就了现在集各项荣誉于

一身的省一级幼儿园，重点谈到了

幼儿园特色活动：“安吉游戏”实践

园户外活动和好爸爸联盟活动的

开展，并对本学期家长工作作了重

点部署。

教师胡小盼宣读了实验幼儿

园家长委员会章程和园级家委会

成员的分工安排。家委会成员在

会长的带领下进行了家委会入会

宣誓。

此次会议拉近了幼儿园与家

庭间的距离，加深了教师与家长的

联系，对幼儿园和孩子将起到良好

的促进作用。

□通讯员 施刚敏

本报讯 12日下午，解放小学在三
楼多媒体教室举行了一场以“如何让孩

子爱上学习”为主题的讲座，主讲人国

家级心理咨询师、家庭教育高级指导师

宗彩，为解小学生解开“爱上学习”的密

码。该校六年级全体师生听讲。

讲座中，宗彩老师的个人魅力和

思想魅力即刻感染全场。在短短的

一个半小时里，她深入浅出、妙语连

珠，时而娓娓道来，时而手舞足蹈，再

加上一个个亲身经历的生动鲜活的

故事，赢得了阵阵掌声。

每一个参与其中的人都听得非常

认真，他们或微笑点头，或陷入沉思，

尤其在现场互动环节，进一步拉近了

宗彩和台下学生们的距离，学生们的

一个个学习疑问也随着她的解答而豁

然开朗。

“滴水穿石不是水的力量，是坚持

的力量”“学习会改变命运，学习会改变

圈子”“自律才会拥有最大的自由”⋯⋯

宗彩的讲座给了学生很多启发。

解放小学为学生解开“爱上学习”密码

红领巾心向党
争做新时代好队员

城西小学举行
建队日活动
□通讯员 颜艳华

本报讯 12日，城西小学举行
了以“红领巾心向党，争做新时代

好队员”为主题的少先队建队日活

动。

当天一早，该校少先队旗手早

早来到校门口，每个到校的少先队

员都主动在校门口对着大队旗行

标准队礼。

为进一步抓好学校少先队阵

地建设，加强全体少先队员的礼仪

规范意识，一二年级进行了“学习

少先队知识，致敬红领巾”主题活

动。各中队辅导员通过讲授少先

队礼仪知识，让队员们进一步了解

少先队基础知识，加深对少先队礼

仪知识的认识。

三四年级各中队组织分享“我

和红领巾的故事”。队员们在少先

队辅导员帮助下，结合红领巾实践

体验活动，分享自己或长辈、同学

的红领巾故事，将自己的小梦想融

入与祖国发展的大追求中。

五六年级各中队则在辅导员

带领下，积极准备，利用课余时间

学唱红歌，了解发生在战争年代的

那些感人至深的故事，感受歌曲背

后的动人事迹。每个中队都进行

了精心编排与训练，歌曲形式多

样，歌声或甜美、或轻柔、或昂扬，

无不展现了队员们积极向上的精

神风貌和爱国之心。

此外，少先队员们重温了入队

誓词，在火红的队旗下，留下一张

张灿烂的笑脸。

实验幼儿园召开
首届家委会会议

□记者 吕晓婷

本报讯 9日，永康医院与金华广福
医院呼吸学科共建项目启动，金华广福

医院呼吸病专家工作站正式落户永康，

这意味着永康医院呼吸内科正式独立

开科。今后，这个金华市规模最大的呼

吸疾病诊疗中心每周都会派出专家到

永康医院呼吸科坐诊，让市民在家门口

就能享受上级优质医疗服务。

金华广福医院副院长傅路红、院

长助理吴晓虞、永康医院院长俞高峰

为“呼吸病专家工作站”揭牌。

揭牌仪式结束后，金华广福医院

呼吸科专家为患者开展义诊活动，现

场讲解了关于慢性呼吸病、呼吸系统

感染、肺血管疾病、鼾症等呼吸系统相

关疾病的预防和保健知识，并耐心细

致询问了每一位前来咨询的患者的病

情，查看他们的X光片并进行身体检

查，一一讲解，指导他们如何在日常活

动中预防呼吸道的感染。专家们还介

绍了目前该医院一些先进的治疗方

法。永康医院专病护士还为老人们提

供免费肺功能检查，让老年人对疾病

有更全面更科学的了解。

今年72岁的应寿加表示，他从上

周得知呼吸科义诊的消息后，第一时

间就报名预约。他说：“有专家来永康

义诊，更方便我们看病了。以后在家

门口就可以享受各大专家会诊。”古山

镇林坑陈自然村的陈明享早上6点就

乘坐公交车前来永康医院义诊现场，

“这次这么多专家看病，还是免费的，

这样的活动很好。”陈明享说。

俞高峰院长表示，永康医院将充分

依托“呼吸病专家工作站”这个平台和

金华广福医院先进的管理理念、精湛的

技术优势、强大的专家团队，通过传帮

带的方式，培育更多本院专家，带动医

院呼吸疾病诊治水平和科研能力的不

断提升，为我市百姓的

医疗保健服务作出更

大的贡献，真正做一所

“老百姓身边的好医

院”。

永康医院有了呼吸内科
金华广福医院每周都会派出专家前来坐诊

□记者 潘燕佳

本报讯 15日，由市疾控中心与健
康教育所举办的市民健康学校在老年

活动中心如期开课。本次讲座邀请省

疾病预防控制中心健康教育所专家赵

玉遂为市民们讲解中老年健康生活方

式。

前来听讲的大多是老年人，赵玉

遂整个讲座过程中都运用诙谐的演讲

方式、接地气的案例进行讲解，让市民

们更能直观地理解所讲内容。

“慢性病已成为影响国民健康的

重要因素之一，尤其是近年来高血压、

糖尿病的患病率逐年升高，养成良好

的健康生活方式很有必要。”讲座伊

始，赵玉遂就以什么是健康为切入点，

向市民们讲解危害国民健康的因素以

及老年人容易出现的问题，比如超重

肥胖问题、膳食结构不合理问题等。

他说，肥胖易导致老年人患高血压、糖

尿病的概率大大升高。

那么，如何养成健康生活方式

呢？赵玉遂表示，应从饮食结构、合理

运动、营养均衡、戒烟戒酒等方面入

手，如一日三餐要保证，进餐要细嚼慢

咽保护胃动力，保证饮食均衡尽量少

吃保健品，主动适量饮水，积极户外活

动增强心肺功能等。

“除了生理健康，心理健康也很重

要。”赵玉遂从自身多年研究结果分

析，老年人一定要保持乐观、良好的心

态，学会享受生活，这样才能活得健

康、长寿。

赵玉遂的讲课通俗易懂，风趣幽

默，老年学员个个听得津津有味，受益

匪浅。
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