
项目南邻古丽中学、人民二小、人民幼儿园，东邻中梁国宾府、白马郡中

苑、香樟公园，地理位置得天独厚、整体生活氛围成熟。户型涵盖建筑面积约

为：124㎡、133㎡、158㎡。

详询：87118818、89296588

项目地址：永康市东城丽州北路地块（古丽中学隔壁）

售楼处地址：永康市东库街2号（东库交叉路口，食品市场旁）

开发商：永康市东库城中村改造有限公司

步行就可上学校 公园就在家门口

市政府重点工程——永康市东库城中村改造项目

加强医共体建设加强医共体建设
重构医疗服务新体系重构医疗服务新体系

□通讯员 陈灵敏 胡圣洁

本报讯 为提高急危重病人抢救

效率，体现科室团队协作能力，夯实职

工的“基础理论、基本知识、基本技

能”，营造努力学习、奋发向上的精神

风貌，9 月底，市中医院医共体举行了

急救模拟演练比武及心肺复苏知识竞

赛。

此次竞赛由中医院医共体各分院

共 6 支代表队组成。首先，6 支代表队

根据模拟场景完成急救模拟演练，内

容包括对急危重症病人的病情评估、

急诊处置、团队配合，对突发事件的处

理流程以及医患沟通等方面。中医院

医共体总院派出多位评委，对照操作

标准对参赛人员进行了严格的评分，

并在演练结束后及时进行了点评和现

场指导。

模拟演练结束后，各个代表队分

别组织人员进行心肺复苏理论知识竞

赛，在考察实际操作之余也考察了理

论水平。

经过激烈角逐，最终西城分院拔

得头筹，江南分院位居第二，城西分院

夺得第三名。

此次急救模拟演练及心肺复苏理

论知识竞赛，对规范基层医院危重病

人合理救治、强化基层医院急救技术

起到很好的作用。

接下来，中医院医共体总院将通

过开展多形式活动，从理论到实践对
各分院进行交流渗透，提高各分院的
应急能力、急救业务水平，着力推进优
质一体化团队建设。
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永康市龙域天城消防改造工程项
目，工程预算约 150 万元。因第一次招
标流标，现重新招标，请具备消防设施
工程专业承包二级及以上单位前来投
标报名。

报名时间：2019 年 10 月 11 日至
10月14日（节假日除外）

报名地点：永康市五金北路 283 号
三楼西侧

联系电话：0579-87131823
永康市龙域天城业主委员会

2019年10月10日

招标公告
10月13日“关爱听力健康”金秋温

情献礼。永康惠耳特邀杭州惠耳总部

仁爱听力语言康复中心蒋金星主任莅

临永康开展大型耳聋、耳鸣康复咨询、

指导验配助听器活动！

▲免费延保 ▲以旧换新

▲助听爱心捐

电话：87181101 地址：南苑路73号

耳聋助听器
批文号：2017040076

请仔细阅读产品说明书或者在医务人员的指导下购买和使用。

信 息 我 们 提 供 机 会 请 您 把 握
0579 -87138766永康日报广告中心

地址：望春东路88号 （永康日报大楼一楼）

始终与人民心心相印

、与人民同甘共苦

、与人民团结奋斗

。

公益广告

永康日报社

宣

□记者 潘燕佳

本报讯 9 月 30 日，大司巷幼儿

园在欢庆新中国成立 70 周年之际，

结合“龙的传人”主题课程，开展了

爱国主义教育，让孩子们在快乐体

验中感受祖国的繁荣富强，萌发对

祖国的热爱之情和身为中国人的自

豪之感。

活 动 现 场 ，大 班 的 孩 子 们 围 绕

“祖国妈妈”主题自由创作，他们用水

彩笔、油画棒、颜料等多种手法，加入

国旗、天安门等元素，绘制出了一幅

幅色彩鲜艳的作品。有的班级利用

极具地方特色的果蔬拼成了完整的

中国地图，孩子们倾注真情完美诠释

了他们心中的“中国梦”，表达了他们

对伟大祖国由衷的热爱之情。

少年强则国强，少年智则国智。

培养幼儿爱国主义情感是幼儿园重要

的活动之一，也是幼儿园不变的主旋

律。据了解，大司巷幼儿园依托省

编教材，结合本园实际不定时地开

展主题教育活动，使每个年龄段的

学生在主题背景下通过主题活动，

将美育的理念逐步贯穿到幼儿发展

的各个领域。

市中医院医共体比武练兵
六支代表队参加，西城分院夺冠

六种情况说明
膝关节出问题了
建议及时到医院进行
检查并治疗

大司巷幼儿园主题教育促成长

□通讯员 陈宇熙

本报讯 日前，市卫生监督所联合

市道路运输管理局、市机动车维修保

养行业协会，组织召开汽车维修保养

行业尘毒危害专项治理工作部署会，

推进重点行业领域职业病危害专项治

理，形成职业病防治长效机制。

此次行动治理的对象主要为一、

二类汽车维修保养企业，此类企业尘

毒危害主要来源于机修、钣金、喷漆工

序，易产生如粉尘、噪音、三苯等职业

病危害因素。

此次行动要求企业切实落实主体

责任，对照《汽车维修保养企业职业健

康管理措施自查表》的要求开展自查，

对查找出的问题制定切实可行的整改

方案限期整改，并做好记录留存备

查。市卫生监督所还对到会的 78 名

汽修企业主要负责人、职业卫生管理

人员进行职业卫生培训，并对通过考

试的人员发放职业卫生管理员证书。

此次治理行动分动员部署、治理

整改、集中执法、全面总结四个阶段进

行，着力查处以下违法行为：

1.未按照规定及时、如实申报职

业病危害项目的；

2.未按照规定对工作场所进行职

业病危害因素检测、评价的，以及工作

场所职业病危害因素检测不合格未采

取有效工程或个体防护措施的；

3.未按照规定组织劳动者职业健

康检查、建立职业健康监护档案的；

4.用人单位主要负责人、职业健

康管理人员和劳动者未按照规定接受

职业健康培训的。

5.未提供职业病防护设施和个人

使用的职业病防护用品，或者提供的

职业病防护设施和个人使用的职业病

防护用品不符合国家职业卫生标准和

卫生要求的。

市卫生监督所开展尘毒危害专项治理

□通讯员 童洁梅

上一期“谈骨论筋”栏目专门

请云山骨伤科门诊部的吕锋医生

讲了膝关节“咔咔响”的问题，这里

我们还是接着让吕医生分析下膝

关节出问题的状况。

“如果出现以下六种情况，那

就说明膝关节出问题了。”吕锋开

门见山作了简洁而明了的详解。

疼痛 常见于膝盖内侧关节间

隙以上的地方，“隐痛”强度可大可

小。疼痛的特征多数是劳累后或

者运动后加重，休息后缓解，寒冷

后加重，温暖后减轻。但也有特

例，可能会夜间加重，甚至运动一

会儿疼痛反而减轻。骨关节炎的

发作期疼痛可能会持续 3~4 周(在

彻底休息的情况下)，但某些中年

男性持续时间甚至到半年。

肿胀 肿胀分为急性和慢性。

急性多数是可逆的，多出现在髌骨

(俗称膝盖骨)上方大腿前侧，休息

后便可缓解，甚至消失。慢性肿胀

常见于两个膝眼(指膝盖下的凹陷

处，形似膝盖的眼睛)，这是由于髌

骨下方的脂肪组织慢性增生而突

出。

晨僵 类风湿关节炎的一个典

型症状，但很多膝关节炎早晨一起

来也会僵硬，需要活动一会儿才能

舒展开。这种症状多数在早期关

节炎中出现，再重一些就可能发展

为疼痛。

无力 骨性关节炎的病人随着

年龄增长，膝关节周围的肌肉力量

下降，会导致无力和上下楼困难。

卡壳 一些膝关节炎患者会遇

到这样的问题：走着走着就卡住

了，一会儿就又能走了。

怕冷 骨关节炎和类风湿性关

节炎的怕冷不一样。骨关节炎夏

天多数会减轻，类风湿则不会。冬

天，尤其是来暖气之前或停暖气之

后骨性关节炎会加重，带有季节

性，怕冷、怕风、怕湿是多种关节炎

的共同特征。

若是膝关节出现了问题，建议

您及时到医院进行检查并治疗。

谈骨论筋谈骨论筋
本栏目本栏目由云山骨伤科门诊部协办由云山骨伤科门诊部协办


