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为“理”健康 我们在行动
医疗援助活动开展一个月 我市卫健系统赴川小分队发来“报告单”

8 月 20 日 6 时 30 分，我市卫健系统陈
为等 5 位医师，在市委常委、组织部长童国
华带领下，由市卫健局党委委员、副局长应
新显领队，奔赴四川省阿坝州理县，开展为
期半年的医疗援助活动。

此次援川活动，旨在积极落实东西部
扶贫协作医疗卫生干部人才交流总体部
署。选派的5位医师，按照市委组织部安排
及理县卫健局的需求，经我市卫健局党委
研究选定，分别是市一医骨一科主任助理、
副主任医师陈为，市一医医共体经济开发

区分院公共卫生科科长、主治医师潘虹，市
中医院主治中医师郑洁，市中医院医共体
城西新区分院影像技师陈豪，市妇保院主
治医师童巧李。

据悉，这并不是我市派出的第一批援川
医疗团队。去年，卫健系统就选派了6位医
师援川，至今市一医口腔科医师黄雨飘还未
结束为期一年半的东西部扶贫协作活动，在
理县人民医院挂职口腔科副主任。黄雨飘
与其他援川医生一样，在做好医疗工作同
时，积极指导开展新技术、新业务，提升了当

地医务人员专业技能，规范了临床医疗技
术，促进该院口腔科医疗就诊的增长。

8月22日，组长陈为组织开会讨论后报
经市卫健局局长李兴周批准，申请成立“为

‘理’健康小分队”，喊出了“为‘理’健康，我
们在行动”的强音，决心为促进理县健康事
业发展而努力。如今，5 位医师已经在理县
开展了一个月的援助工作。他们在理县的
工作生活怎样？带着大家关心的问题，记者
连线“为‘理’健康小分队”队员，听他们讲述
这一个月来的所见所闻，所做所想。

“我现在主要负责骨科方面的技
术 支 持 与 带 教 以 及 外 科 的 学 科 建
设。”从陈为介绍中可知，理县总人口
只有4万多，医疗人才比较匮乏，他所
从事的骨科没有单独设科，归属于大
外科，专门从事骨科的医生只有 2
名。故而，他除了负责骨科专科工作
之外，还关注外科收住的普外、泌尿、
神经外科、肛肠外科、烧伤科等专科
的病人。

在理县挂职副院长一周时间，陈
为就开展了一次骨科基本操作技能
培训、3 次带教手术。为了医院能留
住病人，他与医院外科主任讨论后，

决定从三个方面入手：一是加强门诊
力量，加大宣传力度，通过门诊病人
树立医院口碑；二是加强学习培训，
提升医务人员技术水平和服务意识；
三是探索医务人员绩效改革，调动医
护人员工作积极性。

在过去的一个月，陈为指导帮助
处理急诊外伤病人近 20 人次，指导
并开展手术 9 台，开展了 2 例创面缺
损修复新项目，接连举办了石膏外固
定注意事项、骨科影像学阅片指导、
骨科相关深静脉血栓的预防等专科
技能、知识培训，并参加了理县儿童
体检工作，参加薛城中心卫生院巡诊
义诊活动、下孟乡“服务百姓健康”义
诊活动和毕棚沟马拉松比赛安全保
障等。

陈为说,“服务理县人民，展现永
康卫健人风采。”欢送会上李兴周局长
的谆谆教导还萦绕耳畔。援川工作充
满挑战，但他坚信在党和政府的关心
和支持下，“为‘理’小分队”一定会为
理县的健康事业发展做出一份贡献。

小分队成员经受近 10 个小时崎
岖山路的颠簸，终于在 8 月 24 日傍晚
到达理县。简短的欢迎仪式后，一行
5人就各自踏上真正的援川征程。

还没有消除舟车劳顿的疲态与海
拔升高的不适，当理县疾控中心主任
提出要带队前往通化乡救灾时，潘虹
马上主动请缨投入战斗。

“虽然已经有心理准备，但到达受
灾现场时，还是被泥石流灾情遗留的
景象震撼到。”潘虹说，受灾严重的村
庄道路、院落充满淤泥，屋外家具、厨

具散乱摆放，家园一片狼藉，还好村民
已开始组织自救打扫。

跟随县疾控中心应急队到达现场
后，她一方面开展被淹地块如清淤区、
厕所、垃圾桶等的卫生防疫消杀，另一
方面走村入户开展健康教育宣传，分
发健康宣传单，告知当地居民要做好
防鼠措施，要注意入口食物、水等的卫
生，做到手、餐具等的消毒。她还前往
通化乡卫生院了解近期门诊病员疾病
分布情况，确认近期无腹泻、发热等聚
集性疫情发生。当天，她还前往汶川
县克枯乡下庄村开展了卫生防疫消
毒，走访受灾群众，进行健康宣教。

“根据单位分工，我分管基本公共
卫生服务项目和党建相关工作。”潘虹
说。她牢记“传帮带”使命，对辖区乡
镇卫生院基本公共卫生服务项目工作
进行指导。截止目前，她共走访指导
了10个乡镇卫生院，下一步准备对存
在问题开展专项培训。

理县中医藏医医院是新整合成
立约4年、在逐渐成长中的医院，没有
专门的宿舍及食堂。与四川遂宁等
处援助、供职中藏医院的医生一样，
郑洁入住医院3楼尚未开始投入使用
的病房房间。“生活条件虽然一般，但
完全足够了。来了就要以全部的热

情投入援川工作中。”郑洁说。
理县中医藏医医院以内科、儿科

门诊病人为主。目前中医门诊量不
大，工作任务不多，更兼患者沟通以
四川话为主，郑洁便与患者仔细沟通
问诊、细心处方，以此提高患者满意
度及复诊率。援川一个月来，她积极
履行职责义务，开展各项医疗活动。
除日常中医门诊外，她还参与了理县
卫生系统开展的义诊活动，并接受薛
城镇卫生院领导邀请，作为“为‘理’
健康小分队”一员，一起参加了薛城
镇卫生院开展的义诊活动。她表示
接下来她将致力提升当地医生的中
医诊疗水平，提高当地人民对中医中
药的认可度。

郑洁（主治中医师）：分配到理县中医藏医医院

“到达理县的第二天，我就被派
到薛城镇中心卫生院开展工作。”陈
豪说，薛城是一个多民族聚居的地
方，因当地地形及劳动人口众多所
致，关节疾病十分常见。刚到医院，
了解到 DR 设备处于闲置状态，当天
下午，他便和卫生院院长和王医生进
行了机器的调试。

9 月 2 日上午，他随卫生院去薛
城中学开展秋季传染病防治知识讲
座，介绍了秋季肠道常见疾病、呼吸
道常见疾病以及虫媒疾病等传染病
防控知识与措施。16 日，卫生院开展
包虫病的体检，他积极投入工作中。
他还跟“为‘理’健康小分队”队员一
起参加薛城两天义诊活动，解答他们
提出的各种问题及生活中常见的疾
病预防与治疗。

“医疗援川工作才一个月，但已
与薛城的医护人员结下了深厚友谊，
他们让我在离家千里的薛城感到了
家的温暖，同时为我的工作提供了很
好的平台和帮助。”陈豪表示，他将直
面困难和挑战，为了当地居民身体健
康，更加努力工作。

陈豪（摄像技师）：分配到薛城中心医院

“我在理县能做点什么？能发挥
多少光和热？这是我身为援川医师
在出发前就开始思考的问题。”童巧
李说。

但是，到达理县的当天傍晚，她
还来不及适应环境，便接到了一台急
诊剖宫产手术的任务，当时产妇情况
危急。她马上参与术前的准备工作，
迅速开展手术。术中见子宫下段菲
薄，可见胎儿毛发，凭借多年积累的
手术操作技能顺利取出女婴，母女平
安！这让患者及其家属感激万分，也
让在场医务人员称赞手术的完美。

童巧李发现，这里的医院医疗设

施相对简单。新生儿窒息是产科临
床相对常见的问题，可是这里没有新
生儿科医生强力的支持，医务人员的
应急救治能力也相对薄弱。为了帮
助医院妇产科提升业务水平，她组织
妇产科医护人员开展新生儿窒息复
苏培训，从理论到实际操作一一手把
手指导。通过此次培训让她们重新
掌 握 了 新 生 儿 窒 息 复 苏 的 操 作 流
程。“大家都说，今后再遇到新生儿窒
息的情况就能快速、正确地进行复苏
抢救，心里也不会太紧张了。”她说。

一个月来，她开展剖宫产2例，输
卵管近端包埋结扎一例，其中美容式
缝合一例，指导帮助处理产科危重症
1 例，并开展双侧输卵管近端包埋结
扎术新项目，组织科室内业务培训 1
次，理论授课 2 次。16 日至 17 日，她
也参与了薛城卫生院义诊活动。

“下一步，我准备举办产科常见
病产后出血处理及产后出血急救模
拟演练的培训。”她说，希望通过培训
增加医护人员之间团队精神，为更好
地服务产妇提供技术保障。

童巧李（妇产科主治医师）：分配到理县人民医院

陈为（副主任医师）：挂职理县人民医院副院长

潘虹（主治医师）：挂职理县疾病预防控制中心副主任

欢送会合影


