
18 日上午，市第六中学暨杭

州纯画室前仓镇后吴写生基地挂

牌仪式在后吴村举行。仪式结束

后，永康六中高二美术班学生们就

开始风景写生创作活动。一排排的

画架，一幅幅精美的画卷，一阵阵阳

光青春的笑声，朝气蓬勃的文艺青

年，成了后吴村一道最靓丽的风景。

通讯员 应玲珍 摄

丹青绘后吴
笔尖留美景
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□通讯员 童洁梅

“大多数人认为颈椎病的征兆只

发生在颈椎，其实不然，有时候颈椎病

是戴着‘伪装面具’的。像头痛、月经

前的乳房肿痛等这些看上去毫无关联

的症状，都可能与颈椎病有关。”近日，

云山骨伤科门诊部吕锋医生特地为读

者揭开颈椎病的一系列“伪装”。

头痛是最常见的慢性疼痛，很多

人认为是大脑出现问题，可是头部

CT、核磁等检查中没有发现问题。事

实上，80%以上头痛是颈椎引起的，专

业术语叫做颈源性头痛。

颈源性头痛多是因为颈椎退变、神经

炎症等引起的头部慢性疼痛，其症状与疾

病的严重程度有关。疼痛位于枕部、耳后

部、颈部，可放射至头顶、太阳穴周围等

处；呈闷胀、酸痛感；多数表现为单侧头

痛，但也有双侧交替疼痛或同时疼痛。

头痛也有其他诱发因素，如长期伏

案、劳累、睡眠不好、女性月经期间等；

但疼痛并不都是持续存在的，也有缓解

期，但缓解期会随病情发展而变短。

如何预防颈源性头痛呢？使用手

机和电脑时最好抬高平视，每隔一段

时间要进行颈部活动，只有颈部肌肉

健壮了，才能保护颈椎、延缓退变。

除了头痛，这6种症状可能也是颈

椎病在“伪装”：

1、乳房胀痛。睡姿不当或长期颈

椎劳损等，会压迫颈部神经，导致颈椎

退变等，就会引起顽固性乳房疼痛。患

者开始会觉得一侧乳房或胸大肌间断

隐痛或刺痛，向一侧转动头部时最为明

显。颈性乳房胀痛高发人群有长期伏

案的女白领，肩部长期负重的女工人，

及易遭受外力损伤的女运动员等。

2、高血压。血压忽高忽低或与颈

椎增生的骨质刺激椎管内交感神经有

关。患者还可能伴有颈部疼痛、酸胀、上

肢发麻等症状，如果这类患者被当成普

通高血压来医治，往往效果不佳，只有找

到根源，控制颈椎病后，才能控制血压。

3、心律失常。颈椎病还可能引起

心脏不适。交感神经和副交感神经受

到压迫，会引发心律失常。当出现心

悸、胸闷、头痛、头晕、失眠、颈项酸痛或

隐痛等症状，心脏检查又查不出器质性

改变、血液检查显示正常时，可拍个 X

光片看颈椎是否出现退行性病变。

4、胃炎。有部分颈椎病会使交感

神经受到刺激或损伤，进而引起胃肠

交感神经功能兴奋，令患者出现厌食、

腹胀、打嗝等症状，或引起食欲增强、

泛酸烧心以及饥饿时疼痛、进食后缓

解等类似消化性溃疡的症状。

5、视力障碍。颈椎病严重者可能

会出现视力下降、视力模糊、眼睛酸

胀、怕光、流泪等症状。当头颈部长时

间处于某种特殊不良姿势时，就会出

现视力障碍，这种视力障碍与颈椎病

造成的植物神经功能障碍有关。

6、吞咽困难。有些患者会出现咽

部发痒、有异物感，后又感觉吞咽困难，

间断发作。患者有时被怀疑为食道癌，

但胃镜检查正常，经 CT 扫描显示为颈

椎病。临床统计显示，有 2%的颈椎病

患者会出现吞咽困难。

颈椎病有很多“伪装面具”，遇到

上述症状的患者，若治疗一段时间后

效果不佳，应及时到正规医院脊柱外

科检查，排查是否患有颈椎病。

识破颈椎病的7种“伪装面具”
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□记者 叶宁

本报讯“滴⋯⋯”17 日 9 时 15

分，尖锐的警报声划破解放小学寂

静的校园，只见两名手持刀棍的

“歹徒”突然出现在校园门口，试图

强行闯园施行暴力。校保安员发

现后立即按响警报，按下了一键报

警按钮，校值班领导通报各处置小

组后，与保安员一起与“歹徒”周

旋，试图牵制。

在防恐防暴警报拉响后，任课

老师迅速收拢学生，积极做好防御

工作。全副武装的校园安保人员和

反恐应急小组男教师与“歹徒”展开

了搏斗，在大家的通力协作下，最终

成功将两名“歹徒”先后制服。

随后，接到报警的江南派出所及

猎人出警组火速出警到达现场，并做

好警戒、封控、处置等后续工作。

这场反恐防暴应急演练，过程

紧凑、场面逼真，各参演人员结合

各自任务分工，快速反应、密切配

合，考验了解放小学安保人员的警

惕性，提高了学校安保人员及师生

对校园突发恐怖暴力事件的应对

能力，增强了实战经验，为持续创

建平安和谐校园打下坚实基础的

同时，真正将市教育局部署的安全

演练活动落到实处。

“通过这一次演练，从中暴露

出一些问题，在今后的校园安全工

作中，我们会加强应急预案的动态

管理，改进和完善应急预案体系，

不断提高应急管理工作水平。”解

放小学副校长陈望说。

市教育局安全科相关负责人吕

跃军表示，校园安全责任重于泰山，

为提升在校师生安全意识和逃生自

救能力，由市教育局牵头，联合市公

安局的治安大队、巡特警大队、江南

派出所、反恐怖大队及猎人安保等相

关部门单位，组织开展此次校园反恐

防暴应急演练，以

达到有效预防校园

恐怖暴力事件发

生、维护校园治安

环境稳定的目的。

共筑平安校园网

市教育局
开展校园反恐
防暴应急演练
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