
退役军人
无偿献血

日前，花街镇召开退役士兵返

乡欢迎会。在镇人武部、退役军人

服务站的带领下，该镇退役士兵积

极参与献血活动并表示今后也要

积极加入献血队伍，把部队的光荣

传统和正能量传递下去。图为几

位退役军人拿着献血证合影。

通讯员 倪鹏 摄

瑞金医院率先上线“刷脸支付”
看病忘带手机钱包，刷脸就能挂号缴费
□通讯员 朱靖

本报讯 到了医院发现忘带现

金、社保卡，甚至连手机、身份证、银

行卡也忘带了⋯⋯遇到这样窘迫的

场景，以往大家可能只有回家“从头

来过”。但如今到方大瑞金医院就诊

时，即使不带手机、钱包、身份证，只

要刷一刷脸，也能顺利完成就诊支付

流程。

12 日，市民陈先生就体验了一把

“刷脸支付”的便捷。当日一早，他急

匆匆地带着生病的老母亲到瑞金医

院就诊，到医院才发现手机忘带了。

在挂号大厅，陈先生很是着急。

见状，瑞金医院工作人员连忙指

引陈先生来到收银台旁的“刷脸支付

机”前，为其选择了“支付宝刷脸付”

选项，机器上方的摄像头随即打开，

对陈先生的脸部进行扫描。仅用了 2

秒，陈先生就完成了人脸识别，在页

面输入支付宝绑定的手机号后，成功

拿到了小票。

“现在大家普遍告别了现金，非

常依赖手机。但有时手机也会忘记

带，没想到今天在我们永康的医院体

验了‘刷脸支付’，真是为患者带来了

方便。”陈先生说，他带着老母亲完成

就诊后，依然通过刷脸的方式完成了

付费。

笔者在瑞金医院门诊窗口现场

统计，用户看镜头加上输入手机号码

的时间，比扫码支付快了 5 秒左右，

“刷脸支付”的整个过程十分便捷快

速。如果用户是首次使用“刷脸支

付”，需要在“刷脸页面”进行面部识

别，然后输入与支付宝绑定的手机

号，完成相应的指令。在首次捆绑完

成后，以后每次“刷脸支付”时就可以

直接进行扣款结算了。

据了解，近年来瑞金医院信息化

建设发展迅速。该院紧紧围绕“最多

跑一次”改革要求，开通微信、支付宝

挂号缴费，将院前的预约挂号，院中

的诊间支付、自助查询检查检验报

告，出院随访等都纳入全流程的信息

化服务平台。

瑞金医院信息科主任陈优喜表

示，人脸具有高度的唯一性，因此能

替代身份证、账号密码等认证信息。

目前，瑞金医院已在人流量最大的一

楼挂号收费大厅投入了两台可进行

“刷脸支付”的自助机。接下来，该院

还将逐步实现诊间人脸结算、住院刷

脸付，切实提高患者的就医效率，让

患者真正感受到信息化时代医疗服

务质量提升带来的便利。

主料：珍珠母（或珍珠）20

克，丝瓜络、僵蚕、白茯苓、白菊

花、玫瑰花、红枣各 10 克，白糖

30克。

制 法 ：先 将 珍 珠 母（或 珍

珠）捣碎；丝瓜络、僵蚕、白茯

苓、白菊花、玫瑰花、红枣同放

炖锅内，加水适量；再将炖锅置

武火上烧沸，然后用文火煎煮

30 分钟，停火，过滤去渣，留汁

液，在汁液内加入白糖即成。

面色晦暗、雀斑、黄褐斑之

人可用之。

珍珠饮
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我市销毁一批
过期精麻药品
□通讯员 胡志华

本报讯 为进一步加强精神药品、

麻醉药品（简称“精麻药品”）管理，防止

过期精麻药品的流失及处置不当造成

危害，近日，市卫生监督所在市一医龙

山分院现场监督销毁了一批过期精麻

药品。

现场，市卫生监督所执法人员依

据《麻醉药品和精神药品管理条例》，

对照龙山镇卫生院申报的《过期精麻

药品销毁申请表》，对该院提供的待销

毁药品的名称、生产厂家、剂型、规格、

批号、数量、生产日期等进行了核对，

核对无误后全程监督销毁，将药品拆

至最小包装后粉碎，当场做好销毁记

录，执法人员和医院相关人员在销毁

表上签字确认，各保留一份销毁记录。

据统计，此次共销毁过期盐酸哌

替啶注射液 1 个品种 44 支、硫酸吗啡

缓释片 1 个品种 30 片。盐酸哌替啶

注射液即杜冷丁，它对中枢神经有麻

醉作用，长期使用会产生依赖性；硫酸

吗啡缓释片为强效镇痛药，主要适用

于重度癌痛患者镇痛。销毁的药品按

照《医疗废物管理条例》规定进行分

类，之后交由医疗废物回收公司处理。

下一步，市卫生监督所将进一步

加大对各级各类使用精麻药品的医疗

机构的监督检查力度。医疗机构应根

据《麻醉药品和精神药品管理条例》相

关规定，对存放在本单位的过期、损

坏、回收的精麻药品，按照规定程序及

时向市卫生主管部门提出申请，由市

卫生主管部门负责监督销毁，杜绝特

殊药品流入非法渠道，保障人民的健

康与医疗安全。

□通讯员 朱洪挺

本报讯 15 日晚，丽州广场人头

攒动，歌舞飞扬，由市卫健局、市疾控

中心主办的以“三减三健，助力健康

永康”为主题的减盐宣传周启动晚会

在这里热闹上演。来自社会各界的

100 余名歌舞爱好者、热心人士为市

民朋友们送上了一场“饕餮盛宴”，即

丰富了广大市民的业余生活，传播和

普及了健康生活技能，营造了良好的

社会氛围。

改革开放以来，人们逐渐过上了

小 康 生 活 ，也 逐 渐 有 了“ 幸 福 的 烦

恼”——高血压、糖尿病等慢性病患

病人数逐年增多，严重危害群众健

康。市疾控中心监测资料显示，我市

每 10 个死亡人员中，有 8 个以上是死

于慢性疾病。因此，开展全民健康生

活方式行动，普及健康生活技能刻不

容缓。

世界卫生组织在 2013 年发布的

《成人和儿童钠摄入指南》中指出：健

康成年人每人每天食盐不超过 5 克。

去年调查发现，我市市民平均每人每

天盐摄入量高达 10.98 克。长期过量

的盐摄入，会引起高血压，增加心脏

病、中风等心脑血管疾病的风险，必

须引起大家的重视。

减盐小贴士：
1、点菜时，可要求饭店和外卖店

少放盐，有条件的尽量选择低盐菜

品，少吃腌、熏制品。

2、点菜时，多选择清蒸、清炒、清

炖的菜品，少选使用酱油、蚝油、豆瓣

酱、沙 拉 酱、番 茄 酱 等 调 味 品 的 菜

品。甜、酸、辣等味道会掩盖菜中的

咸味。

3、增加自己动手烹饪的机会，选

择控盐勺和有刻度的盐罐。

4、吃菜时，避免喝菜汤，因为盐

溶于水，经常喝菜汤容易让人在无意

中摄取过量盐分。

5、如果前一餐吃得比较咸，下一

餐可有意识地选择低盐、无盐的食

物，控制一天的钠盐摄入。
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