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记者手记
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既服务到人
更服务到心
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压腿吊嗓练身段 听歌看书刷视频
记者近距离接触戏台下的青年婺剧演员

唱、念、做、打、翻、手、
眼、身、法、步。台上一分
钟，台下十年功。
婺剧演员们从十三四

岁便入行，历经重重困难，
开启自己别样的人生，在
台上演绎青衣、小生、花
旦、老生、武生等各种角
色，文武兼备，动静相宜。
那么，戏台上风光无限的
他们，走下戏台又会是哪
般模样？4日，记者走进中
月婺剧团排练厅，与他们
近距离接触。

潘佳琪：13岁开始压腿的痛劲仍记忆犹新
第一眼看到潘佳琪的时候，她
正穿着小生的服装随着现场的演奏
声深情凝视，与其他角色配合默契，
丝毫看不出是一个年仅20岁的丽水
姑娘。脱下戏袍，换上便装，潘佳琪
展现出青春女孩的气息，颠覆了记
者对婺剧演员的传统印象。
“婺剧演员正越来越正规化，年
轻化，你看我身旁的这些学员，大多
数刚刚踏出艺校的门口。”有过登台
经验，潘佳琪在交流中丝毫不显青
涩，有着别样的英气。
“父亲母亲都从事与婺剧相关
的工作，我从小就对婺剧耳濡目
染。”潘佳琪说，舞台对于她有一种
不可抗拒的魔力，大人问她长大后
想干什么，她会回答要去演婺剧，登
台演婺剧是她的梦想。13岁，她第
一次登台，扮演的是“善财童子”的
角色，虽然没有台词，但还是抑制不
住紧张，双腿抖得厉害，直到下台
后，她才渐渐平静下来。她明白，作
为演员，跨出这令人紧张的第一步，
是必经的过程。这之后，她开始登

台扮演一些小角色，也更坚定了要
当婺剧演员的梦想。也是从那时
起，她开始学习婺剧的基本功。
13岁再练功其实已经有些晚

了，潘佳琪回忆：“那时候，我们的筋
脉和骨骼已经开始慢慢变硬，学起
来有难度。练习压腿这项基本功，
我很有阴影。”她一边说着，一边展
示了压腿的动作，右腿“刷”的一抬，
与地面呈160度左右的角度，游刃有
余。“那时候压不开腿，剧团的老师
就用手来掰，不管你有多疼，老师的
要求就是要达到动作的标准。”潘佳
琪被高强度的训练“折磨”得不轻，
训练后浑身上下都痛。不过，凭着
对婺剧的喜爱和好奇，当年稚嫩的
她，硬是坚持了下来。
“有一段时间，因为私人原因，
一度想过放弃婺剧。”聊开后，潘佳
琪向记者袒露了自己的心声，她没
有经历过专业的学习，是“野路子”，
感觉和专业的演员存在一定的差
距，但想到多年的努力可能付诸东
流，她的心中有着满满的不舍。后

来，在母亲的劝说下，她最终决定再
给自己一次机会，到现在的婺剧团
报名考试。为了顺利通过婺剧团的
考试。她不间断的练习唱腔、身段、
台步，从早到晚，少有停歇。
基本功与别人有差距，就要多

加努力。潘佳琪6点起床，6点半到
7点半上早课，练嗓练腿功。白天排
《白鲞娘》《画龙点睛》《白桃花》等婺
剧大小戏，不时与老师交流，抠细
节，没轮到排练的时候就自己练习，
一边练腿功一边揣摩角色，晚上会
带上耳机听录音看台词，直至深
夜。除了偶尔逛逛超市和在宿舍听
歌，她很少有其它的娱乐活动。
聊及未来，潘佳琪表示没有想

过其他的发展，她热爱这个职业，想
演绎好每一个角色，能让台下的观
众大喝一声：“好，这个小生很不
错。”从业7年，她从上台就紧张的普
通少女，逐渐成长为能塑造好不同
角色的青年婺剧演员。对于婺剧，
她想学的还有很多，虽然这条路，她
会走得很辛苦，却也很快乐⋯⋯

张苗威：挑战新角色稳步向前走
遇上张苗威时，他正从排练厅
走出，一路上不少青年演员向他打
招呼。“算是一个前辈吧，他们不懂
的问题我会倾囊相授。”兰溪小伙张
苗威讲话时，一股厚重感扑面而
来。2008年，张苗威从艺术学院毕
业后，考进了当地的婺剧团，一晃11
年过去了，张苗威也到了而立之年，
依然在这里坚持着婺剧梦想。
“婺剧在金华地区盛行，我的父
亲母亲爷爷奶奶都是戏迷，报大学
的时候他们就建议我报考艺术学院
戏曲表演专业，对我的婺剧演员之
路产生了深远的影响。”张苗威说，
第一次练习基本功，他才意识到，台
上风光的婺剧演员，在幕后原来要
受那么多苦。
早年练“一字腿”的经历，让张

苗威印象深刻。在老师的严格督促
下，所有同学都贴着墙壁练习。那
个时候，他无数次想过放弃，但是看
到身边的同学都在坚持，他一次又
一次按捺下了心中的躁动不安。
张苗威说，如果和多年前的自

己作个比较，最大的不同在于对婺
剧的追求。年轻的时候，对自己的
要求仅仅是学会婺剧，“学会”就感

到满足。而如今，更多的时候都会
琢磨如何去演好一部戏，塑造好一
个角色。“老戏迷们了解并知晓婺剧
中的专业‘门道’。你一出手一开
嗓，他们就能认识到你的水平在哪
一个层次。”
婺剧学无止境，即使有了多年

的积累，演员仍然需要每天练功。
只要一天在舞台上，就要付出多一
天的努力。《桃花案》里演小生，《黄
飞虎反五关》里演老生，《闹九江》里
演武生，对于张苗威而言，每个角色
都是一项挑战。“演戏，靠的是长期
的水磨工夫和反复揣摩。”在排戏
时，张苗威会出现怎么演都感觉别
扭的情况，这时候他会停下来，找个
安静的地方放空自己，寻找状态。
状态对了，演什么都能发挥出高水
平。
“在婺剧表演中，演员受伤也是
常态。”练武生的张苗威深有感触。
他的一位朋友，有一次从高空跳下
时，因为落地的姿势不正确，肩膀部
位直接就骨折了，场面触目惊心。
这样的意外，张苗威亲眼见证过很
多次。除了面临身体的挑战，台词
功力对演员而言也非常重要。张苗

威说，表演唱词多的时候，他一次性
要背下厚厚的几本台词，难度很
大。每次上台前，反复练习剧本，背
台词是一项重要任务。
空闲的时候，张苗威喜欢用手

机看看小说，刷刷视频来调节自
己。“不同的人对婺剧演员有不同的
看法，对我而言，这是一份值得坚持
的职业。”作为一名入行11年的婺
剧演员，张苗威拿的是年薪，五险一
金加上年底奖金和演出分红，收入
不算低。“我们也是早上8点半上
班，下午5点半下班。偶尔有戏的
时候会加个班。”张苗威笑着说，和
朋友聚餐，撸串喝酒，唱KTV，一般
青年有的生活也是他过的生活。“不
过我并不熬夜，晚上11点前一定要
睡觉，这样才有充沛的体力和饱满
的精神登台演戏或者排练。”
“一名好的婺剧演员，说得高尚
些，是为艺术献身，说得普通些，就
是凭着自己对婺剧的毅力和爱好在
坚持，希望能给更多的观众带去精
彩的演出。”张苗威有感而发，他的
人生和婺剧紧紧相连，从未想过更
换职业，今后也同样会一步一步稳
步向前走。

8月14日，西城街道四方路

85号流动人员李志宽，未按时进

行居住登记，被警方处罚50元。

8月15日，西城街道西塔一

路16号流动人员黄代伦，未按时

进行居住登记，被警方处罚50元

市流动人口管理办公室温馨
提示：根据《浙江省流动人口居住
登记条例》，新到我市居住三天以

上的流动人口应该在三天之内主

动申报居住登记。

几个小时的接触只是管中窥豹，

记者从他们的言谈间，看出了他们对

婺剧艺术源自内心的坚持和热爱。正

如此，让这些演员们忽略了眼前的艰

苦，乐此不疲的坚持着，并由衷地从中

获得属于自己的快乐和归属。

为什么要坚持？想一想当初。是

对各自梦想的追求和坚持，才让每一

个人在行进的道路上饱尝心酸，却又

甘之如饴。热爱一样东西，难免就会

沉浸其中。

你见繁华，我见从容。所受的苦，

所遭的罪，都成为接近梦想的台阶。

每一个行进在梦想之路上的凡人，都

会因其坚持的品行，而值得尊敬。

你见繁华我见从容

□记者徐灿灿

张苗威练习武生动作张苗威练习武生动作

潘佳琪正在压腿潘佳琪正在压腿

婺剧青年男演员们正在排练婺剧青年男演员们正在排练

婺剧青年女演员们正在排练婺剧青年女演员们正在排练
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