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通过这次采访，我们发现一个

问题，热衷参加子女相亲会的家

长，其子女大多是“三高”：学历高，

几乎是本科毕业，硕士、博士更是

不乏其人；收入高，他们几乎清一

色工薪阶层，从事着社会地位较高

的职业；年龄高，他们大多在 30 岁

以上，有的已近40岁仍未嫁娶。

大龄青年没时间、没耐心参与

传统的相亲，父母们不得不匆忙上

阵帮他们参考人生伴侣，既节约时

间又提高了安全保障，还不用担心

恋爱带来的家庭阻力，但更多的人

对这种由父母掌控的相亲表达了

质疑。他们认为，一旦父母参与相

亲，双方不就是各种条件赤裸裸交

换？根本不是爱情的碰撞。

有 人 说 ，这 就 是“ 中 国 式 家

长”，父母为孩子付出了太多太多，

所以就难免觉得孩子是属于自己

的，他们必须听自己的。所以，他

们干涉你，你的生活、工作、婚姻。

包括很多人结婚以后，父母还是会

过多地介入，导致夫妻不和睦，甚

至离婚的也比比皆是。我感觉父

母的干涉有时候分为 3 种情况，一

种是“我就是要干涉”，这种情况往

往是家长过于强势，他们觉得孩子

没长大，他们要是不干涉，他们会

吃亏；第二种是通过干涉来怒刷存

在感，体现自己的重要性；还有一

类父母，则喜欢把自己在婚姻上的

遗憾寄托到子女身上。

父母代替或陪同子女相亲这

一行为，是出于霸道还是无奈？父

母在相亲会上当主角，实则是这一

代在过分爱护中长大的独生子女

面临择偶时的必然现象。虽然是

解决大龄青年婚姻的一种全新尝

试，但我觉得不应该是主流，毕竟

婚姻大事，还要自己来作主。

感情问题
@香香姐
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父母越俎代庖，亲自出马帮自己相亲，子女们能否
买账呢？

在某企业任技术总监的阿挺（化名）对这一方式表
示赞同。“我不太懂怎么谈恋爱，前些年光顾着‘武装’
大脑，从本科读到研究生，在学业上还算小有作为，可
个人问题一直没解决。这不，拖到现在 33 岁了，还没
娶老婆。”

阿挺的择偶条件可不低——学历比他低的，找不
到共同语言；学历相当的，他又觉得对方书生气太重；
好不容易遇到心仪的，父母却不太满意。所以，之前处
过的 3 个女友均告失败。这样一来，阿挺索性在相亲
前先让父母出面，或者双方见面时提议带上父母。

“父母代替或陪同我去相亲，我真不觉得反感。”阿
挺笑嘻嘻地说道，“他们本来就有对儿女婚姻的参与
权，参与了，他们才能体会我们找对象的艰辛。直接带
他们去，没准还能遇到个他们喜欢我也喜欢的。”他称
这种结局为皆大欢喜。

除此之外，在阿挺看来，让父母一起参加相亲会，
也算是丰富了老人家的社交，和同龄人在一起唠唠家
常。“顺带还能帮我看一看对象的父母，他们经验足、看
人准，何乐而不为？”

对于父母的热情，阿挺表示理解，他觉得父母是过
来人，他们的经验可以为自己把好第一道关。而且假
如成功，等于在恋爱期间就得到父母的支持，这对自己
未来家庭的和睦也非常有利。

家长陪同相亲，近水楼台先把关

男大不婚，女大不嫁，最发愁的无疑是爹妈。记者
采访了今年刚退休的曹姨，前不久，她正好和女儿的相
亲对象及其父母碰了面。

曹姨的女儿今年 30 岁，也是一名公职人员，眼看
着周围的朋友纷纷嫁作人妻，只剩她“孤家寡人”一
个。可即便如此，女儿仍是丝毫没有危机感。曹姨不
禁叹息：“对象倒是见过几个，可没一个相处时间超过
一个月的。我也不明白这问题出在哪儿？”于是这回，
她决定主动出击帮女儿考察意中人。

据曹姨解释，这个相亲对象是自己托前同事介绍
的，男生在律师事务所工作，相貌和家境也能和自家女
儿相配。“我女儿听了他的情况后挺满意的，不排斥见
面。我呢，就想趁机助攻一下。”她和男方母亲约好一

起参加饭局，顺便也增进一下双方家长的认识。
曹姨的老伴则认为，孩子第一次见面就带家长，未

免太唐突了些。但曹姨不以为然，她认为，自古以来讲
究的门当户对不无道理，如果男方父母不求上进、言谈
不得体，那这门婚事就要存疑了。“爹妈不过关的，孩子
条件再好也免谈。”曹姨一脸严肃地说道，“如果孩子处
成了，双方就是亲家，现在看着不顺眼，将来也难免不
和谐。”

而另一个主要的原因是，曹姨觉得女儿年纪不小
了，挑选结婚对象不能像小姑娘那样光凭心不心动，应
该权衡各方面利弊。“在这方面，家长互相交流起来更
直白些，比如年收入多少、有没有买房、工作晋升空间
等问题，我们能在第一时间进行把关。”

香香姐有话说●

“
看过《新相亲时代》的人都知道，子女隐在幕后、父母闪亮登场是节目

中表现的“新”相亲模式。时下，一场场特殊的“爹妈相亲会”也正在我们
这座小城出现。这所谓的“相亲会”不光是未婚男女之间的鹊桥相会，更
成了父母们为助攻儿女婚姻大事的一场聚会。

父母缘何非要亲自陪子女相亲？这份良苦用心，子女们是否买账？近日，永报佳缘分
别采访了几位有此经历的父母和他们的子女，倾听了这些特殊相亲会背后鲜为人知的故
事。

父母良苦用心，儿女褒贬不一

家长缘何热衷子女的相亲饭局
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@不想不：我觉得父母都是为
孩子着想的。因为父母是过来人，
他们知道婚姻生活需要什么。可
是，他们不一定知道孩子心里在想
什么，这是因为当代年轻人的观念
和以前大不一样了。

@吕韬：相亲这事，如果按照
父母的期盼来，自己会显得没主
见、没个性。而坚持自己的想法也
许就柳暗花明了。

@宫主大人：作为一个家长，
把孩子培养成人还不够，却还要像
小时候送娃去上学一样陪孩子去
相亲？我觉得挺悲哀的，纯粹是没
事干，瞎操心。

@ZhenQ：家长陪孩子去相
亲，其实就是变相以自己的价值观
去替儿女审视相亲对象。可比如
是像我这样比较叛逆的，估计就不
能忍受他们这样做，会让我更不想
找对象。

网友这样说●

当然，对于大部分追求自由恋爱的单身男女来
说，相亲会上父母当主角，无异于新时代的“包办婚
姻”，对此，他们坚决持反对态度。

今年 27 岁的“白衣天使”吕亚亚（化名）对记者讲
述起她曾遇到的一位“典型妈妈”。前来相亲的男孩子
英俊高大，性格大方。乍一看，甚至都不敢相信他至今
还没对象。后来，吕亚亚才恍然大悟：原来是因为家中
有个掌控欲太强的妈妈。

“我把儿子培养得那么优秀，让他自己找对象，我
能放心吗？”刚落座，那位妈妈就如数家珍般把自家背
景介绍了一番。老公是办厂的，她自己是教师，儿子考
到了金华的公务员。吕亚亚回忆，当时男生面带微笑
地安静坐着，反倒是他妈妈一直在侃侃而谈：“活到我
这岁数，看小姑娘肯定准，他这种涉世不深的小男生知
道什么？”一句话说得她哑口无言。

言辞之中，吕亚亚不禁透露出对父母干涉相亲的
厌恶，她认为找对象是自己的事，这种“父母插手”的相
亲太过现实，以至于抹杀了两人初次见面的美好。

“我妈有一次瞒着我偷偷跟到相亲的饭店，坐在我
们附近的餐桌观察我的相亲对象。回来就跟我说她挺
喜欢那男生，但我本身没感觉。而且我有一种被监视
的感觉，当天和她大吵了一架。”吕亚亚直言不讳地告
诉记者，“只要有缘分，我早晚会找到合适的对象。我
不希望父母参与到相亲的过程中来，不但尴尬，还让我
有种胁迫感。”

“一石二鸟，结局皆大欢喜” “父母插手，抹杀了初见的美好”

“孩子的婚事，我要第一时间把关”

□记者 马忆玲


