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开设多学科联合门诊 成立胎儿医学专家工作站

市一医产科实力守护孕产妇健康

高危孕产妇毕竟是少数，市一医

产科面对的，绝大部分还是普通孕产

妇。今年以来，市一医产科门诊从2

楼搬到3楼，就诊环境大大改善的同

时，还新增了早产、产后42天、妊娠期

糖尿病、双胎、母乳喂养、臀位外倒转

及孕前咨询等亚专科门诊，更好地满

足各类孕妇的需求。

市一医产科主任李彩球介绍，自

4月市一医正式成立医共体集团以

来，医院已实行垂直排班制度，选派

高级职称的科室主任或业务骨干，每

周固定时间到分院坐诊，其中产科门

诊惠及了诸多农村孕妇。产科专家

充分发挥作用，满足了基层群众的就

医需求。

从前，由于医疗资源分配不均等

问题，方岩、舟山、西溪等偏远农村的

孕妇比起在基层就诊，更愿意前往市

一医等大医院就诊，但由于舟车劳

顿，普通产检也成了负担。

如今，这些孕妇在家门口的卫生

院就能享受市一医产科专家的亲

诊。被认定为疑难杂症的，由分院转

至总院检查；被认定为只有普通产检

需求的，在卫生院就诊即可。孕妇在

基层分院接受的检查与总院同质同

量，这样一来，普通孕妇就不必“舍近

求远”了。

“而且，总院专家与分院指派的

医生共同坐诊，闲暇之余为基层医生

加强理论学习，加强技术帮扶和业务

指导，以此带动分院医疗服务水平的

提升，逐步扭转城乡之间医疗资源不

平衡的问题，让分院医生能独当一

面，从而减少无序流动，让群众安心

在基层就诊，使分级诊疗制度落到实

处。”李彩球说。

□记者 李梦楚

联合聚力强强联手
成立多学科联合门诊
一张原木色的圆桌，四张舒适的

单人沙发，一旁还有超声检查设备，这

样简单而又温馨的诊室，就是市一医

这个月刚单独开诊的产科多学科联合

门诊。

从前，若产妇妊娠合并其他疾病，

需要奔波于多个科室就诊，找不同专

业的医生就孕妇及胎儿问题进行咨

询。“全面两孩”政策实施后，高龄孕产

妇增多，危重孕产妇只增不减。

作为“全市危重孕产妇救治中

心”，早在2017年，市一医产科便计划

筹建多学科联合门诊，希望由多学科

专家与产科专家联合坐诊，为孕妇提

供全方位、个性化、高效便捷的诊疗。

经过前期的精心筹备，今年8月，

市一医产科多学科联合门诊于每周三

下午正式开诊。对于初次到市一医产

科门诊就诊的孕妇，导医人员会先让

其到初次门诊就诊，再由初诊医生为

其进行妊娠风险评估分级，将中、高危

孕产妇转诊到高危门诊，高危门诊对

确有需要的疑难复杂病例再推荐到多

学科联合门诊就诊。

孕妇预约多学科联合门诊后，产

科医护人员会事先联系好参与会诊的

专家（至少3人，职称为副主任医师及

以上，都是各领域的权威）。孕妇只需

挂一个多学科联合门诊号，就能享受

多学科专家的集中会诊，最大限度地

就相关问题给予咨询指导，为孕妇及

胎儿在孕期、分娩期、新生儿期做出一

个相对完整的诊疗计划。

市一医产科主任李丽菁说：“这就

是市一医作为一家综合实力强劲的三

乙综合医院的优势，我们不仅有优秀的

产科专家，更有各个兄弟科室做强大后

盾。妊娠合并内外科或其他专科疾病、

双胎、胎儿超声结构异常或发育异常、

存在遗传学方面的问题，都可以在市一

医产科多学科联合门诊得到解决。”

门诊中，咨询无痛分娩的孕妇不

在少数。据悉，从今年4月开始，市一

医产科在穴位镇痛分娩的基础上，又

开展了硬膜外镇痛分娩，给予孕产妇

更多选择。截至7月底，该科硬膜外

镇痛分娩达40%左右。

专家“下沉”每周坐诊，实现一体化保健管理

还有一个好消息是，下个月，市

一医产科将与杭州市妇产科医院合

作，成立“围产保健和胎儿医学专家

工作站”。

据了解，胎儿医学是产科演变形

成的一个亚专科，也是多学科整合的

新兴学科，包括生化筛查、临床遗传、

超声影像、产科临床、新生儿科等。

从前，由于县级医院没有相应的

胎儿医学准入制度，一些高危孕妇只

能转到上级医院治疗。初诊，得跑一

趟金华或杭州；预约检查后，再跑一

趟；得到检查结果后，又得跑一趟；若

有疑问，还得跑一趟。花费尚且不

论，舟车劳顿着实让孕妇吃不消。

“胎儿医学关注的是所有可能影

响胎儿的疾病，以及对这些疾病的诊

断与治疗。”李丽菁介绍，胎儿医学专

家工作站成立后，杭州市妇产科医院

专家团队将每周到市一医产科坐诊，

时间相对固定，主要针对高龄、产前

筛查异常、宫内胎儿异常或需要遗传

咨询、优生优育咨询的孕妇开展服

务。

与过去孕妇及家属需要多次往

返金华或杭州所不同的是，孕妇可

以通过微信公众号、电话、诊间或自

助机进行预约，在市一医产科就能

得到省级专家的亲诊，同时预约检

查。随后，孕妇根据预约时间到杭

州市妇产科医院进行检查，检查结

果将会以短信形式发送，也可在支

付宝上查询。纸质检查报告单由专

家坐诊时带回到市一医产科，有需

要的孕妇直接到专家工作站咨询即

可。这种诊疗模式，不仅为孕妇创

造了更为便利的就诊流程，而且还

实现了对孕产妇的“远程监护”和

“闭环管理”，医生与孕妇、市一医与

上级医疗机构之间实现互联互通，

为孕妇提供了院内院外一体化的孕

期保健管理服务。

“网约护士”正式上线，提供优质护理上门服务

除了妊娠期的规范诊疗，新手妈

妈产后需要面对的问题也不少。那

些需要专业护理服务，又苦于坐月子

不方便出门的产妇，常常犯了难。

近日，市一医在全市率先上线了

“互联网+护理”服务，针对医院5公里

路程内的特殊人群提供优质规范的

护理服务（今后或将扩大覆盖范围）。

家住凤凰城的周女士是我市第一

位享受“互联网+护理”服务的产妇。

21日，周女士晨起发现乳房外侧有肿

块，给宝宝喂奶之后肿块并没有消失，

还有堵奶、乳头红肿等症状。想要到

医院就诊，又考虑到自己正在坐月子，

不方便出门，周女士犯了愁。得知市

一医新推出了“互联网+护理”服务，周

女士便尝试着通过APP预约了。

当日中午12时许，市一医产科护

士长俞静、副护士长吕田英来到周女

士家中。她们为周女士疏通乳腺管，

同时为宝宝进行了脐部护理、测黄疸

等护理工作。经过护理，周女士的症

状得到了有效缓解，俞静还仔细地叮

嘱周女士产后注意事项，并教授她正

确的喂奶姿势和抱娃姿势等。

“临床中，暴力催乳的情况屡见

不鲜，有的产妇乳房化脓严重，只能

住院治疗。”俞静提醒，“对于有堵奶、

乳头红肿等症状的产妇，一定要选择

到正规医院的护理门诊就诊，也可请

‘网约护士’上门服务。”

可别小看“网约护士”，她们都经

过医院的严格筛选，都是中级职称以

上、临床工作10年以上、经验丰富、知

识面广、善于沟通、具有良好服务态

度的专科护士或者高年资护士。

总院专家分院坐诊，减少基层孕妇舟车劳顿

产科，常被称为“生命的
摇篮”。在这里，每天都有新
生命诞生，带给人们希望和
幸福。随着“全面两孩”政策
实施，高龄孕产妇危急重症
比例增加，对产科提出了更
高的要求。
今年以来，市一医产科对

门诊进行改造升级，新开设了
多学科联合门诊，并计划成立
胎儿医学专家工作站，为危急
重症孕产妇提供更科学更规
范的诊疗方案。该科还将工
作重心下移，让基层孕妇在医
共体分院也能享受到专家级
服务。还有刚刚上线的“互联
网+护理”服务，更是让孕产
妇足不出户，在家就能享受到
满意的护理服务。
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