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□通讯员 朱靖

“简直太可惜了！”瑞金医院副院

长、消化科主任、副主任医师陈锦华

惋惜道，“如果他早点来，这个进展期

腺癌病变很可能就只是一块息肉，通

过内镜就可以把病变全部切除⋯⋯”

60岁的老陈反复腹痛、腹泻3年，

一个月前，他自觉腹痛加重，大便次数

增多，到瑞金医院消化科就诊。陈锦华

询问病史后开出医嘱：需要做肠镜检

查。检查结果被确诊为癌症，因已不是

早期，只能采取手术、化疗等综合治疗

模式⋯⋯息肉拖成癌，太让人惋惜。

息肉是人体内多余的、赘生的

“肉”，它生长在鼻腔、声带、胃肠、胆

囊、子宫、膀胱这些体内空腔脏器由

黏膜覆盖的内表面上。它可以是单

个的，也可能是多发的。陈锦华介

绍，息肉是癌的近亲，是一种癌前病

变，比如结肠癌，90%以上都是结肠

息肉演变而来的。

一般来说息肉生长速度比较缓

慢，我们有足够的时间在癌变前把它

发现，胃肠镜就是一种重要的手段。

当然，也并不是每块息肉都有癌

变可能，还需要专业医生来判断。如

在结肠息肉中，有肿瘤性息肉（包括

管 状 腺 瘤 、混 合 性 腺 瘤 、绒 毛 状 腺

瘤），有非肿瘤性息肉（如炎症性息

肉、增生性息肉、错构瘤性息肉等），

其中，肿瘤性息肉占 70%至 80%，与

大肠癌关系密切，医学上称作癌前病

变，需要内镜下切除。

那么，哪些人需要做胃肠镜检

查？1、40岁以上的普通人群：无论男

女，均应做一次胃肠镜检查。如有阳

性发现（溃疡、息肉等），在做完治疗后

应定期复查；2、有食管癌、胃癌、肠癌

家族史的人群可将初检年龄提前到35

岁；3、有不良生活习惯：抽烟、喝酒、饮

食不规律或暴饮暴食或大鱼大肉，喜

吃腌制食品和烧烤，工作压力大、经常

熬夜；4、出现消化道不适的人群：如胃

部不适，可表现为上腹痛、下腹痛、反

酸、嗳气、饱胀等；肠道不适，可表现为

下腹痛，大便习惯与性状的改变，如每

天排便一次变为排便多次，或者便秘、

便稀、便血、鼻涕状黏液血便等；5、幽

门螺旋杆菌感染且胃部经常不适人

群：幽门螺杆菌阳性者若伴随反反复

复的上腹部不舒服，胃镜检查提示有

萎缩性胃炎、肠化生者，建议定期胃镜

检查排除肿瘤风险。

其实，胃肠镜检查并没有想象的

那么可怕，现在的电子胃镜和肠镜镜

身细，柔软，顺应性好，再加上医生操

作熟练，一般 5 分钟就能完成胃镜检

查，20 分钟就能完成肠镜检查，并无

太大痛苦。市民还可以选择无痛胃

肠镜检查。没有严重心肺疾病的检

查者，麻醉医生静脉注入短效微量静

脉麻醉药，体检者进入睡眠状态，整

个检查过程没有任何不舒服，完成

后，停用麻醉药，患者很快就能苏醒。

大司娃娃创意佳 奥赛金牌全拿下
大司巷小学勇夺全国机器人奥林匹克大赛三连冠
□通讯员 张宁

本报讯 17、18 日，第二十一届

IRO 国际机器人奥林匹克大赛中国

总决赛在天津体育中心自行车馆举

行。来自大司巷小学机器人校队的

13 名小朋友，组成五支代表队，从

1500多名选手中脱颖而出，囊括小学

创意赛A、B、C组的三项冠军，获三金

二银的佳绩。

今年的机器人创意赛主题是农

业革命。目前我国的农业离不开宝

贵的土地资源，如何在有限的土地资

源上发展农业，几位小选手们可谓是

绞尽了脑汁：有将未来农业设想到海

上的海上漂浮农场机器人；有将未来

农业设想到城市高楼间的城市植物

工厂；还有将未来农业设想到草原、

森林甚至使用卫星遥感技术的多功

能精准农业系统、智慧牧场、现代林

场等功能各异的机器人。

光有一个新颖的机器人方案还

不够，这几位小选手个个卯足了劲，

一有时间就改良机器人，甚至在比赛

的前一天，他们还在住宿的酒店里调

试机器人程序，力争做到比赛万无一

失。

据了解，大司巷小学从2017年参

加第十九届国际机器人奥林匹克大

赛开始，已经连续三年蝉联该项赛事

小学创意赛的冠军。一分耕耘一分

收获，该校机器人校队能取得如此傲

人成绩绝非偶然，不仅是因为学校开

办了机器人和悦课程，也与平时队员

们在指导教师的引领下有良好的编

程基础分不开。他们学习了 C 语言、

EV3 等编程后，可以很好地将自己的

想法付诸于机器人设计中。

19 日晚，校长黄伟星带领校领导

到永康高铁南站迎接凯旋的参赛选

手和指导教师。黄伟星代表学校对

获奖学生们表示祝贺，并希望获奖的

学生在未来的学习中更加努力，发挥

大赛精神，成为面向世界的科技型人

才。

大司巷小学机器人校队

灭蟑烟雾弹 熏倒一家人
市中医院提醒：使用这种器具灭蟑要谨慎

□通讯员 陈灵敏

本报讯 夏秋季节是蟑螂活动比

较频繁的季节，每年的这个时候，街

道、社区、单位就会开展灭蟑行动，有

些居民也会自行购买灭蟑药物杀灭

蟑螂。近日，居民李先生购买使用的

“灭蟑神器”就让他的家人进了医院。

李先生购买的是“灭蟑烟雾弹”，

主要用于灭杀室内及其它能密闭的

空间里的蟑螂。使用时通过产生的

烟雾在室内弥漫开来，渗透到每个角

落，让藏在缝隙的蟑螂也不能幸免。

由于烟雾中含可致蟑螂死亡的微毒

药剂，洞穴中的蟑螂由于烟雾的作

用，会倾巢而出后毙命。

当天，李先生在家里点燃“灭蟑烟

雾弹”，一个多小时后家人进入，仍有

明显刺激性气味，开窗通风，数小时后

家人仍感觉恶心、呕吐、乏力、咽痒、咳

嗽、头疼、胸闷等症状，遂到中医院就

诊，经吸氧、补液等治疗后好转。

据悉，灭蟑螂烟雾弹属于微毒物

品，人如果大量吸入其燃烧产生的烟

气，会出现咳嗽、咽喉疼痛等不适症

状。人一旦感到不适，应立即离开现

场，多呼吸新鲜空气，以缓解不适症

状。所以使用灭蟑螂烟雾弹后建议

密封烟雾 2 小时至 3 小时，然后用湿

毛巾遮住口鼻，打开窗户通风换气，

烟雾散尽后方可进入。

此外，烟雾弹熏久之后，空气中

气体具有很强吸附性，餐盘餐具和食

品应事先收好，或者再清洗一遍；现

场如有金鱼等宠物需要撤离，对植物

盆栽没有影响。

解放小学举办
教师素养提升
专题讲座
□通讯员 吕梦颖

本报讯 27 日，解放小学一年一度

的暑期“一站式”教师素养提升课程如

期举行，来自解放教育共同体的教师们

齐聚一堂，聆听倪淑萍教授《教师嗓音

保护与训练》的专题讲座。

倪淑萍以中小学教师嗓音发病率

高，咽喉疾病为教师“职业病”的调查开

场，从教师嗓音疾病探源、嗓音训练科学

方法、教师嗓音保健对策三个方面层层

分析，讲解了人体的发声器官、发声原理

及引发嗓音疾病的种种原因。

“精神畅快，心气平和；饮食有节，

寒暖当心；起居以时，劳逸均匀；练嗓保

嗓，贵在有恒；由低升高，量力而行；五

音饱满，唱出剧情。”倪淑萍还现场指导

教师们发声技巧、如何用气息说话，教

给大家科学用嗓的方法。

本次培训，教师们学习了科学发声

与嗓音保护的方法，不仅有益身体健康，

还有助于提升教学效果，保障教学质量。

永康四中开展
暑期社会实践
□通讯员 张明明

本报讯“阿姨，您辛苦啦！”在西城街

道办事处附近，两位环卫工人打扫完垃

圾刚坐下来休息，马上就有学生递上矿

泉水。原来，这是永康四中八（7）班学生

开展的一次暑期社会实践活动。

据了解，此次活动的主要内容是清

理自行车棚和为环卫工人送水。该班

级共有 33 名学生参与，分成四组，分别

前往指定地点清理四个自行车棚。尽

管天气炎热，但每一位学生都坚持完成

自己的任务。

做个胃肠镜体检，避免息肉拖成癌
瑞金医院专家：40岁以上普通人群均应做一次胃肠镜检查

实验幼儿园
备战新学期
□通讯员 林琛琛

本报讯 连日来，实验幼儿园教师

们回到学校，开始新学期的准备工作。

22日，幼儿园负责人李红巧在开学

第一次工作会议上，梳理并解读了暑假

园长工作会议精神，对新学期开学前工

作进行部署。

为深入排查安全隐患，强化安全措

施，该园安全小组成员还对户外场地、

建筑、消防设备、大型玩具等设施进行

了全面细致的检查，确保做到安全“零”

事故。各班保育员早在 20 日就返园进

行了全园卫生消毒、大扫除工作。

为了更好地提升保教质量，28 日

该园又开展了四场培训，内容涵盖保

育、安全、一日活动安排与组织、班级管

理等方面。


