
□通讯员 宋金敏

本报讯 25 日上午，永康一中举

行了 2019 级新生军训结营典礼。典

礼在庄严的升旗仪式和雄壮的国歌

声中拉开了帷幕。

在历时 5 天的训练中，永康一

中的新生们在教官的统一指挥下，

以军人的高标准严格要求自己，充

分发挥军人吃苦耐劳精神，始终保

持积极向上的昂扬斗志，戒骄戒躁，

刻苦训练，合格掌握了队列变化、跑

操、内务整理、逃生疏散技巧、应急

救护能力、消防知识等项目的基本

功。

在结营仪式上，全体新生进行了

立正跨步、停止间转法、创新方队展

示等项目的汇报表演。抖擞的精神、

整齐的军姿、有力的步伐，充分展现

了永康一中学子良好的精神风貌。

永康一中校长方雄伟希望学生

们能把爱国主义作为始终高扬的光

辉旗帜，为祖国不懈奋斗实现自己的

人生价值；希望学生们把勤奋学习作

为人生进步的重要阶梯，不断积累新

知识，夯实人生进步的根基，稳扎稳

打，成为国家的栋梁之才；希望学生

们把不怕苦、不服输作为不懈追求的

优良品德，时刻发扬军人不怕苦、不

服输的精神，面对困难敢于迎难而

上，只有这样才能体会到“山重水复

疑无路，柳暗花明又一村”的美好意

境。

英姿飒爽竞展风采 热血青春不负韶华

永康一中新生军训完美收官

□通讯员 黄娟翠

本报讯 今年暑假，解放小学的

学生们过得不太一样，因为他们领到

了一项特殊的暑假作业——“垃圾分

类”我先行。

有的组成垃圾分类宣传小队，拉

起横幅，拿着宣传单，走街串巷，向路

过的行人和店主介绍垃圾分类，让更

多的人了解垃圾分类，并加入到垃圾

分类的队伍中。有的组成垃圾分类

纠错小队，到社区、公园、商铺、街道

等 公 共 场 所 主 动 捡 起 被 丢 弃 的 垃

圾。在社区、商铺、街道等生活垃圾

投放点，他们仔细检查，及时纠正被

错误投放的垃圾。

其实，解放小学在日常的教育教

学工作中就已经开展多样的“垃圾分

类小课堂”，让学生们通过在校学习，

把 垃 圾 分 类 延 伸 到 家 庭 生 活 当 中

去。有的学生在家通过废物利用自

制小作品，比如：用废轮胎制作青蛙

和长颈鹿，用石头和树枝做成挂画

等；有的把不要的书本，做完的练习

册，打完草稿的废纸，喝完了的易拉

罐，塑料瓶，拿去回收站卖；有的把厨

房的残羹剩饭也分类等。

暑期垃圾分类实践活动不仅增

强了学生们规范投放垃圾的意识，也

促进他们养成爱护环境、勤俭节约、

物尽所用的生活习惯，还增强了家长

们的垃圾分类意识及参与度。

解放小学开展暑期垃圾分类活动

□通讯员 施珉璐

本报讯 25 日上午，人民小学举

行了 2019 学年一年级新生交流活

动，进一步增强家校、师生之间的密

切联系。

现场，教师们紧张有序地办理新

生各项报到手续，解答家长疑问。初

来乍到的新生们脸上洋溢着欢快和

惊喜的笑容。在新生面试教室内，面

谈教师通过学生的自我介绍，了解他

们的个性特点、行为习惯、专注力、表

达能力等情况，为开学后更好地因材

施教打基础。

“校园环境优美，面谈引导有序，

老师们很热情有亲和力，把孩子送到

这所学校我很放心。接下来，我们将

合理规划孩子的生活时间和行为习惯

培养，配合学校做好孩子入学前的准

备。”新生家长开心地说。

此次家长交流会，是新生家长与

学校的第一次亲密接触，本着真诚沟

通、及时交流的原则，迈开了家校共

育的第一步，使家长全方位、多角度

深入地了解、认同学校的教育，加强

了家校之间沟通和了解，为新生成长

第一步打下了坚实的基础。

人民小学开展新生交流会

由柳忠中西医结合诊所提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

主料：黄精 30 克，刀豆 400

克，姜5克，葱10克，香油5毫升，

植物油 50 毫升，盐、味精各适

量。

制法：先将黄精润透，切薄

片，洗净；刀豆去头尾洗净，去杂

质；姜切片，葱切段。再将炒锅

置武火上烧热，加入植物油，烧

至六成热，加入姜、葱爆香，随即

下入刀豆、黄精，加清水800克，

加入香油，用文火煮 1 小时，加

入盐、味精即成。

口干便秘，面色无华、少气

无力之人可用之。

黄精煮刀豆

 


























新生们在汇报表演新生们在汇报表演 □记者 潘燕佳

本报讯 25 日，民主小学一批毕业

生及家长专程来到学校，将一面刻着

“明德育才”的牌匾送给学校，以此表达

对学校及老师的感谢之情，学生们也一

同回到学校重温小学时光。

“孩子取得的每一点成绩都浸润着

老师辛劳的汗水，老师对孩子的谆谆教

导、悉心关怀都在感动着我们。”学生家

长动情地说。随后，家长们分享了孩子

们在小学生涯中的成长故事，用语言和

实际行动感念师恩，用最好的状态和成

绩报答老师。

情真意切的牌匾是家长和学生对

学校工作的肯定、认可，更是一种荣耀

和鼓励，同时也是一种责任和鞭策。家

校携手，共育新苗，民主小学将坚守使

命，进一步加强和丰富家长课堂的建

设，使家长们在孩子教育问题上得到正

确的引领，更好地实现“家校联动，广育

梁材”。

“家长们是我们坚实的后盾。这不

仅仅是对我们学校的认可，更是对我们

的一种鞭策和激励。我们会继续努力

提高办学质量，争取让学生满意、让家

长满意、让社会满意，打造属于民主的

教育品牌。”校长应永清说。

一直以来，民主小学以实现“让每

一个生命得到充分发展”，“倾其全力为

孩子的终身发展创造条件”的育人理

念，坚持“全面加特色”的办学思想，瞄

准“合格加特长”的培养目标，促进学生

全面合格发展，坚持精细化管理和人文

关怀，用心做好学生的贴心人、引路人，

努力办好人民满意的教育。
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□通讯员 童洁梅

玩手机、久坐、过度劳累工作等

习惯，使多数人患有颈椎病，但很多

人 认 为 颈 椎 病 不 是 大 问 题 。 本 期

“谈骨论筋”栏目，云山骨伤科门诊部

吕锋医生就来聊聊颈椎病的常见病

症及其威胁。

在世界卫生组织最新公布的“全

球十大顽症”中，颈椎病排序第二，因

为颈椎上承头颅，下连躯干，既是脊

椎中活动最多的部位，也是中枢神经

和外周神经相连通的交通枢纽，一旦

“发生故障”后果严重。

医学上发现颈椎病至少可引发全

身70种病症，严重的甚至可能面临瘫

痪的风险。以下是几种常见的病症。

1、颈源性心脏病：当颈椎出现病

变时，会压迫到交感神经，从而影响

到支配心脏的神经，引发心脏病。主

要症状包括如心前区作痛、心律失

常，还有胸闷不适感、心悸、气促等。

2、猝倒：由于对颈椎健康的不重

视，很多患者被误诊为神经性偏头

痛，长时间得不到正确的治疗，严重

的患者将导致脑淤血和突然猝倒。

3、脑梗塞：很多颈椎病患者因

椎动脉痉挛、栓塞而诱发为脑梗塞、

脑萎缩等疾病。

4、耳聋：脊柱的内外平衡遭到破

坏，使颈椎解剖位置发生改变，刺激

或压迫颈交感神经，产生耳鸣。小关

节的错位刺激或压迫椎动脉，从而反

射性地引起椎动脉痉挛，导致椎基底

动脉供血不足，引发突发性耳聋。

5、胃肠功能紊乱：很多人“胃溃

疡”，久治不愈，或是反复发作，其实

这也是由颈椎的椎动脉堵塞诱发的

神经胃肠功能紊乱导致。

6、颈性高血压：颈椎病可能引起

血压增高或降低，较常见的表现为血

压增高，称为“颈性高血压”。

7、顽固性失眠：经临床观察患有

顽固失眠，神经衰弱的病人 70%以上

都有颈椎病。

8、咽部疾病：颈椎病压迫神经会

引起咽喉功能失常，若没有及时对症

治疗，局部器官会从功能性逐渐转变

为器质性改变，使咽部长时间充血、

水肿，引发慢性咽炎等疾病。

9、更年期综合症：90%以上的颈

椎病患者都会出现更年期综合症的

并发症，多梦、易激动、莫名心烦、记

忆力减退等多数由颈椎病造成。

10、胸痛、单侧胸大肌和乳房疼
痛：检查时有胸大肌压痛，这与颈六

颈七神经根受颈椎骨刺压迫有关。

颈椎病的常见症状有哪些

感谢学校老师的“明德育才”

学生家长
向民主小学
赠送牌匾
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