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一圈看下来，大龄女之所以让人印

象“不好”，总的来说有这几个标签：太

现实、挑剔、清高、强势。当然也不乏那

种真的自身条件优异的大龄女，但总有

一种高高在上的感觉，仿佛在昭告：她

们单身并不是因为年纪、挑剔而剩下，

是自己自主选择的单身。另外，还有一

些敏感的大龄女，在和异性相处时，会

因为对方一句无意识的话狂怼，深怕被

看轻。她们的“好胜心”在男人看来，无

异于咄咄逼人，于是只好落荒而逃。

的确，现在越优秀的女生反倒越容

易单身，不少女孩都对自己的伴侣设置

门槛条件，其实大可不必，很多时候强

弱结合反而会摩擦出不一样的火花。

条件优异的女孩们不妨可以尝试着改

变自己的择偶观，因为男人的观念角度

里，希望自己未来的伴侣是一个可以把

精力多放家庭和生活中的女人，而不是

只求上进和拼命的女强人。每个渴望

婚姻的姑娘都应该去了解一下对方内

心的想法，只有知道彼此想要什么样的

婚姻和生活，才能够更深入地了解对方

的内心。

虽说感情的事不能勉强，但是这并

不代表我们得处处被动，一直等着那个

对的人出现。我认为，无论怎样都要有

一个主动的心态，去勇敢追求，幸福不

是等来的，而是靠自己的努力得来的。

所以，无论你是挣钱少的年轻姑娘，还

是挣钱多的大龄姑娘，我都希望你们能

遇到对的人，早点找到自己的幸福。

晓青（化名）漂亮能干，现在在我市一家企业负
责项目管理，常年国内外来回飞。在好友眼里，晓
青可是十足的女神，唯一遗憾的是今年已经 34 岁
的她还没有找到最终归宿。

晓青并不排斥结婚，她前前后后相亲了好几
年，只不过一直都没有找到自己的真命天子，不是

她觉得对方思想浅薄，木讷
无趣，要不就是对方觉得她
清高难接触，所以一直以来
都没有碰到一拍即合的对
象。

后 来 ，晓 青 倒 是 遇 到
了个满意的相亲对象，两
人很聊得来，当她透露出
要 不 要 相 处 看 看 的 想 法
时，对方却表示：“结婚和
恋爱是两码事，我们不适
合长期搭伙过日子。”她对
此表示不解，为什么对方
不情愿深入发展下去呢？

没想到，这个疑问的答案还是在一位男同事
那里找到的。“我的男同事小方，名校硕士毕业，公
司里的人都很喜欢他，长相干净，工作麻利，情商
颇高，说起话来也很幽默。之前我们常常在猜测，
得有多么优秀的女生，才能捕获小方的‘芳心’。”
结果，小方后来找的女朋友让所有人都感到很意
外。“我们还以为，他肯定会选择同样高学历、精明
能干的女神级别的姑娘。”

晓青说，小方的女友其实就是个很普通的小
姑娘，自己开了一家小蛋糕店，爱吃爱玩，笑起来
眼睛眯成一条缝儿。“小方不是没遇到非常优秀的
女生，但是他更喜欢现任女友身上透露的亲和力
与浓浓的生活况味，我想大多数男生都有这样的
想法吧！我是比较要强的人，生活品质本身就高，
对人和事物的要求也会相应严苛。”

晓青觉得小方的选择不无道理，大多数男人
选择伴侣的标准并不是对方多么精明能干，甚至
经济条件差一点也无妨，贤惠温柔、善解人意的姑
娘才是过日子的理想人选。
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“很多人说，男人宁愿娶一个收入不高的年轻
姑娘，也不愿意娶一个优秀的‘大龄剩女’，我觉得
这不是绝对的。”象珠姑娘苗苗（化名）微微一笑。
35岁的她最近才摆脱单身，起先她也因年龄问题受
挫过，“我觉得，经济基础在择偶时应该是很重要的
衡量标准，直到我遇到了几位相亲对象。”原来，苗
苗在前几次相亲中因年龄大被对方嫌弃了。

苗苗承认，忙于工作的这些年，确实把自己“剩
下了”。“我辛辛苦苦走到今天，升到了经理的位置。
我现在月入1万多元，他凭什么因为年纪嫌弃我？”

接受采访期间，苗苗的手机铃声从未停歇，来
自客户的电话一个接着一个，她却始终有条不紊，
一一耐心回答。她说，这也是年龄带给她的“财
富”，阅历让她比年轻时更为沉稳。

这些年，苗苗陆续相了很多次亲，要么就是她
看不上别人，要么就是别人看不上她，终究没有遇
到合适的。眼看自己的父母快 60 岁了，身体也渐

渐没有年轻时那样好，他们最大的心愿就是希望苗
苗早点成家。

“我自身的各方面条件不赖，长相和性格都可
以，工作上也小有成就。我不为自己的年龄羞愧。”
苗苗暗暗鼓励自己，既要学会正视年龄所带来的劣
势，但更要坚信自己与年轻姑娘们相比时的优势所
在。所幸，她的坚持等来了真爱。今年 5 月，她和
相亲对象阿巍正式在一起了。

阿巍对苗苗的年纪毫不介意，反而颇有欣赏
的意味。他说，三十出头的女性，经济上独立自
主，有一定存款，也就是说建立家庭后能出一份
力。而且，在大部分问题上，考虑得比年轻姑娘
成熟周到，加之有长期“独当一面”的经历，婚后
也更能理解对方的难处，愿意共同奋斗。“其实，
娶年轻有娶年轻的好，娶大龄也有娶大龄的妙。
我希望男士们可以更平等地看待大龄女性和相对
的年轻姑娘。”

“我搞不定大龄女”

姚辰超自身就是一位大龄剩男。今年 36
岁，从事销售工作，收入中等，由于家里并不富
裕，所以一直以来都是凭着自己一步一个脚印
攒够了买车钱和房子的首付。

按理说，像姚辰超这样经济压力较大，应该
更愿意找一个收入可观、能助自己一臂之力的
对象。“一穷二白的年轻姑娘和薪资丰厚的大龄
单身女性，你更倾向于哪一个？”可面对记者的
提问，他想都没有想就直接说：“我肯定会娶年
轻姑娘。”

问及原因，姚辰超这样解释：条件这么优秀
的姑娘却到三十来岁都没结婚，无非是这几个
原因。要么曾经受过伤，不太相信爱情了；要么
就是对爱情彻底失去了期待，自己本能地去抗
拒异性和婚姻；要么就是过于强势和挑剔，一直
没有看得上的结婚对象。

“无论是哪一种，对我来说，都很难相处，也
就是搞不定。”姚辰超摇摇头，满脸无奈地表
示。他说，之前见过一个33岁的姑娘，家里跟他
一样都是农村的。他去相亲之前，还觉得彼此
挺合适的，年龄相当，收入相当，家境也相当。
但是见了面，却被对方奚落了一番：“你都 36 岁
了，房子的装修钱都还没攒够？那娶什么媳妇
结什么婚啊？”

姚辰超觉得，年纪大的姑娘找结婚对象，往
往要现实得多。“而且，她们本身就挺优秀的，相
处起来肯定会有压力，为了取悦对方，我恐怕要
处处小心，想想都觉得太累了。”所以，他更愿意
娶一个年纪相对较小的，即便是收入不高也没
有关系，两个人可以一起努力。这些姑娘往往
心思单纯，在生活中也容易满足，更懂得怎么去
料理家庭。

“大龄女爱跟事业较劲，年轻姑娘更有生活气息”

香香姐有话说●

积蓄丰厚的大龄女和初出茅庐的小姑娘，你怎么选？

大龄女性不服：男人都爱小姑娘？“
“大龄女性独立周到，愿意和我共同奋斗”

□记者 马忆玲

最近，一位自称已经相亲到麻木的读者向我们大吐苦水：“像我这种大龄剩女，就算再优秀，在年轻的女孩
子面前，也毫无优势啊！”

虽说这个社会打着众生平等的口号，但多数时候，大家对女性还是很苛刻的，尤其是在婚姻上，也确实存
在“剩女不值钱”“剩女也只能挑别人剩下的男人”的侮辱性言辞。当然，也不乏有一些比较理性的看法。

“对于婚姻来说，女性的优劣在于年龄。”这种说法是否正确？本期永报佳缘，采访了几位大龄剩男剩女，看看他们如何回答这个
问题。


