
将近耳顺之年的钱荣富，如今仍奋

战在志愿者工作的一线。他以实际行

动践行雷锋精神，用自己有限的力量向

社会传播正能量。

在这段汗水与泪水交织、掌声与鲜

花同行的成长历程中，钱荣富先后积极

参与了大大小小200多次志愿活动，至

今已积累志愿工时 1200 小时以上，荣

获“最美浙江人”公益活动中百姓身边

的“活雷锋”，在“暖冬计划”、“科普走进

文化礼堂”、“垃圾分类进社区”等公益

项目中获得“特别奉献奖”、“爱心个

人”、“最佳公益家庭”等荣誉称号。

每年春运期间，是钱荣富最忙的一

段时间，也是他最开心的一段日子。他

放弃与亲朋好友团聚的机会，积极响应

“暖冬行动”号召，从春运首日直至春运

结束，他都会在高铁南站的自动售票

机、安检口、检票口、出站口等处为旅客

提供服务。旅客中有不少老人、孩童、

孕妇等，一旦发现行动不便的旅客，他

就毫不犹豫上去帮忙，贴心地把他们送

到站台。下雪天，为了旅客出行的安

全，他会主动拿起扫把、铁锹，清扫站前

道路上的积雪。

在钱荣富看来，有志愿者的一份力

量在，更能确保春运有序、安全地进

行。通过自己微薄的力量帮助到别人，

这让钱荣富倍感自豪；旅客的一句“谢

谢”，让钱荣富心中倍感温暖。帮助他

人，快乐自己。

从今年开始，钱荣富又积极参与到

护送流浪汉返乡的活动中去，总共护送

了 5 批次。每次与流浪汉一起乘坐火

车，为保障护送成功，就算条件再艰苦，

他也不畏艰难。在长途列车上，火车

“哐哐”的声音常常让钱荣富无法入睡，

往往一碗泡面就当做一顿正餐。为了

避免在护送过程中发生意外，还需要特

别照顾好流浪汉。当护送到目的地后，

钱荣富便即刻返程。每次来回 4 天，虽

然过程非常辛苦，但是当看到流浪汉

安全返乡，钱荣富就感觉身上的疲惫感

烟消云散。

“科普走进文化礼堂”活动作为科

普志愿者协会的综合性重点项目，钱荣

富是一期也不肯落下的。“科普走进文

化礼堂”服务内容包括发放科普资料、

“三减三健”健康生活方式宣导、垃圾分

类知识宣导、环保公益宣传、敬老服务

等。钱荣富在宣传“三减三健”健康生

活方式中，每次都耐心细致地为村民介

绍控油、控盐健康四件套的使用方式。

“百善孝为先”是中华民族的传统

美德。在敬老服务中奉行“老吾老，以

及人之老”理念，钱荣富为老人理发、洗

脚，通过发挥自己的力量帮助老人度过

幸福美满的晚年生活。

“只要有需要志愿者的地方，我就

会继续坚持我的选择。”钱荣富说，志愿

者活动已经成为他生活中不可缺少的

一部分，是他的荣幸和骄傲。接下来

的日子里，他还会继续用实际行动奉献

爱心，不遗余力地投入到志愿者活动

中去，自觉自愿承担，协同其他志愿者

积极参与奉献。

钱荣富：用有限的力量传播正能量

每个人投身志愿服务的动因或许

都不尽相同。“参与各种志愿活动，不仅

能丰富自己的经历，扩展眼界，还能交

到许多朋友。”俞仙园就是怀着这样的

心态来到市志愿者协会，这些年来，她

发现自己的收获远比想象中来得丰富。

2016 年，一个偶然的机会，俞仙园

经朋友介绍加入了市志愿者协会爱心

团分会，成为了一名志愿者。自从加入

志愿者协会，她认识了很多朋友，懂得

了很多以前想不明白的道理。

2017 年，是俞仙园进入志愿者协

会的第二年，也是她成长最快的一年。

那一年，她参与了团队的多项志愿活

动：植树节活动、保护母亲河环保活动、

助力门博会活动、助力五金博览会活

动、一巡三查活动等等。

除此之外，每个月的送医下乡活

动、第一人民医院的志工服务活动，俞

仙园总是积极报名参加。送医下乡活

动也分很多种项目，团队领导还联合医

院、组织各个科室的医生一同下乡为老

人检查身体，满足老人的日常体检需

求。还有专业理发师、修脚师给老人们

修脚指甲、手指甲、理发。

那个时候，俞仙园还只是个新人，

并不清楚对于如何为老人服务。不

过，一次志愿者经历让她印象特别深

刻：在一个村子里，前来理发的老人特

别的多，而当天只有两个志愿者理发

师。看到这么多老人在等待，俞仙园

的心里十分着急。“满足老人的理发需

求应该不难，我可以学理发呀。”说干

就干，当天下午活动结束后，俞仙园并

没有像往常一样回家，而是去丽州商

城买来一套理发工具。经过一番请教

学习后，丈夫成了她的第一个“顾客”，

接着是婆婆⋯⋯经过多次练习，在接

下来的每次活动中，俞仙园开始能帮

上不少忙了。

现在，俞仙园的团队主要服务于第

一人民医院志工项目。去医院就诊的

市民，心情不好是常态。作为一名志愿

者，如果能够耐心引导和用心服务，对

于缓和市民焦躁的心情大有帮助。

对于志愿者这个平台，俞仙园十分

感恩，这个平台让她获得了快乐。参加

志愿者活动已经成为了她的习惯。她

认为，能够用自己的力量去帮助那些需

要的人，是一件特别有意义的事。在她

看来，做志愿工作的时候，不要总想着

失去，而是要抱着收获的心态，去对待

志愿服务这件事。

“我是一名光荣的志愿者，我喜欢

志愿者这个称号。”在俞仙园看来，志愿

者就应该不怕辛苦，多做好事，为社会

付出不求回报。

“有志者，事竟成。”志愿者们无论

年龄大小，都拥有一个年轻的灵魂。这

些活跃在每一次活动中的身影，在他们

自己的生命中留下浓墨重彩的一笔，也

给受惠的市民带去了正能量。
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俞仙园：帮助他人 快乐自己

初见俞满意，记者眼前站着的是一

个皮肤偏黑、身材并不魁梧的人，很难

与“救援”联系在一起。渐渐地，通过对

他的采访，记者对他有了新的认识：这

是一个踏实肯干、工作认真，富有爱心

的人。

“志愿者，是一个光荣的名字，也是

一个光荣的称号，传达的是一种对社会

的责任和信念。我以自己是一位公益

志愿者为荣！”简短的一句话，道出了俞

满意的心声。一直以来，他都以实际行

动书写救援志愿者奋斗的风采。

初中毕业后，为了有更多时间去追

求心中的公益志愿者梦想，俞满意选择

了自主创业。一直以来，他都致力于公

益救援事业，以无私奉献的朴素情怀诠

释公益志愿者的大爱精神，用微小善举

筑起心中的公益救援事业，用自己强而

有力的双手为家乡父老撑起了一片蓝

天，用个人善举向社会传递正能量。

2014 年 8 月 3 日 16 时 30 分，云南

鲁甸发生6.5级地震。看着电视里一幕

幕受灾场景，俞满意揪心不已，他迫切

地希望为灾区做点事。8 月 7 日，他关

闭了开业不久的店，在市志愿者协会的

号召下，和 8 位具有丰富野外生存经验

的挚友一起，历经 30 多个小时，抵达云

南鲁甸灾区。

“当时，我们没有直接参与救援，只

是力所能及地为灾民和救援队伍提供

后勤保障。看到他们接过热气腾腾的

食物时，我们疲惫的身心也得到了深深

的满足。”俞满意说。

从鲁甸灾区回来后，回想起在灾区

的所见所闻，一幕幕景象深深刺痛了俞

满意的心，深感人类在大灾面前的脆

弱；在灾区看到无数救援志愿者舍身抢

险的义举，也让他心底的公益救援种子

迅速生根发芽。2015 年 12 月 2 日，在

他的牵头下，永康市千喜救援队正式注

册，从那以后，他又多了一个身份——

千喜救援队大队长。

自成立以来，这个以紧急救援为重

点的民间公益组织中，俞满意处处身先

士卒，不但在我市各次救援中勇冲在

前，而且积极参与跨县跨地市的救援，

每一次都尽心尽力作好带头榜样作

用 。 他 先 后 与 队 员 们 一 起 参 加 了

“2.16”浦江三孩童失联、福建南平政和

县跨省救援、丽水市遂昌县北界镇山体

滑坡等大型救援活动。

一直以来，俞满意不光注重救援，

更深刻地认识到“预防重于救援”的重

要性。为了让更多人增强自我保护意

识，他每年都会组织队友进学校、入单

位进行防溺水等安全知识教育，截止

2018 年，受惠者达几万人次。在他的

带领下，永康市千喜救援队获得“优秀

志愿服务集体”、“先进单位”、“先进集

体”等多项荣誉；他个人也获得“永康市

最美城市工作者”、“2018 年度金华市

志愿服务先进工作者”等称号。

俞满意：用激情为公益救援添彩

俞仙园在为老人服务

钱荣富（左一）护送流浪人员返乡

正在救援现场的俞满意


