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市中医院针灸治疗小儿面瘫
系统全面的治疗体系“针”服非洲朋友
□通讯员 程迅

本报讯 近段时间，有一个在永的

黑人家庭，一家三口每天都会来到市中

医院针灸科报到。原来，刚满一周岁的

黑人小女孩“小燕子”不幸得了面瘫，父

母带她前来做针灸治疗。

“小燕子”的爸爸是南非人，已经在

中国工作 5 年了，中文讲得很流利，对

传统中医文化也很信服。在了解到市

中医院针灸推拿科针对面瘫治疗，有独

特的临床经验后，他们就慕名带着孩子

来治疗。

据了解，市中医院针灸推拿科对于

小儿面瘫的治疗力求系统、全面。在针

刺时，有别于成人的针灸治疗，运用无

痛飞针手法，很好避免了小儿针刺时产

生的疼痛及恐惧，患儿及家长容易接

受。小儿面瘫针灸需要注意的是，初期

选穴不宜多，若面瘫症状恢复较慢，则

需逐步增加患者面部的治疗穴位。针

刺不必深，针感不必强。

在恢复的中后期，该院针灸医生引

导患儿配合，进行有效地面部肌肉自我

康复训练，如：抬眉、闭眼、耸鼻、示牙

齿、努嘴、鼓腮等。每个动作 5-10 秒

钟，连续锻炼 10 次，每日锻炼 2 次。有

条件的情况下也可以让孩子热敷面部，

改善血液循环，每日 2-3 次，以防止麻

痹神经的萎缩及促进康复。

在饮食方面，该院建议面瘫患儿应

补充钙及 B 族维生素元素，对面神经类

的疾病帮助大。钙的作用不仅对骨骼

和智力有益处，还能促进肌肉及神经功

能正常。由于面神经疾病患者主要是

面神经传导上发生障碍，导致肌肉萎

缩，所以补钙很重要。

看着“小燕子”症状明显改善，黑人

爸爸对针灸疗法更是深信不疑，自己也

开始尝试针灸治疗腰肌劳损。“我现在

腰部的酸胀痛都缓解了，中医针灸真是

太赞了！”他兴奋地说。

【相关链接】：别以为只有中老年人

气血亏虚才会得面瘫，其实不然！青壮

年得面瘫的几率也是很大的。尤其在

春秋两季，气温相差较大，面部神经遭

遇骤冷骤热的刺激下，极容易导致面

瘫。得了面瘫千万不要太紧张，可及时

到医院进行专业的针灸治疗，大多数患

者预后良好。

面瘫是一种常见病、多发病，并不

受年龄限制，一般症状是口眼歪斜，往

往连最基本的抬眉、闭眼、鼓嘴等动作

都无法完成。面瘫的治疗早期以改善

局部血液循环，消除面神经的炎症和水

肿为主，在坚持基础性用药的原则上，

进行针灸推拿等传统治疗，能加快治愈

过程。

□通讯员 朱靖

提到胃肠镜检查，人们的第一反应

是痛苦、难受，甚至是恐惧，存在内心抵

触和抗拒检查的心理。但胃、肠镜检查

是诊断大部分上、下消化道疾病的“金

标准”。据有关资料显示，在已接受胃

肠镜检查和治疗的患者中，约半数人不

愿意再接受检查，30%以上的人对此有

恐惧心理，使病情不能得到及时检查而

延误诊断和治疗，造成遗憾。

随着医疗科学水平的提高，越来越

多的人开始追求舒适化内镜检查，从而

有了无痛胃肠镜检查。无痛胃肠镜检

查，即无痛胃镜检查及肠镜检查，是由

麻醉师在即将接受胃肠镜检查的患者

静脉里，注射一种短效镇静麻醉药物，

让患者在舒适的条件下接受检查的方

式。当检查或治疗结束，患者苏醒后，

没有一点感觉，一般只需 10 分钟左右

即可苏醒。

无痛胃肠镜检查时虽然舒适，但有

些患者对麻醉又产生了恐惧，认为麻醉

会导致记忆力下降、变傻，甚至担心睡

觉后无法醒来。

为保障胃肠道疾病患者的安全与

健康，瑞金医院引进了由副主任医师应

杰祥为首的麻醉团队集体入驻。团队

由 4 位副主任医师、5 位主治医师组

成。每天该院均有实力强大的麻醉团

队坐镇，为胃肠镜检查、外科、妇科、眼

科手术患者保驾护航。

应杰祥曾在三甲医院工作进修，从

事临床麻醉工作 20 年。对于很多胃肠

镜检查患者的担忧，他表示没有必要。

无痛内镜检查所用的短效镇静麻醉药

物，主要通过肝脏代谢，从尿中排泄，基

本上没什么副作用。而且麻醉医师在

检查前会充分了解患者平常的身体状

况、过敏史等，还需患者作心电图、胸片

等检查。待确认患者可以实施麻醉时，

才会与患者交代风险，并经患者及家属

同意后才实施麻醉。行无痛胃肠镜前

麻醉医师会按照患者的年龄和体重来

计算配药、给药；术中也会严密监测患

者生命体征，使患者在短暂的睡眠状态

下安全地进行胃肠镜检查。

值得注意的是，麻醉结束后短时间

内会感觉头晕，患者需待完全清醒后，

方可在家属陪同下离院，且患者在短时

间内不能吃饭、饮水，不能开车和高空

作业。

是不是所有的人都适合无痛胃肠

镜检查呢？答案是否定的，以下几种情

况都不适合：1、严重冠心病以及心肌损

伤伴严重心功能不全；2、肺炎或其他感

染伴有高热；3、主动脉瘤；4、出血性休

克；5、急性咽炎及扁桃体炎；6、重度肺

功能障碍；7、哮喘性呼吸困难；8、体质

极度衰弱、孕妇；9、患者不予配合或精

神不正常者。

胃肠镜检查麻醉药会影响记忆力吗
瑞金医院专家认为：用的是短效麻醉药物，会通过肝脏代谢
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□通讯员 程小可

本报讯 19 日上午，大司巷小学四

（8）班暑期实践小队学生们在老师和实

践小组所有学生家长的指导下，定制 T

恤，搭起帐篷，充分准备好宣传资料，来

到西站世纪广场，开展了一次以“遵纪

守法 从我做起 做遵守法规的好少年”

为主题的普法宣传活动。

为了更好地开展这次活动，学生们

专门定制了班级文化衫，文化衫背后还

印上了“自由翱翔 拼搏向上”的班训。

在活动现场，尽管烈日炎炎，但学

生们并不叫苦叫累，因为通过普法宣传

能帮助市民更好地面对和解决生活中

遇到的问题。宣传帐篷内的资料丰富

多样，从扫黑除恶到起诉指南，可以说

是一应俱全。西站世纪广场是外来务

工者集聚区域，学生们走街串巷深入过

往人群、沿街店铺进行普法宣传，大家

都听得聚精会神。

此次活动，不仅增加了学生自己的

知识储备，也增强了居民的法律意识。

一路成长，一路成熟，是活动意义所在。

大司巷小学开展普法宣传

方岩山天街店铺 3 号、7 号（经营小
百货）；5 号、6 号（经营名特优地方农产
品）；8号香烛店；28号特色美食店；横沿
头、天门里、下马泉三间小木屋；枫树岭
头店铺，拟向社会招租。

详情咨询：王先生0579-89200600
13506596295 696295
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