
□通讯员 吴昊

本报讯 近日，市卫生监督所联合

唐先镇和市公安局等部门，在唐先镇

开展打击非法行医专项行动。此次行

动取缔了唐先镇市集等地的非法行医

点3处。

前期，唐先中心卫生院利用公共

卫生工作“纵向到底、横向到边”的优

势，摸清了辖区非法行医基本情况。

本次专项行动组主要对市集周边开展

无证牙科诊疗的场所进行了查处，没

收药品器械，并立案处罚。

检查过程中，执法人员向围观群

众进行现场讲解和劝导，进一步提高

群众警惕性。

此次联合执法形成了有效的震

慑力，有力打击了非法行医者的气

焰。同时，也对广大群众起到了警醒

和宣传作用。市卫生监督所将保持

高压严打态势，密切联系其它部门，

严厉打击非法行医，确保人民群众的

就医安全。

多部门联合开展打击非法行医行动
3家无证行医的牙科诊所被取缔

□通讯员 王英宁

本报讯 得知亲人意外离世的消

息后，紧张、焦虑、自责充斥着他的心

里，辗转反侧无法入眠，家人的宽慰也

被他隔绝在外⋯⋯市第三人民医院曾

接诊这样一位病人，通过与病人交谈，

医生诊断其为急性应激反应，通过心

理治疗结合小剂量药物调理后，该患

者已走出阴影，重新步入正常的生活

轨道。

何为急性应激反应？急性应激反

应又称急性心因性反应，是由于突然

而来且异乎寻常的强烈应激性生活事

件所引起的一过性精神障碍。病程短

暂，一般持续几小时至数周，预后良

好。

当面临突如其来的应激性事件

时，该如何从容地度过这一时期呢？

市第三人民医院医生建议可从以下几

个方面着手：

1、认识事件本身，接受这一切是

真实的。这需要时间和耐心,可以试

着与能够给你帮助和抚慰的人倾谈。

2、痛痛快快地大哭一场。痛哭不

是逃避，而是发泄情绪的一种好方法，

让情绪有一个宣泄的出口。

3、举行悼念仪式，帮助情绪愈

合。用文字记录曾经的美好瞬间，留

在心底，将记忆用盒子装起，放在大脑

的某一个地方，永远保存。哀悼爱人

的过程，有助于治愈悲痛,接受事实，

更好地回归现实。

4、让自己感受到痛苦，不要强行

约束。接纳自己，不要压抑和约束你

的痛苦和悲伤,这是不可回避的自然

情绪。要懂得感情可以像过山车一样

起落,难以控制,也不需要去控制，相

信时间会治愈一切。

5、照顾好自己的身体、心灵和精

神。躯体反应是情绪反应的转换，注

意身体上的反应,如:胃口差、睡眠障

碍、注意力难以集中等。认真对待和

调节,均衡饮食、足够的休息和适当的

运动有助于加快愈合过程。

6、转移注意力，帮助有需要的

人。帮助别人可以给你暂时忘却悲痛

的机会,同时带给你温暖感和意义感。

7、主动寻求帮助。如果感觉自己

不能进行调节,则必须求助专业人员。

如何调节急性应激反应
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□通讯员 朱应俐

本报讯 13日上午，大司巷小学天

天向上中队第一小队学生化身“爱心小

精灵”，走进唐先镇岩前村一户农家葡萄

园，开展“劳动最光荣 助农献爱心”活

动。

该农户姓吕，他们家常年坚守着

一片葡萄园，虽然收入不多，却也是一

份来之不易的收益。去年该农户吕奶

奶查出癌症并进行手术后身体大不如

前，儿女又常年不在家，葡萄园仅靠年

迈的爷爷独自打理。眼看葡萄熟了，

采摘和销售成为摆在两位老人面前的

难题。大司巷小学这群“爱心小精灵”

决定帮该农户摘下已成熟葡萄，用实

际行动尽一份微薄之力。

虽然葡萄园里闷热不透风，剪下

几串葡萄便满头大汗，但是劳动的

喜悦写在同学们的脸上，荡漾在心

间。

大司巷小学生爱心助农到唐先

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医柳忠
谈食疗

主料：酸枣仁15克，猪舌1只，

嫩竹笋50克，料酒15毫升，植物油

50毫升，姜、葱、盐、味精各适量。

制法：先将酸枣仁放入锅内

炒香，加 100 克清水煎煮 10 分钟，

滤取汁液。然后将猪舌用沸水煮

至六成熟捞起，刮去舌苔切成薄

片，竹笋洗净切成薄片，姜切片，

葱切段；再将炒锅置武火上烧熟，

放入植物油，烧至六成熟，下入

姜、葱爆香，随即下入舌片、药液、

竹笋片、料酒、盐、味精炒熟即成。

虚烦失眠、惊悸怔仲、烦渴虚汗

之人可用之。

枣仁炒猪舌

 























 

□通讯员 徐红叶

本报讯 近日，解放小学向阳中队

来到方岩镇金竹降革命老区及刘英烈

士陵园，开展“踏访红色足迹，宏扬民

族精神”活动。

在金竹降革命老区队员们的思绪

被带到了那个硝烟弥漫的年代，心情

久久难以平静。在刘英烈士陵园，队

员们唱少年先锋队队歌，向烈士致以

最崇高的队礼。

伫立烈士墓前，目睹沧桑巨变，他们

真切感受到正是因为有无数的革命先烈

抛头颅、洒热血，才换来今天的生活。

解放小学开展
“红领巾走读永康”
研学之旅
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方岩庙会（农历八月初一至九月初九）具有历史悠久，参与性广泛，内容

丰富等特点。庙会期间是方岩民俗活动最为集中的时节。为维护方岩景区

安全有序，现通告如下:

一、凡需上山的各类民俗表演等群众性文娱活动，必须在活动前 5 天，

经所在地派出所同意、镇(街、区)政府批准后方可举办。活动时间报方岩景

区管理局统一安排。

二、严格按照“谁主管、谁负责”的原则，由属地镇(街道、区)分管领导带

队组织上山，做好安全防范，并服从景区统一管理。景区内不准携带刀、枪、

棍、棒等危险物品。

三、参与者须严格遵守《大型群众性活动安全管理条例》《方岩风景名胜

区管理条例》等法律法规规定。未经许可进入方岩景区举办民俗活动的，对

相关责任人按相关法律法规给予处罚。

永康市公安局

永康市方岩风景名胜区管理委员会

2019年8月12日

关于维护方岩庙会期间民俗活动秩序的通告


