
今天也要加油鸭：
每次去剪头发都像买彩票一样，要遇到合

适自己的理发师也太难了。

主持人：
怎么了？

今天也要加油鸭：
近期天气热了，想换个发型，就去理发店剪

了个头发。但是剪出来的效果真是一言难尽啊！

主持人：
剪了什么发型？

今天也要加油鸭：
我原来留了一年多的长发，现在想尝试一

下短发。我在网上也看了不少别人剪短发的照

片，觉得都挺好看的，然后挑了一张比较喜欢

的，让理发师照着图片剪的，可是剪出来完全不

一样，真是气死我了。

主持人：
剪之前没有和理发师沟通好吗？

今天也要加油鸭：
剪之前我明明跟师傅说按照图片上来，他

也信心满满地说可以。剪到中间的时候我就有

点担心，感觉剪得有点短了，但是他说放心，剪

完看效果就好了。

主持人：
理发师对自己很有信心。

今天也要加油鸭：
真不知道他是哪来的信心，剪完真是丑哭

我了。但是和他发脾气也没用，只能等头发长

长重新剪了。

主持人：
别难过了，每个人的审美眼光不同，也许你

不喜欢的发型别人看起来还不错呢!

无处不在的“Tony老师”
理发效果和理想差距太大

进来聊聊吧

大事小事烦心事新鲜事
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吃瓜少女：
最近心情很糟糕，原本过两天就要去国

外游学的，但朋友托我代买杂七杂八的东西，

原本很开心的事却变得复杂了，现在还不知

道该怎么办呢！

主持人：
你多大了，让你帮忙代购的朋友与你关

系如何？

吃瓜少女：
我是名在校大学生，让我帮忙代购的朋

友关系一般！现在我觉得长大以后交朋友

不易！更不知该如何处理好关系。

主持人：
朋友相处靠缘分，有些会设身处地为对

方着想，有些就比较自私，这还要自己去衡量

呢！

吃瓜少女：
是的，我近日要去国外玩，费用都是家里补

贴的，原本想靠代购赚点钱减轻负担。得知我

要出国，有朋友就让我帮忙代购物品，因为没有

代购费，当时我拒绝了，她就认为不够朋友。

主持人：
你有跟她说明原因吗？

吃瓜少女：
有的，因为我的行李箱容量有限，能带的

东西不多。可是她觉得是朋友就应该免费帮

她带东西，所以跟我生气了。

主持人：
中国是人情社会，大家都是互帮互助，她

这么想也挺正常的。

吃瓜少女：
确实是这样，其实代购费也没有多少钱，

但是处理人情问题让我很疲惫。因为一般叫

我代购的都是原本认识的人，可以说是朋友，

如果所有人都拿人情这一套说事，我岂不是

成了免费搬运工了？

主持人：
处理好人情关系是一门大学问，你现在

还在上学可能不太懂，以后进入社会慢慢就

能理解了。

帮朋友代购应不应该收代购费？
如何处理人情关系难坏大学生

管住嘴迈开腿顺利瘦身
女孩靠毅力减了10多斤
不瘦进一百斤不改名：

我有些减肥心得，可以在这分享吗？以前

只是听身边的朋友说说，近日亲身体验后美梦

成真。

主持人：
可以呀，你说吧！

不瘦进一百斤不改名：
我以前体重有 110 多斤，不到一米六的个

子，感觉胖了点，所以今年决定开始减肥，但屡

试后都没能坚持下来，待 6 月份终于又开始尝

试瘦身计划。

为此，我从网上找了相关资料，根据制定

的计划方案，平时尽量不吃晚饭，午饭就吃些

代餐奶昔或无糖酸奶，早饭基本正常吃。

虽然刚开始控吃时挺难受，但坚持一周后，效

果很明显，很快就瘦到 105 斤，这让我对减肥

更有信心了。

主持人：
其实 105 斤已经不胖了，挺标准了！还要

继续减吗？

不瘦进一百斤不改名：
嗯嗯，我的目标是瘦到 100 斤以下。可能

是周末偶尔也会出去约饭，稍微有几顿会放纵

自己，所以到 105 斤以后有两三个星期体重轻

不下去。

那段日子我也很郁闷，觉得努力没有成

效，但还好继续坚持，果然功夫不负有心人，已

瘦到102斤啦！

主持人：
长期控制饮食很难吧？你怎么坚持下来的？

不瘦进一百斤不改名：
其实减肥的道理大家都懂，就是管住嘴、

迈开腿，且坚持和毅力也很重要。其实我的饮

食并没有像明星那样控制得那么严格，只是尽

量少吃，但绝对不吃夜宵，长久以来就习惯了，

饭量也就变小了。

再加上空闲时去跑步、健身、游泳等，通过

控食和增强运动量达到瘦身目标，而且通过努

力也看到了成效，相信坚持下去一定会瘦到

100斤以内的。

主持人：
你真的很有毅力，不过减肥还是要适度。

不瘦进一百斤不改名：
是的，我会注意的，谢谢提醒！

亲戚保姆爱看手机
如何纠正宝妈伤脑

@浪的飞鸟%
二孩政策放开后，我顺利生下了二

宝，为家里带来了一个可爱的“小棉袄”，

让这个家更有活力。

常言道，中年得子的家庭更溺爱孩

子，自从多了小宝后我深深体会到了这

点，小宝的到来不仅让丈夫有了归属感，

更让大宝有了玩伴，也让这个家更温暖快

乐了。

虽然家里热闹了，但带孩子是个辛苦

差事，想想还是挺怕的！

主持人：
恭喜您儿女双全，孩子小时候带着辛

苦，长大就省心了。

@浪的飞鸟%
是的，现在孩子三岁了，很淘气很可

爱。一直来，我家从孩子出生后就请了保

姆，但因各种缘由不甚满意，去年开始就

请了亲戚帮忙带小宝。

与外人相比，亲戚带孩子放心多了，

不仅从心里喜欢小宝，更是处处为孩子着

想，且没有阿姨们的“富贵病”，一贯省吃

俭用，勤节持家，虽然带孩子不够专业，但

让人放心。

不过相处久了也产生了一些矛盾，例

如亲戚经常看手机、照顾孩子的饮食马虎

等问题，想纠正但不知该怎么跟她沟通，

常常开聊了便无话可说，且容易生闷气，

弄得大伙都不开心，感觉特尴尬。

主持人：
相处久了有矛盾也正常，其实大家都

是为了孩子好，不妨跟她心平静气沟通。

@浪的飞鸟%
很多事情想想容易，做起来不易。

其实我与亲戚关系很亲像姐妹，以前感

觉她平易近人，相处久了才发现脾气挺

大，凡事爱大声说话，语气很生硬感觉像

吵架。

刚开始时我也像她一样，不顺心也

跟着大声说，吵过就忘了，但在一起久

了发现不说闷着难受，说了俩人又闹得

不愉快。特别是她喜欢看手机，老是让

孩子自己在看电视、玩玩具，自己有事

没事拿着手机看抖音，有时一看就是好

久。

如果是聘请的保姆有这个不良习惯，

我肯定早就跟她说，但跟亲戚不好说怕误

解我要求苛刻，明知不好但难于启齿。

唉！真不知道该怎么办了。

其实，常常长时间玩手机不好，一来

担心小宝受影响染上手机瘾，二来宝宝经

常看电视也不好，同时手机玩久了影响当

事人的视力。

主持人：
经常玩手机的确不好！其实也不用

为难，俩人就以事论事把事情说清楚就

好！

@浪的飞鸟%
嗯！我也是这么想的，过两天找个

合适的时机跟亲戚说说，相信会理解

的。
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