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必须换完牙才能矫正，成年人矫

正效果不好，矫治后牙会松动、早脱

落，矫治时拔牙对牙齿有害，牙齿矫

正时间越短越好⋯⋯陈康颖介绍，以

上这些都是常见的“谣言”。

牙颌畸形其实是一种发育畸形，

最好在生长发育过程中进行预防和

矫治。对于“地包天”、小下巴，各种

口腔不良习惯（如偏侧咀嚼）等，在

3-5周岁时便应矫治。常见的牙颌畸

形还有面部左右不对称、严重龅牙、

严重牙齿拥挤不齐、面部肌功能异常

（如睡眠时张口呼吸）等，都会影响面

部骨骼的正常发育和口腔功能。一

般而言，家长应在两个关键时期——

4 周岁和 8 周岁，带孩子到正规医院

口腔科就诊，及时排除牙颌畸形或尽

早进行矫治。

“临床上，很多人认为牙齿矫治

后会早脱落，也有很多人一听到拔牙

掉头就走，这些都是不科学的观念。”

陈康颖介绍，牙齿矫正的原理是通过

佩戴矫治器，以轻的矫治力诱导牙齿

移动，这一过程是渐进的，牙齿也是

稳定的。专业医生对牙齿施加的力

量完全符合生物学原则，不会对牙

齿、牙周组织产生创伤。

再则，矫治拔牙是矫正一些牙颌

畸形必须采取的步骤，临床上矫治拔

牙率为 60%-70%，比如一些龅牙患

者内收过突的门牙、改善面型都必须

拔牙。拔牙既不会影响咀嚼，也不会

使牙缝变大。

牙齿在矫治过程中，移动的量是

有限度的，移动太快会导致牙齿松

动，因此缩短矫正时间也是不科学

的。个体牙颌畸形的严重程度不同，

牙齿矫正的疗程也不同，一般牙齿矫

正时间在 1.5 年-2.5 年左右，一些极

严重病例的疗程或达3年-7年。

还有些人认为，牙齿矫正主要针

对儿童和青少年，成年人的矫正效果

不佳。事实上，成年人虽然已经停止

生长发育，但骨内部的再生改建能力

依然存在。只要没有严重的牙周炎

症，成年人也可以矫正牙齿，且也能

获得良好的矫正效果。

据了解，自暑期以来，来到市一

医口腔科门诊咨询牙齿矫正的青少

年比平常多了数十倍。任镟伊介绍，

暑期之所以成为青少年矫正牙齿的

“旺季”，是因为这个阶段相对来说时

间较为充裕，既不耽误孩子学习，又

能够做系统治疗，同时让孩子顺利度

过矫正适应期。

任镟伊介绍，目前用于正畸的矫

治器主要有传统固定矫治器、隐形矫

正器、舌侧矫正器、功能矫正器等。

每种矫正器都有不同的特点、优势和

功能，消费者可以根据自己的需求及

牙齿畸形情况综合进行选择。具体

选择哪种矫正器，应该由专业的正畸

医生检查后给出建议。

值得一提的是，随着数字化信息

化科技以及互联网技术在口腔医疗

领域的广泛应用，口腔正畸行业也正

面临着革命性的改变。目前，市一医

口腔科已广泛应用数字诊断，医生捕

捉患者的牙齿模型后，可联系公司3D

打印制作个性化的隐形矫正器，从而

实现“精准矫治”。此举既减少了人

工定位的误差，也让患者获得更舒

适、精准的效果，缩短疗程。

所谓术业有专攻。要注意的是，

不是每个牙医都有资格矫正牙齿。

牙齿正畸是很复杂的治疗过程，口腔

正畸学是一门专业性很强的学科，普

通牙医并不具备正畸医生资格，只有

取得了正畸医生资格的牙医（正畸专

科研究生毕业或进修 1 年以上）才能

胜任。患者在口腔正畸治疗时，应尽

量选择正规医疗机构，找专业的口腔

正畸医生。

“市一医口腔科始建于 1972 年，

于 2000 年起开展正畸业务。目前科

室共有医生20人，其中专职正畸专家

3 人，都曾到浙江大学医学院附属口

腔医院进修学习。”任镟伊提醒，虽然

目前正畸技术已经成熟，牙齿矫正已

无年龄限制，但也不能拖着不治疗。

牙齿畸形如果错过最佳矫正时期，原

本通过正畸便可矫正的牙齿，可能必

须经过专业牙科手术才能矫正。

□记者 李梦楚

门诊量剧增 暑期牙齿矫正很“热”
医生提醒：牙齿矫正要趁早，几大误区要避免

市一医泌尿外科
暑期迎来小儿包皮就诊高峰

名医团队保驾护航
术后当日便可出院

包皮手术因人而言 跟风误割会出大事

“到底要不要割？”是带着孩子来

就诊的家长们问得最多的一个问题。

朱军华介绍，并非所有的男孩都

要割包皮。

刚出生时，正常情况下，每个新

生儿都是包茎，也就是包皮完全覆盖

阴茎头，而且粘连。几个月后，粘连

逐渐消失，包皮与阴茎头分离。

到了 3-4 岁，男孩阴茎及阴茎头

生长，包皮逐渐向上退，这时虽然包

皮过长，但可以外翻包皮露出阴茎

头，是正常现象。如果没有排尿困

难、包皮感染等症状，是没有必要割

包皮的。如果经常出现包皮瘙痒、异

味、包皮垢增多、感染等情况，需尽早

手术。

包茎对身体的影响更大。包茎

无法上翻露出龟头，包皮垢长期蓄积

在包皮内，长期反复感染易患龟头

癌。如果强行翻出没有及时复位，会

发生包皮嵌顿，导致龟头坏死等严重

后果。有些男孩严重包茎，排尿时包

皮鼓起如球，长时间会引起膀胱功能

下降、肾功能损害。

要注意的是，有的男孩阴茎被

埋藏于皮下或皮下脂肪中，临床上

称为“隐匿性阴茎”，在小胖娃中最

为 多 见 。 隐 匿 性 阴 茎 需 做 矫 正 手

术，将阴茎拉出，而不是简单地将包

皮割掉。

暑期尤其适宜手术 提前到院就诊预约

朱军华介绍，一般情况下，到了

3-5 岁，有一半以上男孩的阴茎头能

逐渐显露出来。这时如果存在包皮

部分粘连的情况，可找泌尿外科医生

行包皮粘连松解，用手法分离，不需

要手术。如果到了 5-6 岁包皮口仍

然非常狭小，将包皮向上翻开无法显

露阴茎头，宜手术治疗。

“如果包皮过长或包茎，导致感

染、粘连或红肿，影响正常排尿，孩子

五六岁时就应为其安排手术了，这也

是暑期成为孩子割包皮‘旺季’的原

因。”朱军华介绍，很多家长担心孩子

上小学后包皮疾病会影响学习，会选

择在学龄前为孩子手术。而且夏季

穿衣少、透气性强，术后护理简单方

便，因此夏季比冬季更适宜手术。

自 6 月 1 日以来，市一医入院准

备中心开通了小儿包皮手术预约。

家长带着孩子到市一医泌尿外科门

诊就诊后，即可到入院准备中心预约

床位、手术日、手术医生。从 6 月 1 日

至今，该院已为 520 余名小朋友安排

了手术时间。

名医团队保驾护航 术后当日便可出院

值得一提的是，市一医泌尿外科

是我市重点建设专科、上海市第一人

民医院泌尿外科永康分中心、浙江省

人民医院泌尿外科永康分中心。

省人民医院副院长、主任医师、

博士生导师张大宏是该科首席专家，

2017 年张大宏名医团队工作室正式

入驻该科。

除科主任、永康市名医朱军华

外，市一医泌尿外科还有永康市医届

新秀、副主任医师吕海鸥及副主任医

师应爱影、王兴红等10余名专科医生

组成名医团队。此外，该科每天都安

排有专家门诊、专科门诊，方便有疑

问的家长随时咨询。

朱军华介绍，一般而言，包皮手

术 5-10 分钟即可完成，术后观察几

个小时就能出院。术后建议卧床休

息 2-3 天，不建议做剧烈运动。术后

第三天可以开始淋浴，淋浴后用吹风

机吹干，再用稀释碘伏浸泡。2 周左

右套扎环会自行脱落。

他还提醒各位家长，包皮手术虽

然简单，但并非想割就可随意割，需

要有严谨的诊断，所以包皮手术一定

要找正规的医院、专业的医生诊断、

治疗。另外，如果孩子在手术前患上

感冒、腹泻等疾病，暂时不宜手术，要

及时联系市一医入院准备中心重新

为孩子预约。

□记者 李梦楚

随着人们口腔保健意识的提高，暑期成为牙齿矫正大军的
“黄金时间”。记者从市一医口腔科了解到，每年暑假，该科都会
迎来一波“正畸潮”，很多人尤其是青少年选择这个时候来做牙
齿矫正。也有不少人提出疑问，矫正后牙齿会不会早脱落？成
人矫正效果会不会不好？记者收集了大家比较关心的几个问
题，请市一医口腔科专职正畸医生陈康颖、任镟伊做解答。

一到暑期，市一医泌尿外科又迎来了包皮手术高峰。家有
男娃的家长们总是选择这个时候来做手术，解决困扰已久的健
康问题。怎样确定孩子是否包皮、包茎，是否需要手术？手术
应该选在什么年龄、什么季节？针对广大家长关心的问题，记
者咨询了市一医泌尿外科主任朱军华。
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一张图告诉你谁需要整牙

谣言不可信 矫正要趁早 正畸要求高 专业得保障


